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DOrgane eined bder unbegreiflihjten Probleme
der Phyfiologie ift. Wir haben 3. B. vor 50,
bor 80 Syahrem, einen Namen, eine Tatjache
unferem Gebddhtnis . eingeprigt ; die Gebirn-
selle, weldhe den Eindruc davon eralten Hatte,
hat feither mnidht aufgehort fich zu ermeuern,
aber der Eindruc ift geblieben. Wer wird das
jemald erfldven ?

2. Die von den Nahrungsjtoffen
gelieferten Brennftoffe werden bdurd
bie djemijdhen Neaftionen der Verdauung
affimilict, ©o vobereitet nefmen die Chylus-
Oefifie bes Davines Ddiefelben auf um jie
pem Blutftrom zu iibergeben, iwelder fie
aflen Teilen fe8 Organismus iiberliefern
wird. Cin Teil bdavon dient ber Erndhrung
und der Crneuerung bder Gewebe; ein an-
pever wird Direft verbramnt — LQurusver-

brenmung — u1d wad im Ueberjduf iibrig-

bleibt, fommt ur Criparmisfafja unter bder
effentiellen Form Ded Fettes — ovganifde
Rejerve. €8 ijt alfo in der Jntimitdt der
Oewebe, und nicht wie man lange Jeit ge-
glaubt BHat, in den Lungen, wo die organijde
LBerbrennung ftattfindet, welde man deshalb
aud) interjtitielle Verbremmung genannt Hat.
Lerbrenmung ijt aber gleidybedentend mit Er-
seugung von Abjallproduften, welde ividtige
Tatfadje fhon angedeutet rwurde ; die Abfall-
ftojfe Der tierijdhen Majdine find Sifte, wo-
vont diejelbe fo vafd) al8 miglid) fid) befreten
muf um der Gefahr ber Verderbnis ju entgehen.
Die gasformigen Abfalldprodufte, unter andeven
die Koblenfduve und dasg Lungengift, twerden,
wir haben e3 {dhon gefehen, duvch) bie Atmungs-
organe eliminivt; bon den foliden Abfalljtojfen,
weldje i) in ihm im geldjten Jujtande be-
finden, befreit jih) dbag Blut indem e durd)
bie hodhjt volllommenen Filter ber Leber und
ber Nieven flicgt. Diefe Abfalljtoffe find fehr
jablreid), id) will mid) davauf bejdrinfen al8

Zypus davon nur den Harnjtoff 3 nennen,
eine ftict{toffhaltige Subjtany iwelde ein Pro-
ouft der Orybation bded Eimweies ift und
weldje, wenn im Blute uriidgehalten, n 24
ober jweimal 24 Stunden totet. Gin Tier,
weldjent man beide Nieven entfernt Hhat, ein
von afuter Nierenentziindung befallener Wenjd),
bet weldjem bdie Funftion der Nieven aufhort,
fterben febr rajd) in Folge Vergiftung durd)
ben Harnjtofi.

Das Blut, in iweldem WMojes bden Sib
bes Yebens fah und weldes Pythagoras
bag (mjtrument ber Seele nannte, [aft fid)
ebenfofehr vergleiden mit dem Rommifjiondr
ber ung Vrod und Fleijd) bringt, wie mit
dem  Borgefepten Dder jtadtijdhen Neinigung
welder bie Kebridithaufen bder Straffen aus
ber Stadt fortzujdaifen Hat.

Diefe ift, mit wenigen Worten gefagt, die
Gejchichte Der organijdjen Verbremmungen. Wir
fommen nun jur Vefvadytung der Krdifte weldye
biefe logbinben ; ndmlidh) zur Warme und
sur Arbeit. (Fortjeung folgt.)

3ur Sdjullyaiene.”)
(Matthius ShHmidtbauer)

Die gripten Feinde unjerer JFugend
Sind Sdullujt und Sdyuljtaud.

»Die Sdulen find gevabeju die Brutjtitten
bon Rranfheiten aller Avt, und der andauernde
Aufenthalt in der wverderbten Lujt der Sdul-
simumer bewivft nidht nuy eine bejondeve Emypfing-

Y Wenn man an die grofen .und pradtoollen Pa-
[dfte Denft, die heutzutage, in Ten, in Bezug auf Kultur
und Bivilifation, am meifien vorgefdrittenen Stidten,
der Erzichung der Jugend dienen, und o die Sdul-
viume moglidft allen Anjorderungen bder heutigen Hy-
gieine entjpredhen, jo witd man die Klagen al8 etwasd
itbertrieben finden, iwelde in Bejug auf die Sdulluft
i diefem, aud der Feder eined fehr Dbedeutenden Pdda-
gogen gefloffenen Artifels ausgejprodhen jind, Wir ditrfen
aber nidyt vergejfenn daf in FHeinen Stddten, auf dem
Qanbe, in gangen Provingen, und fogar in gangen, in
ber SKultur weniger vorgejdrittenen ober drmeren
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lidgfeit fitr jeme Rindevfrantbeiten, bdenmen fo
viele Rinder exliegen, jondern beeintrichtigt aud
wefentlid) die gefunde, friftige Entwidluing der
Sugend.” (Th. Beder).

Borjtehender Safy ftand vor abhren auf
ber TageSordnung der Genevalverjammlung
bes MNiebevrheinifchen Vereines fiiv bifentliche
Gejundheitspilege in Diiffeldorf und irdgt aud
nod) heute feine Bevechtigung an {ich) ; Ddenn
wag dburd) den Sdhuluntervidt in geiftiger Hin-
fiht gewonnen wird, dad geht iwieder vielfad)
an der forperlichen Ausbildung, an der Gejund-
Deit unfever ugend durc) den Aufenthalt in
den verpejteten Sdjullofalen verloven. Nidyt
unvecht fann wman daber aucy jenen Denfern
geben, weldhe auf Grund jolder Wabhrnehmungen
bon  Ddem
wijjen wollen, wie 3. B. der Genfer Philojopl
Noujfeant e8 in biefer Frage hilt?). ,Alles
enfavtet unter bden Pdnbden bdes Menjdhen,”
ruft diefer feltene Geijt aus und wer mit offenen
Augen die thatjddlichen Lebensverhiltnifje be-
{haut, der fann diefem Safe tm grofem und
gangen muy juftimmen. — Wie viele§ Fonnte
ang unjeren Sduljtuben — ebenjo nidt ans-
gejdhlofjen die hoheven Sdyulen! — zum for-
perlidjen Heile unferer Jugend entfernt werden !
Und iie vieled mwivd gedrillt, daf eben bdas
Kind dbamit nur gequdlt wird! Letber find ein-
mal unjeve Qebensverhiltnifje fo entavtet, bdie
Afterfultur ift jo weit gediehen, daf man gax

Landern, die in diefem Avtifel Hervovgehobenen Hygiei-
nijdjen  Uebel- und Migjtdnde tatfidlid) nod) immer
beftefen, und iwir iwerden dann finden bdaff der Ver-
fafjer desfelben ein Hohes und edles Biel verfolgt, in-
Dem er bon den gejundieitlien Sdiiven bder gewidhn-
liden Sdullotale warnt, in welden bdie zavte Fugend,
wegen der  Dheutigen Ueberhiufung von  Lernjtoff, die
befte Beit bes Tage$ zu verbringen hat. Aber aud) ab-
gefehent von der Sdhule ijt der Artifel aud) in der Be-
iehung vort Dbefondevem Jntevefje, weil er Ddie grofie
DBeveutung der veinen Luft fiiv die Gejundheit aller
Menjden iiberhaupt Hervorhebt, (Jted. der Wnnalen).

%) Bur Beit al8 Rouffean lebte mufte e allerdings

nod) fehr jdlinum beftellt fein mit ber Sdhulbygicne.
Redaft, der Annalen.

Sdyulleben unfjever RKinder nidhts .

nid)t mebhr wei und begreift, wie iveit man
bereit8 auf ber {djiefen Ebeme abwdrts ift.
Nad)folgende Sejchlechter werden einjt unjere
avme Jugend bedauern, yie fie fiiv einen leeven
Flitter um ihre Lebenszeit, um ihr einmaliges
Dafein betrogen wurde. Allerdings jitngelt die
Flamme der BVevmunft {dhon da und dort durd
bag bdiijtere Gewdlfe und bdenfende, tiefjehenbde
Manner laffen wabnend und warnend ihr
pPalt!” — ihr , Umtehr jur Natur ! extinen;
dod) verballen all diefe Worte nod) immer im
folfen  Weltgetriebe, im Weltenldvm, in der
Sagd nad) Geld und Gut. :

Dod) genug davon, id) fonnte mifverftanden
und am Cnde gav al8 ein NReaftiondr ange:
feben ierden, dies Qo8 aber verdientem meine
Rlageworte nidt, da einjt die Nadpvelt von
ber Nidhtigleit derfelben mein Jeuge fein wird.
Die Kinder mitffen nun einmal in die Sdule,
bavan [dfit jid) vorderhand nidht8 dndern; fi
werdent aber in derfelben groff an ihrer Gejund-
Deit gefdhrdet und jwar in erfter Linie durd
bie Sdulluft.

Wer fennt jie nid)t diefe fdyredlidhe Atmof-
phave, diefe Sdhmut- und Luftjaudye, i dex
ber junge Weenfjd) und gervabe in feiner Ent-
sidlung einen Gvofitheil be8 Tages 3u ver-
brivgen Hat! Am beften fiihlt fie ber, tveldjer
ein parr Stunden fid) in rveiner gotteSfreier
Natur berumgetvieben hat und nun verurtheilt
iit, dag Lefhryimmer zu Detreten. Gin Qualm
unqua[if{cierbarer Diifte und Geviidhe wdlzt
jid) ihm entgegen, der ihm dag Athmen {dhier
unmdglih madt. Weidje uvit. Gift fommt
bir entgegent! Und der Menjd) athmet in der
That Gift (fiiv bie Athmung untauglide Gafe)
aug. Sdon Noujjean fagt : ,Unter allen
Thieren ift der DMienjd) am iwenigften dazu
gefdyaffen, in grofen Haufen jujammenzuleben.
Sein Atmen ift toctlicd) fiiv jeine Witgefdhdpfe”.
Und Hufeland nernt dag Bujammenmvohnen
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ver Menjdhen in grofen Srddten ,eines bder
groften Berkitvyungsmittel des menjdhlichen Le-
bens” und bdie Dheutige Avt der Anjiedlung
, Offene @raber der DMenjdyheit.” — Der Menfd)
athmet Gift aus. Atmen twir eimmal unjere
Yungenddmpfe in ein mit eingemadyten Friichten
gefit((tes Glag hinen und man wird die Erfalh-
rung wmadjen, bdaf bdiefes ,Eingemadyte” in
furger Beif wivd faulen miijfen. Jn  gleicher
Weife wirt dieje ausgeathmete Luft — wicder
eingeathmet — entmijdhend und entfdrbend
anf-unfer Blut. MNehmen wiv gwei Fldjdhden
frijches Weenjchen- oder Thievblut, jdhiitteln das
eine i Freien mit veiner athmojphivijder
fuft und bhaudhen in das anbdeve einigemale
unjerit Obemt und verforfen danu beide. Das
Blut des erjten Flajdhens wird durch bie
Vermijchung des von ihm angejogenen  Luft:
jauerjtofjes ecine jdydne, hellvothe Farbe annel:
men und viele Tage behalten, wdhrend bdas
Blut deg zweiten Flajddens ein fritbes, mif-
jforbiges Ausjehen Dbefommt und in fuvger JFeit
nad) Wegnahme ded Stopfeld einen widerlidhen
Gevud) nad) Sdpwefelwafferjtoff als Beidhen
der fauligen Berjesung vervdth. Genan jo iwie
pag Vlut in dem Flajdhen wird dag durd)
die Lunge ftromende lebendige Kdrvperblut von
bem Obem in jdhadlicher, von bdem frijehen
Luftjauerftoff in belebender, jtdvfender Nidytung
perdnbert. Jn dem Verhdltnis aljo, iie der
Lunge entieder dad eine oder bas dndeve ju-
gemuthet wird, wiijfen dag Blut und duvdh
bas Blut alle Organe ded Kirpers allmdhlic)
in ihrer Entwidlung enfveder geftdrt ober ge-
fordert werben.

Sa, der Menjd) athimet Gift aug! Cin Cype-
viment, das id) alle Jahre vov meinen Schiilern
madye, beweijt dag wieder. Befanntlich ijt das
dvgite Lungengift die Kobhlenjduve (ein einiger
Q[t()emgug i devfelben Dringt den Tod). Um
pie Ausathmung devjelben duvc) den Menjden

experimentell ju jeigen, vichte wman {id) 3tei
Fldjdydjen mit Kalfwajjer vor (in den Apothefen
fauflich). Man evzeuge mun aus fohlenjauvem
RKalf (Stveide) Stohlenfduve und leite diefe mittels
eines Glagvohres unter LWajfer i das eine
Fldjdyden wmit Kalfwajfer. Nicht lange wird
diefes Gas einftromen und dag Kalfivajfer
nimmt eine mildpweie Farbung an, wird ju
Kalfmild). Die jugeleitete Kohlenjaure verbinbet
jidg namlich mit dem m Kalfwaijfer in Afomen
bejindlichen Ralf 3u fohlenfauvem Kalf und bei
ruhigem Stehenkleiben diefes Flajdhchens zeigt
jich bald ber dide freidige Bodenjas. Und bdas
gany gletche findet jtatt, wemn man durd) eine
Glasvohre den Obdem in dag anbdeve Fldjchdjen
mit Kalfwafjer einbldjt. — Cndlid) was find
die gefrovenen oder angefrovenen Fenjterbejchldge
 einem  ungeliifteten Sdhulzinumer anbeves,
als biejelbe Matevie, die in mehr foncentrierter
Form Dden widerlicgen Juhalt unfever Spud-
napfe und Tajdjentitcher bildet, fie jtanumen
jum: gudfiten Theile aug derfelben Quelle iie
diefe  Ausjdheidungen, aus Dden Lungen und
Luftrohren der athmenden Amwefenden und ausg
beven  Hautporen und  Schweifdriijen. Wi
hovten jdpon friiher in diefer Feilfdrift (M.
7/8) vom Sdyweif-Gift; alfo Gift entjtvomt
dem menjdylichen Organidmus aus allen Poven
und Orgamnen. :

Die unventilievten Schulvdwme find daher
nichtd weiter al8 bdie vevunveimigtejten Lujt-
Cloafernn und dag Kind (Sdhiiler, Student 2xc.)
bag davin 3u athmen Dat, fic) Ddiefe Cungen-
nahrung etnverleibt, muf Sdabden an jeiner
Gejundheit nebhmen. ,Kleine Urjacdhen, grofe
Wirfungen” gilt hier und dag Wort des Hippo-
frated ftrifft Dbud)jtablid)y 3u, wenn exr fagt :
,Die Kvanfheiten Defallen uns nidt wie aus
eitevemt Himmel, jonbdern entwideln fid) all-
mdahlicd) aug fleinen, tdglid) wider die Gefunt-
Deit begangenen Sitnbden und exjt wenn diefe




Santer’s QInnalén fity Gejundheitspilege 31

jid) angehanft, brechen fie fdjeinbar ploglid)
Devvor”. Weil aber Ddiefe jchdbdigende Wirvfung
Diefer vevumveimigten Luft mur jo allmaplid),
aber um jo griindlicher jid) geigt, Ddeshalb ijt
Diefe Gejundheitsidhadigung um jo bedenflicher
und iweittvagender. Juerft wird ndmlid) bdas
Blut durd) Ddieje Vergiftung vevjaudt, im
hodyjten Grade veridhlechtert und erjt aus diefer
verderbenden und jdhon verdovbenen Blutmafe
vejultieven {dylieflich alfe Avten von Krantheiten,
denen verdorbenes Blut jugrumbde liegt. Und
weldje Rvantheiten, ftammten nid)t daher ?
Dies wird and) jedem einlenchten, der da be-
denft, daf jid) ber Ovganismus nur aus dem
Blute aufbant. Fit dag Material filv einen
yausbau jdlecht, mu fo wird es aud) das
Haus, ein movjder Bau, der feinem Umwetter
wiberjteht, Dbald 1iwieder erfdllt. Das gleidje
trifft anf dem Kovper bdes Wenjdjen ju, um:
jomehr aber auf den ber Jugend, der ja erjt im
Aufbau begriffen ijt. Der Bejud) unventilievter
Sdulen muf im Stoffwed)jel der Kinder Blut-
unvetimigfeifen evjeugen, welde aud) thatjadhlid)
jeitiveife und jtellemmeife jur Decimierung dev
Kindevivelt, jur Entwidlung von Scrofeln und
Gungentuberfeln fithren.

A8 Veijpiele, wie vajd) verborbeme Luijt
jelbjt dem Tod Derbetjufiihren vevmag, migen
eit. paar Thatjachen diemen. Der Liverpooler
Damypfer ,Yondonderyy” bot am 2. Degember
1848 mnadjitehendes Sdjanjpiel. Wegen Aus-
brudis eines Stuvmes bhief der Kapitdn Ddie
200 an Bord CLefindlichen Huswanbever fid)
in einer Rajiite Dbevgen, bdie nur 18 Fup!)
Linge, 11 Fuf Breite und 7 Fuf Hobe hatte;
aud) murden die Lufen gejcdhlojfen und die
Thitve mit einer wajjerdidyten Plane abgejperrt.
AS e8 nad) einiger Beit einem der Cinge-
fevfevten gelang, ausjubrechen, waven bereits
72 erjtictt und viele lagen im Stevben,

1 Fug = 031608 Meter,

Sm Jahre 1756 lief der Nabob von Ven-
galen 146 auf Fovt William bei Kalfuita ge-
fangengenommene Englanber in der jogenanuten
Jidhwargen Hohle”, einem Gefingnis von 18
Fup Kubifinbhalt ') mit nur jwei Fenjtern, gegen
Abend einjperven. Nac) etmem vor dem mit:
gefangenen Hauptmann  Holwell abgefaften,
haavjtrdubende Qualen verzeicdhnenden Vevidyfe
fand man am andern Morgen nur nod) 23
atbhmend und wiederbelebungsfihig. Jn beiden
Fdllen evweift o8 {id), daff das ausgeathmete
&ift den betvejfenden Verunglitctten Tod bradyte.

Profejjor Neflam jdreibt daher in feiner -
» @efundleitslelhre fiiv Sdulen” : |, Sute Athem-
ujt ijt ein viel groferes und dringenbdeves Ye-
Dengbediivfnis fiiv uns, al§ vidtig gewdlhlte
Nahrung. Die Kobhlenjdure, welde wir aus-
athmen, ijt unjeren AthmungsSwerfzengen ein
Gift, wenn fie toieder eingeathmet wird. Sie
Defindet jid) aber i der Vuft Dbejtandig, weil
jie nicht nmuv von den Wienjdhen, jondern audy
vont den Thieven ausgeathmet wird und iweil
fie auch beim Lerbvennenw bdes Holzes, des
Deles, Talges, Yeud)tgajes entjteht. Wie uns
ber @auerjtoff niiglich und nothwendig ijt, fo
ijt ung die Koblenjduve jchadlid) und giftig;
man Dat jid) umjomehr vor ihv u biiten, weil
jie nicht wabrnehmbar ift, denn man fann fjie
eder fehen nod) viechen, jondern mur an ihren
demijchen Wirfungen erfenmen. Wenn der Lujt
/5 Qoblenjduve Dbeigemengt iwivd, fo exfolgt
der Tod binmen bdret Minuten; —— wenn /20
bis /10 tn der Wnjt ijt, fo erfolgt Schwindel,
Sopfwel), Denfunfabigleit, Vewnftlofigleit; —
gevingeve Mengen von /100 I8 */100 maden
bleid)jiichtig, blutavm, Dinbern bie Erndbhrung,
wie man an Vergleuten, Gefangenen, Fabrifs-
avbeiternt, dent Bewobhnern von Kelleviwohnungen
und affen den Perjonen fehen faun, welde
lange it Stuben leben ; biefelben f{ind ,jtuben-

) 1 Kubiffuf = 0,03158 Kubifmeter,
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fiech” von der durd) Kohlenjaure verdborbenen
Stubenluft. §n gufer, frijder Luft findet man
nur 410000, alfo etwa das Drittheil eines
Taufendtheilchen, — weldje Menge fic) hochjtens
bi8 31 /1000 fteigern darf, wenn in dber Wol:
nung nod) gute (d. h. unjdddliche) Luft fein
joll. Die eingejdhlofjene Quft der Stuben und
Ranumern ift immer verdborben und ungejund;
Dedhalb mup man die Fenfter o oft und jo
fange al8 moglid) ojfnen, vamit gute, frijde Lutf
bont aupen eindringe und die verdorbene erjefse.”
Wer alfo feinen Stoffwed)jel in gutem Gange
und fid) felber gefund und avbeitstrdftig erhal-
ten will, der forge fitr gute reine Qujt in feiner
Wobhnung und gehe wmidglihit oft und lange
Beit in bas Freie ') — befonders in den Wald
— um fid) in guter Athemlujt zu erfholen.
Die grofte Sorge fitv gute, reine Luft muf
man in den NRdumen baben, in denen man
lange verweilt : alfo im Avbeitdzimmer, im
Sdlafzimmer, im Sdulzimmer, im Wohn-
yimmer. Gu allen Sdulen jollten wdhrend
der Miftagsseit und im Sommer aud) wihrend
ber Nadtyeit die Fenfter gedffnet bleiben. —
Sente itbergroffe Furdht vor Crfdltung durd)
Oeffnen der Fenfter wiivden bie meijten Neen-
{den nid)t Haben, tenn fie nidyt ihve Haut fo
verweidlicht Hatten, daf jie bei jebem fiihlen
Quftyug frojtelnd jdaudern. Mian jollte aber
bie Paut Dbejjer abhdrvten (namentlid) bdurd)
Quft: und Sonnenbdber jur Sommersseit !
D. H.); fdon die Neinlichfeit leitet hiezu an.
Bugwind ift gefunden und nicht vevweidlidyten
Perfonen feinesivegs o dyddlid), al8 oft von
ingjtlichen Leuten geglaubt wird.” So aljo
jpricdht fich) Puofefjor Karl Reclam aus.
(Beitidrift filr Crziehung und Untervidt).
gortielsung folgt.

') el verfiindigt fid) daher die Lebhreridaft, die ibhre
Sdyiiler mit Hausaufgaben quilt — und gevadeju ein
Berbredjen an der Gejunbdheit der Jugend begehen jene,
die Haud= und Jimmevavvejte ald Strafe verhingen !

(Der Herausgeber)

In Budt wnd Jitte,

,©ie jind unter Zudt und Sitte anfge-
wadyfen.” — Jn diefem Ausjprud) lag frither
per Qubegriff eimer guten Griiehung; einer
Gryiehung, die heutyutage veraltet evjcheint.

Die Jud)t war dbem Paufe eigen, jie jorgte
dafitr, daf dem Geift Des lefsteren Nadyadhfung
verfdhafit wurbe. Unter der hausliden Budht
befanden fid) die Rinder und dag Jmgefinde
wohl, und willig unterordueten jid) ihr aud
bie langjt verbeirateten und oft beveitd iwiebex
sur @rofelternmwiirde aufgeriidtern Kinder.

Mit dem Ueberhandnehmen der inbdujtriellen
Bejdhdftignng und der dadurd) viel frither ein-
fretenden wirtjdaftliden Selbjtantigfeit bex jun-
gen Leute locfevte fich die hausliche Budyt et
im befondern und daun im aflgemeinen, jo daf
aud) die Sitte nad) diefer Ridytung nad) und
nad) eine andeve Geftalt annahm. Die in der
Snbujtrie BVefddftigten waven nidht mehr auf
pag elterlihe $Haus angewiefen, fie verliefen
bagfelbe oft frith {dhon und griindeten fich ben
eigentent $Herd, dejfen Sefitge dann nicht immer
jo feft auf bem Fundantent dev husliden Budt
berufie, wie dies im Elternhaus der Fall ge-
wefen war, Wo dort die Hausordmung eiwasd
einmal Gegebenes und faft Unverdnderliches
war, wurde fie im neuen Haushalt willfirlic
behandelt; an Stelfe von feften Gefetren ve-
gierte ber ugendblict mit feiner Stimmung und
Laune. €8 ergab jid) bavaus mehr Ubwed)slung
und Ueberrajdung. Diefes Losgelijtiein von
beftimmten hauslichen Gefeten wurde zur Un-
gebunbdenbeit, die nidht felten auch jur Budt
Iojigleit ausartete. Wo Ddie Anordnungen aber
von Jall u Fall, je nad) SLaune, getroffen
oerben, da Dbejteht Dejtindig die Gefahr Ddex
Anavdjie und ber Riigellofigleit, denm Dda Ddex
Menjdh allerlei Stimmungen untermworfen ijt,
jo wedjelt Quft mit Unlujt und Schlaffheit mit
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