Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 15 (1905)

Heft: 3

Artikel: Physiologie der Arbeit

Autor: Chatelain

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038361

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038361
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Saufer’s

Annalen

filr: Gefundheitspflege
Monatsfdrift des Sauter'fdien Inftitutes in Genf

beraudgegeben

unter Mitwirhung von Wersten, Veaftifern und geheilten Kranfen.

Hr. 30

15 iﬁal;rguug ver hcnt[d]cn jmtsgabe.

Miirs 1900.

Jubalt :

bbmm[ngw per Avbeit,
Hetlungen : Nevvojitdt, Verdbamungsjdhoddye,

— Bur ;’d)ulbl)ycmc
Berftopjung ;

— G 3udt und Sitte,. — \\mucfpnubcnscn und
Kopfidmerzen ; Bluthujten ; Srampfadern ;

Hamorrheiden ; Lungenjdwindjudt, Verdanungsjdwdde; Magen-Davmtatarel), Fratticin,

Phyiiologie der Avbeit,

(Dr. Ghatelain)

(Aud dem Framzdjijhen itberjetst von Dr. Fmfeld?).

Leben it Bewegung, Beweguung im
weitejterr Sinne des Wortes, nidht nur im
Sinne bey witlfitvlichen Jufammengiehung
unjever NMiusfeln, jondern aud) im Sinne der
unfidhtbaven Formwed)jel unjerer Ilerven-
selfen unbd des in alfen Geweben unjeres Or-
ganismus jid) volljichenden Stoffwedjels.
Die Bewequng it alfo  gleidhzeitiq Lebens-
funttion und Lebendbedinguung, und bdie
Arbeit it nidyts anderes als eime Form der
Bewegung, und 3war, was felbjtverjtind-
lid) ift, micht nur der Miustelbetvegung, jondern
aud) der Sdywingungen unjeves ervenjyjtenes.

Jm- phyjiologifhen Sinne {find aljo Avbeit
und Veegung eine und dasjelbe ; jelbjt im
jdjeinbar unbeweglichen Korper faun dag Ge-
hirn nicht avbeiten ohne eine Dbetrdchiliche An-
3ahl der Naderwerfe unfever Wajchine in Ve-
wegung 3t jeer.

Die Tdtigleit beg Musfels ift itbrigens von
Devjenigen Des Gehirnes unbedingt dBI)dngig;

') Den populdv=-medizinifdyen DVionatsbldttern, Feuilles
d'Hygiéne von Neudhitel, entnonumen.

Wustel und Gehivn jind jolidavijd) an ein-
ander gebunbden. Uwm jich 3ujanumenguziehen,
bebarf der Musfel Ddes Gebirnes, jeinerfeits
famn dag Gehivn deg Mustels nidht entbelren.
Spiter twerden wir es jeben. ‘

Man Gat oft unjern Kbrper mit einer Damypf-
majdyine vevglichen, und ev hat, in Wivflicheit,
mit devjelbent viele Wehnlichfeiten. €S ijt ein
Teil Ddiefes  bewunberungdwiivdigen Diedhanis-
musg, dag unjer Kdvper ift, welden wir in
Folgendem befprechen wollen.

Wahrend eine Turbine ober ein gemeines.
Mithlenvad ju ihren Drehungen nichts anbeves
bediirfen al$ eines wit einer Dejtimmten Krafjt
tiber Diefelben Dinjliefenden Wajjerlaufes, fjo
fann die Dampfmajdine — die Feuermajchine
— nur badurd) in Bewegung gefett twerden,
daf in ithrem Jnuern die Verbremnung  ge-
wiffer Stoffe ftattfindet, welde dag. int. Kefiel
enthaltene Wajfer i Dampj umielen.

Jtun ijt aber die Verbrennung nid)ts andeves
al3 bag Produft einer demijden Vevbinbdung
welde Warme und meiftens aud) Lid)t ent
wicfelt. Wibhrenddem ein Stiid  Holz. oder
Steinfohle, verbrennt, verbindet jidhy der Sau- - .

-erjtoff der Luft mit dem Kohlenjtoff der erjteven;

aufer der Warne und Ddes Vidtes entwiceln
jich bei bdiefem Prozef - mehreve- Gafe, insbe-
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jonbeve aber SKohlenjiure und Wajferdamyf.
Diefe Gafe und diefer Wafferdampf jind nu-
To8 und verlieven fid) in der Atmojphire.

Aber neben bder Koble enthalten bdie fejten
Brennftoffe nod) andere Elemente minevalifcher
Natur, welde der Verbrennungsprozef nidht
verivertet und welde die Ajde oder die Schlacte
bilden, die durd) bden Feuervoft deg Ofens
ober bes rewerheerdes in den Afchenbehalter
hinunterfallen. Diefe Gafe und bdiefe Sdhladen
{ind aljo die Ueberbleibjel ober die Abfdalle
des BVerbrennungsprozefjes. Die erfteven jhajfen
jid) von felbjt weg, wenn aber bevjenige, Dex
bie Mafdhine zu vegulieren Hat, bie Sdladen
im  Feuerapparavat aufhiufen [Gft, fo iird
der legtere durd) bdiefelben nacdh und nad) ver-
ftopft. Die Quft geht dann ungeniigend bdurd),
pag Feuer exlijdht wegen Mangel an Sauer-
ftoff und die Mafdyine bleibt ftill.

Die Dampfmajdyine zerfest alfo den Bremn-
ftoff dem man ihv jufchitttet, indem fie einer-
jeitd eine RKvaft erzeugt, andeverfeitd Abfélle
des Berbrennungsprozeifes, wovon fie beftindig
Defreit werden muf, wenn fie niht in Un-
tatigteit verfallen foll.

Nun, mit dem tievijden Organidmus ver-
halt e8 fid) ebenfo. — Durd) BVerbrennung
gibt er bie in den Nabrungsitoffen im latenten
Bujtande enthaltene Kraft fret und evzeugt
gleidyzeitig Schlactenr, von weldjen ev fid), bei
Iobeﬁgefaf)f, jo rajd) al8 moglid) entledigen
muR. Diefe [o8gebundene Kraft heift Warme
und Avbeit; die feften oder gasfdvmigen
Sdladen find dag zu eliminivende Produft
des Stoffwed)jel8 ober bdie Ubfalle der orga-
nijdhen BVerbrennitng.

Um 3u leben, miiffen twir aljo unferex
Aufgenwelt Brennjtoffe entwehmen und ugleid)
Sauerjtoff um diefelben zu verbrennen. Dev Brein-
{toff wird duvd) die Nahrungsjtofje geliefert, der
Gauerjtofi durd) die Qft welde wir atmen.

Cin erwadyjener Mienjd) atmet 16 Mal in
per Minute, und bei jedem Atemzug geht '/a
Liter Luft in die Lungen Dhinein, aljo 8 Liter
pro Minute. Wenn wir nun  diefe Jahl zu-
nad){t mit 60 vermebhren, dann mit 24, fo
finden wiv daf tdglidh 11,520 Niter Lift von
unfeven Lungen aufgenommen werden.

LWenn wiv nun die Ausatmungsluft mit der
Cinatmungsluft vergleichenr, fo finben wir merk:
lide Unterjdjiede. Die eingeatmete — at-
mofphdrifde Luft — enthielt, in runber Zahl,
79° tidjtoff, 21°/, Sauerftoff, 3 Zehu-
taufenjtel KRoplenjdure und eine gewifje Weenge
Wajjerdampf. Die ausdgeatmete Luft enthalt
79° Stiditoff, 16°/0 Sauexjtoff, 5°/, Kohlen-
jdure und Wajjerdampf in Sittigung, Aufer-
dem find in berfelben verfdjiedene gasfdvmige
Rorper ju fonjtativen, unter welden gany be-
fonders ein jpesifijdher, fliichtiger Stoff, bder
»amgengift” genannt wird.

KQommen wir nod) einmal auf bdie ver:
{dhiedenen Stoffe juviid. Die Wenge bes Stidt-
ftojfes ijt bie gleide geblieben, bdiefer fiiv
bie Atmung nentvale, gasformige Stoff, dient
nur al8 Trdger bed Sauerjtoffes - und jur
Berditnnung  desjelben, bda der lebtere als
foldher, und unverdiinnt eingeatmet, zu auf-
regend fein mwiirde.

Der Sauerftoff ift von 21% auf 16°%
beruntergegangen, weldes Defizit burd) die
RKohlenfiuve gedect wurde, die von 3 Jehu-
taufenditel auf 5% gejtiegen ijt.

Dag Lungengift ijt in feiner djemijden
Bufammenfeung nod) jehr wenig befannt, S8
ijt bor allem diefer Stoff der 3. B. Dber einge-
fhlofjenen uft eines Sduljaales, nad) einigen
Untevrvichtsjtunden, den darafterijtijhen fdtiden
Gerud) gibt. Jm Winter verdidhtet er jich auf
bem Fenfterglad bder unveinen und fdlecht
gelitfteter Wobhnungen, und fann dafelbjt ana-
Iptifd) fomjtativt und ifolivt werben. Gin ein-
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iger Tvopfen Ddiejes Giftes einer Wlausd unter
die Pant eingefpript, totet fie  in  twenigen
Dinuten.

Diefe Aenbderungen in der Jujammenijetung
der Quft welde unanfhvrlid)y die Lungen ven:
tilivt, fommen Ddaber, daf durd) die Dditunen
Winde der LYungenalveolen hindurd), das Blut
der uft ©auerjtoff entjieht, und ihv Ddafiiv
pie Koblenfdurve abgibt mit dem 8 beladen ijt,
jowie den Wajferdampi und die {don genann-
ten Gafe. Die Oberflddye dev jdmtlichen Yun-
genalveolen wave, wenn auf eine ebene Flade
auggebreitet, von 100 Quabdratmetern, was
fitv den Austaujd) der gasfovmigen Stoffe eine
grofie Ausdehuung bietet. Dieje ift gleichbe-
deutend bem Feuerrojt der Lofomotive, weldype
den ©dlacten evlanbt in den Ajchenbebilter
hinunterzufalfen, denn Kohlenjdure und Lungen-
gift jind bdie Dauptjachliditen Abfalljtoffe Des
Lerbrennungsprozefjes.

greilich find diejelben nicht die einzigen. €S
gibt noch) andeve joldhe, und wm u erfahren
o Diefe andeven fich) bildenw, muf man dem
RKreislanj Ddes Blutes folgen, weldhes von den
Lungen, mit Sauerjtoff beladen, zum Herzen
yuviidfehrt, wm von dovt nach Ddem gangen
Orvganidmug, wie aud cinem  Pumpwerf ge-
jchlendert 3u werden.

Gin erwad)jener Menjd) Hat in feinen Blut
gefagent O Liter Biut, weldhge als folide Ele-
ntente 25,000 Milliavden vote Bluttdrper ent-
Dalten,  eine wicflid) gany foloffale Anzahl.
Seit Chrijti Geburt ift nod) nicht eine Ml
liavbe von Minuten verflojfer; um unjere
voterr  Bluifdrperchen ju  3dblen, wmiiste ein
Menjd) von gutem  Willen 500,000 Fabhre
avbeifenr, und jwar Tag und Nad)t ohue je
3 vajten!

Diefe voten Blutforperchen fjind es, weldpe
durd) die Dditnmwandigen Lungenalveolen fin-
puvd) ben Sauerjtoff an jid) iehen und den-

felben fchleunigft zu allen Ovganen bringen;

jedemt Diefer Blutfrpercdjen geniigen 25 Se-
funben um die volljtdndige Tour unjerves Kor-
pers ju maden.

Somit fehen wiv den Sauerjtofi bis in alle
Tiefen unferer ®ewebe gebrad)t, wo er den
ihm Deftimmten Brennjtoff findet, welder aus
swei Queellen ftammt und ywar : 1. Aug den
Geweben felbjt. 2. Aus dewm von den
Nahrungsitojfen gelieferten Matevial.

1. Brennjtoff dexr ovganifden Jell:
gewebe. @in abjolut fajtender Menjdy fahrt
fort su leben — freilic) in nidht jehr ange-
nehmer Weife, aber er lebt (roibem — ofne
falt 31t werden, ohne bdie Fafultdt i ver:
licven {id) su Dewegen und 3u denfen; natiiv-
lid) magert er ab, und 3war mwm fjo nw[ﬁ, je
linger bas Fajten dauert. Das Leben, die
Warne, die Bewegung, die Dentfrajt, {ind
affo bet ihm cingiy und aifein durd) die Vers
brennung  feiner  Bellgewebe erhalten. Das
Fett — Grjparnis- und Nefervegevebe —
wird yunddit anfgezehrt, dann dag Mustel
gowebe, und dbag fann lange Heit {o geben,
40 Tage und wmehr, bis namlid) ju der Jeit
o der Tod eintrift, weil Alles, was obue
Gefalhr fitv die Grifteny aufgesehrt werben
fonnte, verbrannt wurbe. :

Die Gewebe des Menjdenr, Dder. jid) vegel:
mdpig erndbut, jind, trog dev tdglichen Bufuhr
per Nabrungsjtojfe, cbenfall8 bder iy von
einem fonjtanten, ovganijchen Stojfwed)jel. Sie
verjitngern jid), jie ermemern {jic) obhne lnter-
brud): junge Bellen entjtehen, die alten geben
su ven Abfalljtoffen, und Ddiefe intime Avbeit
gejchieht ebenfalls unter dem Einjlufp des
Sauerjtoffes : fo hat Pflueger mit vollem
Med)t fagen fonnen, daff in jeder eimelnen

Amferer Selfen ein foriwdhrender Verbrenmungs-

prozeR ftattfindet. Vorvitbevgehend fei gejagt,
baf diefe ununterbrodjene BVevjiingung unferey
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DOrgane eined bder unbegreiflihjten Probleme
der Phyfiologie ift. Wir haben 3. B. vor 50,
bor 80 Syahrem, einen Namen, eine Tatjache
unferem Gebddhtnis . eingeprigt ; die Gebirn-
selle, weldhe den Eindruc davon eralten Hatte,
hat feither mnidht aufgehort fich zu ermeuern,
aber der Eindruc ift geblieben. Wer wird das
jemald erfldven ?

2. Die von den Nahrungsjtoffen
gelieferten Brennftoffe werden bdurd
bie djemijdhen Neaftionen der Verdauung
affimilict, ©o vobereitet nefmen die Chylus-
Oefifie bes Davines Ddiefelben auf um jie
pem Blutftrom zu iibergeben, iwelder fie
aflen Teilen fe8 Organismus iiberliefern
wird. Cin Teil bdavon dient ber Erndhrung
und der Crneuerung bder Gewebe; ein an-
pever wird Direft verbramnt — LQurusver-

brenmung — u1d wad im Ueberjduf iibrig-

bleibt, fommt ur Criparmisfafja unter bder
effentiellen Form Ded Fettes — ovganifde
Rejerve. €8 ijt alfo in der Jntimitdt der
Oewebe, und nicht wie man lange Jeit ge-
glaubt BHat, in den Lungen, wo die organijde
LBerbrennung ftattfindet, welde man deshalb
aud) interjtitielle Verbremmung genannt Hat.
Lerbrenmung ijt aber gleidybedentend mit Er-
seugung von Abjallproduften, welde ividtige
Tatfadje fhon angedeutet rwurde ; die Abfall-
ftojfe Der tierijdhen Majdine find Sifte, wo-
vont diejelbe fo vafd) al8 miglid) fid) befreten
muf um der Gefahr ber Verderbnis ju entgehen.
Die gasformigen Abfalldprodufte, unter andeven
die Koblenfduve und dasg Lungengift, twerden,
wir haben e3 {dhon gefehen, duvch) bie Atmungs-
organe eliminivt; bon den foliden Abfalljtojfen,
weldje i) in ihm im geldjten Jujtande be-
finden, befreit jih) dbag Blut indem e durd)
bie hodhjt volllommenen Filter ber Leber und
ber Nieven flicgt. Diefe Abfalljtoffe find fehr
jablreid), id) will mid) davauf bejdrinfen al8

Zypus davon nur den Harnjtoff 3 nennen,
eine ftict{toffhaltige Subjtany iwelde ein Pro-
ouft der Orybation bded Eimweies ift und
weldje, wenn im Blute uriidgehalten, n 24
ober jweimal 24 Stunden totet. Gin Tier,
weldjent man beide Nieven entfernt Hhat, ein
von afuter Nierenentziindung befallener Wenjd),
bet weldjem bdie Funftion der Nieven aufhort,
fterben febr rajd) in Folge Vergiftung durd)
ben Harnjtofi.

Das Blut, in iweldem WMojes bden Sib
bes Yebens fah und weldes Pythagoras
bag (mjtrument ber Seele nannte, [aft fid)
ebenfofehr vergleiden mit dem Rommifjiondr
ber ung Vrod und Fleijd) bringt, wie mit
dem  Borgefepten Dder jtadtijdhen Neinigung
welder bie Kebridithaufen bder Straffen aus
ber Stadt fortzujdaifen Hat.

Diefe ift, mit wenigen Worten gefagt, die
Gejchichte Der organijdjen Verbremmungen. Wir
fommen nun jur Vefvadytung der Krdifte weldye
biefe logbinben ; ndmlidh) zur Warme und
sur Arbeit. (Fortjeung folgt.)

3ur Sdjullyaiene.”)
(Matthius ShHmidtbauer)

Die gripten Feinde unjerer JFugend
Sind Sdullujt und Sdyuljtaud.

»Die Sdulen find gevabeju die Brutjtitten
bon Rranfheiten aller Avt, und der andauernde
Aufenthalt in der wverderbten Lujt der Sdul-
simumer bewivft nidht nuy eine bejondeve Emypfing-

Y Wenn man an die grofen .und pradtoollen Pa-
[dfte Denft, die heutzutage, in Ten, in Bezug auf Kultur
und Bivilifation, am meifien vorgefdrittenen Stidten,
der Erzichung der Jugend dienen, und o die Sdul-
viume moglidft allen Anjorderungen bder heutigen Hy-
gieine entjpredhen, jo witd man die Klagen al8 etwasd
itbertrieben finden, iwelde in Bejug auf die Sdulluft
i diefem, aud der Feder eined fehr Dbedeutenden Pdda-
gogen gefloffenen Artifels ausgejprodhen jind, Wir ditrfen
aber nidyt vergejfenn daf in FHeinen Stddten, auf dem
Qanbe, in gangen Provingen, und fogar in gangen, in
ber SKultur weniger vorgejdrittenen ober drmeren
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