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jwet Tage s Waifjer, wm fie ju evweidpen,
und geben fie dann bden Kameelen, Sdhafen
und Kithen anjtatt der Gerfte.

Aus diejem alfem ergibt {ich), daf der e-
nuf der Datteln feineSwegs ald Lecevei u be-
tradytent ijt, fonbdern daff diefelben infolge ihres
veidflidhen  Budergehaltes und jonjtiger Be-
jtandteile ein voviiiglidhes Nahrmittel in Ver-
bindung mit unferen Cevealien abgeben. Den
Yeweis biefiiv liefern die frdfligen und ge-
wandten Sdhue der Wiijte, weldye jid) im all-
gemeinen einer nafurgemdfen YebenSweife be-
fleifigen. Jod) viel zu wenig wird in Wort
und Sdrift hingewiefen, wihrend jdhon vor
1000 und mehr Fabhren Vibel und Kovan jid)
mit diejer Ernibrungsweife Defdyaftigten. Auch
die vomijden Fedter und Ningfdmpfer bevor-
jugten ju ihver Crndbvung Friidhte, hauptjdd-
lich Feigen und Datteln.

(Bettjdhrift fitv Erziehung und Munterridt).

Hilinifdie Beobadjtungen.

(vonr Dr. Goufin=Gimbal)

Stervoje BVerdmuungdjdpoadye ded Magens und
ded Darvmes.

B. Mariug, Kutfder, 35 §.

boyuli 1904, — G exfldxt feit jwei Diona-
ten an heftigen Sdymerzen im NDiagen, im Leid
und im NRiidenr, an Magenframpfen und an
Aufgetviebenjein ju leiben; hat jdhlechle Bunge,
feigige Stublgdnge, er fiihlt groge Schwide,
ijt abgemagert und fann nidt jdlafen. Seit
jwei NDionaten ninunt ev feine anbdeve Nahrung
alg taghd) 2—3 Liter WMiild).

Behandlung : N 4S5 4 R. Fl., Purg.
Végel , Nahrungsreginte : Nad) und nac) von

per Mild) lajfen und ju etmer normalen Er-
nabrung uvitdfehren. Warme Biibder. _

11, Suli. — B... exflart feit gejtern feine
Weild) mehr 3u fvinfen ; Verdauung  befjer,
Sdymerzen gevinger aber pavorpSmeniveife auf-
frefend. WB... ijt evmdadytigt jede Nabhrung u
jich rsu neluen, andgenommien Vrod und Wein.
Behandlung : S34 N 4 S1.

21. Juli. — B... extlaxt miv gany erfreut,
bap ev gebeilt ijt; ev leidet nicht mebr, ev
jagt ev gemiefle vou allen Speifen ohue Unter-
jchied, fogar Salat, and) Vrod und Wein ohne
die gevingften Bejchwerden davon ju empfinden.

Berdnmungdjdwade ded Magend
und ded Darmed, Magenertveiterung und
Blutandrang nad) der Leber.

grau &..., 54 §. Klavierlehrerin.

25. Juni1904. — Seit fedhs NMeonaten fann
jfie feine Klavievjtunden wmelhr geben mweil fie
purd) Magenjdymerzen gequdlt ijt; da fie fehr
abgemagert ijt und feit 7 Mionaten feine an-
dere Nahrung zu jid) ninnt als taglid) 1 /a
Liter Mild), fo Dalten ihr Wann und ihre
Freundimen jie jchon fitr verloven.

Gegenwdrtiger  Jujtand: gelbliche Férbung
ber Haut und der %[ugenbinbef)atit, jdylechte
Bunge, {dlechtriehender Athem, an  jaure
Butter evinnernd, bittever Gejchmadt im Diunbde,
Bredyreiz, Weagenbrennen, fortwdhrende Ma-
genjdymersen, ebenjo jehr vor al8 nad) Genuf
bon Mildh); Verjtopfung, Blutandrang nad
pemt Kopfe. Der Magen dehut fid) big jum
Nabel aug; die Lebev ijt vergrdfert und auf
Drud jdhmerzhaft. Allgemeine Sdhwddye, grofe
Abmagerung, unrubiger Schlaf.

Behandlung : N +S1 4+ F1 4 Purg.

Végét. €s wird getvachtet die Milch) nad) und

3u entieben.
9. Juli. — Bebeutende Vejferung der Ver-
dauungsorgane, namenilid) in Hinjidyt auf die
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Bexjtopfung und die Scmerzen; fejte Nah-
tung wird ertvagen, die Gasentwidlung im
Magen nimmt ab. Behandlung: N S 2 -
A2,

1. Augujt. — Die weijten der am 25.
Suni fonftativien Symptome der Verdbauungs-
fhwdadye Dbejtehen nicht melhr, die Krdfte nehmen
ju; Die  Rvanfe [dldft jechs Stunben ohne
Untevbredjen, Blutandrang nad) dem Kopfe
ijt feltener, die Hautfarbe ijt nod) immer gelb.
Behandlung: S1-F G54 A 2, RKiyjt. wit
G1 -+ S5 Die Kvanfe nimmt nur  nod)
morgens Mild); fie geht auf's Land.

17. October. — Die Kranfe meldet mir,
baf fie Vrot ift, wag jie 9 Wionate lany nid)t
getart Batte ; fie it Fleijd), Cier und Obit.
Die BVerftopfung bhat mehr fliifigen Stithlen
Plag gemad)t. Die Krdfte haben jo jehr uge-
nommen, dafy jie breiftitndige Mearjde zu Fuf
unternehmen fanu, wdhrenddem fie vorher
wibhrend vollen fechs Wodjen mur 1—2 mal
widentlic) im Tramway ausdgefahrven war. Die
Krvanfe evflavt miv, daf {ie fid) al8 gebeilt be-
frachtet.

Mageneriveiterung.
Frau Olivieri, 53 Fahre alf, 9 Kinder.

19. Mai 1903. — Die Fran ijt feit
O abren franf, 3zu  welder Feit fie einen
Bandwurm  Hatte. Jn Folge eine§ Deftig wir-
fenden wurmabfveibenden Miittels, wurde bder
- Wurm audgejtofen, aber feitdem leidet fie an
ftavfen Storungen der Funftionen des Wagens
und des Darmes, ju denen {id) feit ungefibhr
4 Monaten Kolifanfille, Diavrhoe, Erbredyen
und Bittern ugeftellt Haben.

Gie fommt aljo ju wmir nad) mehrjdhriger
exfolglojer Behandlung.

Gegenmwdartiger  Juftand Sdhledhte
Bunge, Verftopfung, grofe Diageneviveiterung,
der Wagen {id) big zum Nabel ausdebhuend,

Berhdrtung der Gegend des Magenausganges
i den Darm, Sdmergen bei Drud in der
gangen Nagengegend. Der Leib ijt ausgedehut
und ergibt bet der Pevcujjion einen iympa-
nitijen Schall. Hautfarbe gelb, allgemeine
Sdywidye, Herztlopfen, juweilen Vlutevbredyen.
Seit mebhreven abhren tvinft jie nuv Mild).

Behandlung: Junerlid) N -S4 FI.
R., dugexlid) Diejelben Miittel zur Einveibung
in alfoholijdjer Cojung.

Negime : BVerminderung der Mild, welde
nad) und nad) durd) Suppen evfefst werden
joll.

26. Nai. — Die Hevjtdtigleit ift normal
geworden, der Sd)laf ijt befjer, LVerjtopfung
nnd  Diavchden 1wed)jeln ab. Behandlung :
Purg. Végét. und Kjt. mit 10 Tropfen
R. FL.; imnerli) N -} S4.

11 Juni. — Vefferung des  allgemeinen
Sujtandes und der Verbauung. Klaveve Haut-
farbe, bejfere Gemiitsitimmung.

Behandlung: Stomach. Parac., > Pajtillen
nad) jeder Mablzeit; im Uebrigen wie vorber.

23. Juni. — Allgemeiner Jujtand nod
inmer bejjer, die. Krdfte nehmen immer 3u,
aber e3 Dejtebt mnod) immer Anfitofen umd
Gagentwiclung im Diagen.

Behandlung: Einveibung der Magenge-
gend mit einer alfohol. LBjung von Gr. FI. vor
und nad) jeder Mahlzeit und Ausjegen bes
R. Fl. Otft exlaubt.

11, Augujt. — Nod) grigeve Bejjerung,
abev it Folge einer Yuftrohrenentzitndung dod)
etivad gehindert. Gasgbildbung 1m Magen jehr
vevmindert. §dh vate ju S2 4 N4 R. Il
und empfehle der Kranfen bdie Mild) (tdglich
immer nod) ‘1 Qiter) gany wegiulajjen, und
biefelbe durd) Hafer-, Gerjtenjdhleim und Se-
funbpeitsfajfee 3u exjeen.

27. Augujt. — Keine Scdmergen meby,
feine Gdhrungsvorginge mehr im Magen ;
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die Kranfe Dhat fidh der Miild), mit welcher
alfein fie jid) jabhrelang erndbrt Datte, voll-
fommen entwdhnt und jwar in der Jeit vou
3 Monaten; fie erndhrt fid) mit Cievn, Fijd)
einfad) abgejottenr, Crddpfeln, [leichtem Bier ;
nod) fein Brot und fein Wein.

Nun aber eigt fie Symptome von NRheu-
matidmus  in den Ritdenmusleln lingd Dder
Wirbeljdule, in den Wabenmuffeln, in den
Jiifen, . BVehandlung: L + G A2,
Sie geht auf’'s Land.

21. October. — Die Kvanfe erflavt jich
gebetlt und erndbrt fid) mur mit den gewdhn-
liden Nabrungsmitteln. Das Volumen bdes
Magend Hat abgenommen, die Scdmerzen {ind
verjdjiounden, bdie PHautfarbe it nicht wmehr
gelh, der GejichtSausdrud ift lebhafter, die
Spradje frdftiger, fie hat mehr Lebensfrajt
und frofen Weut und Tdtigleitslujt. Die Hei-
[ung jdjeint eine pofitive 3u fein. Die Leber ijt
normal. Das Kovpergewid)t hat um 3 Kg. 3u-
genommen. Behandlung : N4A3-}S3.

7. Fanuar 1904, — idfall in Folge
Didtfehler; 3u viel Nabrung ju fich genommen.
Wiederum  Diagenjd)merzen und Verjtopfung.
Behandlung : Purg. Végét.,, Didt ivie
friiber, N 4 S 1 und wavmen Thee jum Ejjen.
Fiihlt jich wieder gut und fann iwieder von
Allem efjen.

26. Juni. — Sdmerzen in Diddarm
beim Stublgang. Die Svanfe ijt iibrigens mit
threm Bujtanbde fehr jufvieben und fie evfldvt
miv, daff jie anfingt ju leben wie alle Lenute.

Behandlung : Kiyjit. mit  Lidyy-Wajjer
md Purg. Végét. ; innerli) N S 1.

9. §uli. — Bujtand inmer Dbefer. Geht
anf’s ¢ano.

22, October. — Bolljtindige Genefung.”

Franw ... giebt jeit dem 1. Oct. wieder ihre
RKlavierjtunden

{

Wlbuminuvie (Brigt'jde NRicvenfrantheit) mit
Gomplication von Wramie.

Frau Conjtantin, 53 Fabhre alt.

30. Mai 1903, — Albuminuvie feit mel:
vevent yahrven Dbejtehend. Jhr Vruder, ihre
Mutter und ihre Sdpoefter find an dev glei-
den Qvantheit gejtovben und wav jwifden
bent DO, und 60. Lebensjahre.

Die beiden Betne find Sdematds angejchoollen,
jie find enmovm, bdie Hant ift fehr gejpannt,
pag Gehen ijt erjdyert; die Frau leidet an
Crjtidungsanfallen, an  Grbvedjen und an
Kopfidhmerzen, an Gelenf: und Riidenjdhmergen;
die Parnanalyje ergiebt 2 Gr. Eiweify pro
Liter.

Behandlung : C24+A2-4S2 alter-
nivend mit Sauter’jhem Univerfalthee, Purg.
Végét., Régime No 4.

13. Juni: Befferung. — Athemnot und
Erbredjen haben feit Beginn der Kur aufge-
hovt, Die Oedeme an den Veinen bejtehen nod
tmmer. Fletjdhgenuf wird exlaubt, aber nur einmal
tiglich ; rdbhrend bder iibrigen Jeit de§ Tages
joll mur Miild) genojjen werden.

2 Fult: Albumin im Harn 0.50 Sr. pro
Liter. — Reine befondeven fritijden Bufdlle;
hydropifdhe Anjdhwellung der Beine (Oedem)
nod) inmmer Dbeftehend. elenf- unbd Lenben-
fhmersen. BVehandlung: G 4 C6 +S6,
Univerjalthee und Purg. Végét. :

28. Oftober: Nad)y zweimonatlider Gr-
holung auf Ddem Yande, fommt die Kranfe in
fehr  verbejfertem Sujtande juviict, Eiweif ijt
nur mehr Spuviveife im Harvn vorhanden. Von
Beit zu Beit fommen bie fdon genannten
Sdymergen inuner wieder, Die Fiife find nod
ddematds angejd)wollen. Die Kranfe Hat verjucdt
bie Didt und bdie Mittel ausjujegen, da find
aber bie Veine jofort wieder angejchwollen und

Cuvdmijdye Svifen haben fjid) wieder eingeftellt,



12 Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

Die Behanbdlung wird wieder aufgerommen.

15. Sanuar 1904 : eit 7 Monaten
feine fritijdhen Bufdlle mehr. Die Kranfe nimmt
ihr novmales Leben tieder auf, weldes ihr jeit
3 Sahren unmidglic) war.

6. Juli: Sie verliert ihren Bruder, dev
in Toulon wohute, m Alter von 48 Jahren,
und in Folge von Albuminuvie. Sie jelbjt be-
finbet jid) gamny, wobl.

Univerfalthee wird fortgefest und G2 -
A 2 genommen.

21. Oftober: Bejferung dauert an. Mieh-
veve Harnanalyfen geben ein Nejultat von nuv
Spuven von Chweify, bet anbdern ijt gar fein
Ciweif 3u fonjtativen.

Kury: Seit 17 Monaten, “Teine urantijden
Crideinungen mehr. Ciwei§ mur intermittivend
und aud) bdbann nur {purieife. Oebem am
recdhten Vein vollfommen verjdpounden, aber
am linfen Veine, wo Krampfadern {find, nod)
bejtehend.

Solgen v. Appendicitid (Blinvdavmentzitundung)
G. Blande, 35 Jahre alt, 3 Kinbder.
16. Juli 1904 : Sie ijt jeit dem Wonat
Februar franf, ju welder Ieit fie eine Appen-
bicitig Lefommen Batte, weldje fie volle 70 Tage
ang DBett gefejfelt Hatte. Die Kranfe wurbde
nidht operivt. Seit '3 Mionaten ijt fie an den
Folgen bder genannten SKvantheit ohue Erjolg
behandelt und in LVerzweiflung fommt fie nun
3 miv um meinen Rat ju haben.
Gegenwartiger Jujtand : Fovtwdhrende, auf
Drud jid) nod) vermebhrende Sdhmerzen im
gangen vecdpten Hypodjomder. (Hitftbeingribe,
Unterleib und Nabelgegend). Verdauungsitd-
rung beftehend in Sdywere und Druct im Ma-
gen, Magenbrennen, und Sdymerzen tm Darme.
Gejdymadsvervivungen (Lwjt Kreide und Ajdje
s effen), Darvtnddige Verjtopfung, Migrine
2—3 mal widentlic). Magerfeit, Vevljt von

14 Rilo vom Kdrpergewicht. Oedematije An-
jdwellung des gangen vedhten Veines.

Behandlung: C14+A34S3-+ R.FL;
alfofolijdje  Einveibungen bdes Leibes mif ben
gleichen Weitteln ; NahrunbhSregime der Dyspepjie.

23. Juli: Verminderung der Leibjd)merzen.
Seit Veginn der Vehandlung ijt an Stelle der
Berjtopfung Diavrhoe eingetreten. Hevitlopfen
und leidjte Athemmoth. Vehandlung: A3
ausgefetst, faprt fort C14-S3 - R.FL. ju.
nehmen, welden WNiitteln nod) C10 hingugefetst
urde. Alfoholijde Einvetbungen wie vorher,
RKlyftieve, Panutrin,

8. Auguit: Bedeutenbe Befferung von Seite
ber Berdauung und der Schmergen, Appetit
normal. Ricdfehr um novmalen Nahrungsdve-
ginte. Rorvpergewicht wm 1 Kilo und 300 Gr.
jugenommen. Jft im Vegriffe nad) Jtalien,
ihrer Peimat, abzuveifen.

17. Ottober: Seit ein paar Tagen in
Marjeille juriidgefehrt. Fran ... evfldvt mir,
baf fie volljtindig gebeilt jei, dafy alle Kvant:
heitsjymptome, an welden jie nod) vor 3 Mo:
naten litf, verjdhwunden feien und daf ihr Kir-
pergewicht um O Kilog ugenonnmen habe.

Behandlung: A3 4 S3 und Panutvin,
Die Krvanfe felbft Hat, in der Fuvd)t eines
Riicjalles, davauj bejtanden nod) Miittel zu
nefmen. Aber fein Niidfall ijt vorgefommen.

Seit mehr al8 einem Sahre ijt die Genejung
eine volljtdndige. (Fortjetung folgt).
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