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,Alle dieje find die thevapeutijchen Pringipien
weldje in der Sauter’jden Niethode jeit
mehr alg 25 Qabhren fjiveng und logijd) De-
obachtet twerden”.

Nadp bdiefer Crfldrung Haben wir von Dr.
Riquoiv  Abjhied gemommen, ihm fiir jeinen
freundlidjen Empjang danfend.

®. Davenay.

Geiftine 2leberanfivenaung .

(Dr. Krafit=Ebing)

,Gine beadjtenswerte Quelle fiir Nervojitdt
in der beutigen Gefelljhaft ift geiftige . Uleber-
anjtrengung. Wenn Kant veht Hhat, daf Ddev
Menjd) ad)t Stunden jdlafen, adht Stunbden
arbeiten und ebenjoviel feiner Erholung wid-
men muf, um gejund ju bleiben, jo lebt bie
Nehrzabhl der heutigen Dienjdjen gejundieits-
widrig. 4

Nidht 3u iiberfeben ijt, daf geijtige Avbeit
mehr chemijche Aequivalente und vitale Spann-
fraft fonfumiert, al8 grobe medyanijche. Fiiv
" mande geiftige Arbeiter diirfte dag RKant’jche
NMaf jdyon eine Ueber{dreitung des ibnen u-
triglichen Penjums bedeuten. €8 fommt bei
ber DBeurteilung, -0b tm individuellen Falle
geijtige Ueberbitvbung bejteht, viel auf die Ant
der geijtigen Arbeit und auj die Umijtdnde,
unter weldjen fie geleijtet wird, an. Der Ve-
guifi geijtiger Uebevanijtrengung ijt ein velativer.
ilv mandjen ift Uebevbiivdung, was einem
andeven ju lfeijten gav nicht jd)wer fallt.

Geiftige  Ueberanjtrengung famn dadurd) be-

1) Aug dem vortrefjlichen Buche : ,eber gejunbe
und frante Nerven von Dr. Fretherr R o
Srafft-Cbing, o. 0. Profeffor der piydhiiden
und der Nevvenfranfheiten’. Vorjtehende Aus-
fithrungen jind umjo widptiger, als jie aug Dder Feder
cine8 der Derithmtejten Nevvendrste, des frith verjtorbenen

Autors, ftammen -— und deghaldb um jo bead)tens:
werter {ind, (Dte NHebdaftion),

bingt fein, daf ein gewifjes phyfiologijdes
Maf von Avbeitsleiftung iibevidritten
wird. Geiftige Crmattung, Kopfel), Stirung
bes ©dlafs, bes Appetits, Verftimmung find
Beidjen einer Uebermitdung Der Nevvensentven.
Su joldem Falle ijt fein Jweifel midglid).
Geijtige  Uebevanjtrengung  fann  aber aud)
bamit etntveten, dafy Ddie am fitv fid) nid
{ibermdfiige Arbeit den geiftigen Fahig:
feiten ded Jubividuums nidt ent-
jpridpt, daf fjie eine einfeitige ift,
baf fjie mit Gemittdbewegungen
perbnnbden ift ober baf fie in ju
friihen Qebensjabhren geleijtet werden
mug.

Hiufig ift der Fall, daff geiftige Fdhigleit
jur Uebevanjtrengung ded Gehirng fithrt, weil
diejes vermbge feimer nlage bder Leijtung
nicdht gemachien ijt.

Syu diefer Lage Dbefinden jid) Sdyiiler von
jhwacher Begabung, welde die Eitelfeit bder
Cltern 3u einem Gelehrienberuj vevanlaf bhat,
Proteflionsmenjdyen, die man auf eine Stel:
[ung poujjiext hat, dev fjie intelleftuel nicht ge-
wadhjen jind, Wenjden von einjeitiger Be-
gabung, 3. B. zu naturviffenjdaftlichem, ma-
thematijchem oder linguiftijdhemn Studium, bdie
in eine faljhe Studienbahn hineingevaten find,
talentlofe Wienfchen, die man abjolut ju einer
avtijtijhen Ceiftung drefjieven will, endlich weib-
liche Gyubdividuen, bdie, al8 nicht veid) noch jdyvnm,
eie LVerjorgung durd) die Ehe fiiv ausjid)is:
[o8 Dalten und ein equivalent und eine ehren-
volle Gyijteny in der GCrlevmuny einer Kunit
oder Wijfenjchaft, iiberhaupt eine Berujstitig-
feit evitveben, vermige telcher f{ie wit bdem
Neanne im  dffentlichen Leben in Konfurveny
tretet.

Gn diefer Frauen-Cmangipation im
ebleven Sinne bes Wortes, bdie nur u fehr
ithre Vevechtigung im modernen Kulturleben



Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspilege 17

bat, liegt aber eine mnicht ju unterjdydtende
Quefle fiiv dag Entjtehen von Nevvojitdt.

Dag aud) das Weib virtuell befdbigt jein,
auj vielen Arbeirsgebieten mit dem NMianne in
Ronfurveny ju frefen, jo war dod) feine Ve-
jtimmung bisher durd) Jahrtaufenbde eine gany
andere. Die jur Verivetung eines foujt dem
Dianne alfein  jufommenden wiffenjdajtlichen
oder artiftijen Verufes nitige aftuelle Leijt-
ungsfahigeit des Gehivns fann vom LWeibe
erft im  Yaufe von Generationen erworben
werDen. ur gany vereimelte, ungewodhnlid
jtaxt und glinjtig veranlagte weiblidge Jubdivi-
duen Dbejtebent jdyon Heutzutage evfolgreid) die
thren durd) moderne foziale Verhdltuijfe auj-
gesoungene Konfurveny mit dem Wann auf
geijtigen rbeitSgebieten.

Die grofe Miehrheit der diefen Kampf auj:
nebmenden Weiber lauft Gefahr dabet zu un-
texliegen. Die Sahl der Bejiegten und Toten
ijt gang enovm. Uebevaud bhaufig leiden iveib-
liche Kvanfe, jpesiell Budhalter, Komptoivijten,
Telegraphijten, Pojtbedienjtete an vecht jchweven
Fovmen  von  Nevvenfrantheit und Nerven-
jhwdade. Gang bejonbers gilt died fiiv
KRanbdidatinnen ded Lehrfades. Die An-
forberungen an Ddie moderne Lehrevin find in
unferen gejdyraubten Kultuvverhaltnijfen unge-
wohnlid) hohe. Kaum den Kinderfdhuben ent-
wad)jen, wmitten i der forperlidfen Entwid:-
lungsperiode, wiijjen Dderavtige avme Gejdhopfe
ithren Geijt anjtrengen und in unverhiltnis:
magig fuvger Beit nabegu ebenfo viel Yevnjtoff
bewdlfigen al$ ein bdem elehrtenftand jid)
widnender junger Wann, dev dod) faum vor dem
18. Syabre eimem Berufsjtudium jich juwendet.

Bu der geiftigen Uebervanjtrengung, die jelbjt
nadtlihes Studium verlangt, gefellen fid) die
jdhadlichen Wivbungen auj Dden avten, faum

entwidelten Sdrper in Gejtalt von Bleichjudt

und Mevvenjdywiche. MNidht felten gejchieht es,

dafy jolche junge Lehrevinnen jofort nach) abge-
legter Vefahigungdpritfung evidhopft sufanumen-
Drechen und f{dpweven Nervenleiden anbein-
faflen. m allgemeinen fann aber talentievten
weiblichen Judividuen die Anerfenmung nidyt
verjagt tverden, daf fie ju erfolgreiden Stu-
dien ebenjo befdbigt jind al8 der Mann. Nur
Yorurteil und Brotneid fonnen bdies leuguen.
Bejonders fiiv -den Veruf des Apothefers, bder
in Umevifa fehr oft vonu Damen ausdgeiibt
wird, jeigt dag Weib Befahigung. Auc) iweib-
lidje Rinder- und Frauendrite find da und
port mit Crfolg tdtig.

Bu Dden  Ungebhenevlichfeiten unferes wio-
dernen Kulturlebens gehovt aud) die Jdee, daf
jedeg Rind aus befjeren Standen mujitalijde
Bildung haben muf. Nad) der Begabung
wird nid)t gefragt. Die Diode beanfprucht es,
baf Die jungen Leute Klavier flimpern fdnuen.
Wer wirflid) Talent hat, wird diefer Forderung
enfjprechen und hochjtens injofern Schabden an
jeiner Gejundheit leiden, als die obhnehin un-
jever  Gyugend fjtavf bejdnittenen Crholungs-
jftunden jum Teil auf bdie Crlevnung jemer
Kunjt draufgehen.

Bei mangelndem Talent ift dag Klavier-
ftudium eine inaddquate Leiftung, bdie, da fie
die fovperlide und geiftige Kraft an und fiiv
ji) jchon exheblich) in Wnjpruc) nimmt, nidt
felten Dervojitat Hevvorvuft und wenn fie von
talentlofen Meadchen ju intenjiv oder widermwillig
Defvieben wird den Grund zu fdweren Ner-
venevfranfungen legt.

Vefonderd jdhadlic) wivft geiftige Ueberan-
jftrengung, wenn fie von Ddem nod) in Ddex
Cntwidlung befindlihen Gehivn
geleiftet werden muf.

Diefe Schdblichfeit weijt bdie moderme
Sdhulbildung auf, infoferne jie das ju-
gendlidje Gehivn ju frith und ju intenjiv in
Anjprud) nimmt.
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Unfere Jugend ift {iberbiivdet mit Lelritoff
“nad) vielfad) vecd)t unzmwedmdfigem Lehrplan:
Man exftredt ein extenfives Wiffen auj Koften
pes intenjiven, auf Koften des Sdlafes, bder
forperlichen Gefundieit, auf Koften der Herjens:
und Chavafterbildbung.

LBon allen Seiten, von Privaten, von &rjt:
lien und Bumanitdven Beveinen evtdnt die
Rlage iiber geijtige Ueberbiirdung der Sdhiiler,
bejonders in ben Mitteljdhulen und felbit ein-
jihtsvolle Sdjulmanner geftehen beveitwillig ju,
bafy jeme einer griindlichen MReform Debiirfen,
oa fie fatfachlich forperlidh und geijtig Ddie
Sdjiiler jhadigen. Unter den unjdbhligen Wus-
fpriihen von Autovitdten auf dem Sebiete des
Sdulwejeng und der Gefjundbeitspilege mige
e geniigen, bdie Worte anjufithren, welde
Profefjor Rofbad) i Wiirzburg in einem
feiner Werfe dem UnterriditSwejen der hiheren
©dyule widmet :

LUnfere @ymnafjien iiberlajten bne Augen
auferordentlich und vernadhldaijjigen ginzlidh bie
Pilege bes Kdrpers. Statt von den Wlten, in
deren Geift einjufiihren jie vorgeben, das Syjtem
der harmonifden Durdhbildung von Geift 1und
Korper auf unjerve Ieit ju iibertragen, find fie
die einfeitigftenn grammatifalifd) - philologijden
DOrejjuranjtalten. Ueber der Grvammatif wird
per Geift dev Alten, iiber dem u vielen Sigzen
per Kbrper Dder (umgen gany vergeffen umd
vernachldfjigt. Unfere Knaben mit ihren von
friftigen. Boreltern vererbten Tvieben nad) frif-
tiger Betdtignng, werden in iibelrviehende ftanbige
Sdyulzimmer jujantmengepferd)t. Die jogenannte
Freibeit wird ihnen duvd) Hausaunjgaben wver-
fiimmert. Den langen Winter Hindurd) figen
fte, fo lange e8 Bell ift, in Der Scdule und
in ber Dunfelheit ift das Spazievengehen
jtrengftens unterfagt. Wenn fie nad) der Sdule
rennent und fampfen und jo ienigjtens auj
dem furgen Peinveg etnigermafen den Gejetsen

ber Natur unbewnufit nadzufommen juden, fo
fperrt man fie Ddafiiv ein. Cin Turnunterridht
foll diefem aberwibigen Syjtem bdas Gegen-
gewidyt halten. Wenn man unfere avme Jugend
vergleicht mit dev englijdjen, wie diefe fich nad)
ber geijtigen Avbeit auf dev gviimen Wiejen-
flacge Derumtummelt, midyte einem das  Hery
brechen.”

Daf eine geiftige  Ueberbiivbung in  Dden
hoheren RKlaffen der Gymmajien und Neal
{dhulen jtattfindet, ergibt fih einfach) aus bder
Tatjadje, daf in diefen big ju 32 Schuljtunden
per Wod)e abjolviert werden miijfen und nidt
genug damit, den Sdhiilern eine ch’iuélid)e Ur-
beit jugemutet wivd, die jelbjt fiir denm Vejjer-
begabten ein Penjum von jwei big vier Stunben
im Tag bedeutet. Das ift viel, viel ju wviel
fiiv dag Gehirn eines Crmachfenen. Wie foll
babet ein nod) in der Cntwidlung Bcg1|nene§
Organ bejtehen ?

Wie jieht e aber mit bder geiftigen und
forperlichen ZTiidhtigfeit unferer jtudievenden u-
gend aus ? Geiftig frifdher, fitr die Hodhjchule
vorgebildeter find unfeve jungen SLeute feines-
wegs. Die Werzte wiffen von ber Haujigleit
per Blutavmut und Nervenjdhwade, den daraus
entjtehenden Schulfopfichnrerzen, Gehirnfongeftio-
nen, Nervenleiden, Hery- und Lungenfrantheiten,
Nitcdgratverfritmmungen u evzdbhlen ; bdie Miili-
tdvbehorden flagen itber bie Untauglichfeit der
aug hoherven BildungSanjtalten fommenden NRe-
fruten ; die Uugendrite bevechuen den Prozent-
fa der fuvyjidhtigen Sdhiiler Dentjchlands mit
60—80 °/o und weifen nad), daf derjelbe von
RKlaffe 3u Klaffe jteigt; vom der unehmenden

Bapl der Selbjtmorde unter ben Sdhiilern des '

Gymnajiums erfahren wiv durd) die Jeitungen.
Fiiv alle diefe Sdydden Schule und Sdulplan
ausjdlieflich verantwortlih ju madjen, jdeint
miv jedod) unjtatthaft.

@3 ijt micht zu verfennen, daff Dentjutage
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piele geijtig und fdvperlich) ungeeignete Elemente
fid) jum Studinm in der Mitteljhule Hevan-
prangen. Davunter leidet dag Gymmajium uud
der Sdyitler, der {ic) ungebiihrlich anjtrengen
muf, inaddquate geijtige Leijtung vervidhtet und
bamit alle Konjequenzen bdiefer Sdyadlidyfeit
evfahrt. Durd) Ddiejen wmajjenhajten Anbrang
werdent  jubem - Mifverhiltnijie wijdhen vor-
handenen Sdullofalititern und Sdyiilern getroffen
und wird jur Ueberbiivdung bdie Ueberfiilfung
mit ihren gejundieitlichen Schadlichfeiten hin-
jugefiigt. Wlan vergefje fermer nidht, daf unter
unjever Deutigen Sdjuljugend bdas Lajter bder
Onanie mafjenhajt vevbreitet ijt, dasg freilich
teilweife Anvegung durd) das itberlange Schul-
figen erfdabrt.

Cine nidt geringe Crfahrung an nerven-
franfen Sdjiilexn ber Gymmajien in den lesten
Sabren hat miv die Ueberjeugung vevidafjt,
daf geiftige Ueberbiivbung allein niemal8 bie
Wrfache .ihrer RKrantheit war, dag vielmehr
organijche Velajtung des Gehirns, von Kindes-
beinten auf Dbejtehende ervenjdhwddye oder in-
feviore Begabung, oft im Jujammenhang wmit
Sdydvelabnormitit oder geheime Siinden
mit im Spiele waren. Aber dieje Tatjadjen
inbividueller Crfahrung fonnen die allgemeine
leberjeugung, daf bdie moderne Witteljchule
Geift und Kovper jdddigt, nid)t entbviften.

Was dem Gymnajium  hentzutage bvorge:
worfen werben muf, ijft, daf es ju grofe und
3u frithe Anforderungen an die Schitler jtellt,
dafp bie Babl der Schuljtunden in hygienijcher
Hinjicht 3u grof ift und daf den Sdhiilern
burd) Hausaufgaben und Nadpriifungen Er-
helungs- und Feviengeit vielfad) verfiinmert
wird. Ueberbies ijt der Lehrplan ein fehlerhafter,
infofern dag  Gymmafium in feiner Deutigen
Cinvidhtung vielmehr eine Vorjchule fiiv finjtige
Philologen als eine allgemeine Bildungsjtatte
bes menjd)lidhen eiftes davitellt.

guiindlid)  vernadldjjigt.

Die Mitteljchule befindet ficd) in einer Ueber-
gangspeviode der Cntwidlung bdes menjdhlichen
®eijtes, der ein ungeheures Gebiet naturmwifjen-
jhaftlicher, wmathematijcher, technijdher Wifjen-
fchaften exjchloffen Hat. LVon der vapiden Eni:
widlung bdiefer Wijjensdgebiete, denen heutzutage
fein Gebildeter mehr fremd bleiben fanm, wird
aud) die Mitteljchule betroffen. Sie vermag bie
vealiftijchen, naturmwijfenjdaftlichen Studien bder
Neugeit nicht 3u ignovieven, aber fie fann jid)
nidgt enticliefen, bdie humaniftijen Flafjijden
Studien, in welden die Bildung vergangener
Sahrhunderte aufging, 3u bejdneiden. Dajzu
fommt, daf bder internationale Verfehr, dant
unfeven modernen Verfehrdmitteln, ein emormer
geworden ift und dem Gebilbeten die Kenninid
mefhrerer moderner Spradyen immer mehr nottut.
Damit ergibt fid) aber eime Ueberfiillung mit
Lehritoff, der bdie geijtigen Afjimilationstrdfte
aufs Hodyjte in Anfprud) nimmi und nur von
eminent Begabten bewdltigt werden famn.

Qu diefen Geift der mewen Jeit mit feinen
Unforderungen an naturwijfenjdaftliche Kennt-
nifje und Fevtigleit in lebenden Spradhen ver-
mag jid) bdie in mittelalterlichen Traditionen
befangene Mitteljchule nidht 3u finden. Wathe-
matifd) und naturwijjenjdaftli) begabte Fubi-
viduen finben in ihv feine Fovberung und find
su inaddquater @ehivnleijtung mit allen thren
jhadlichen olgen vevuvteilt, da fie in ber
Negel fitv flajfijhe Studien unbefibhigt und
gleidywohl gendtigt find, n einer Schule, bie
traditionell bie flaffijhen linguiftijchen Studien
bevorjugt und nuv nebenber auf moderne Fdder
Ridjiht nimmt, mitgufommen, Zu allem lUn-
glitct lebt in vielen Philologen ein Geift Desd
Formaligmusg, der filv das widtigjte dag Wort
ber Spradye etymologifche und allexlei philolo-
gifde Spitsiindigfeiten halt, dafiir aber ihrven
Geift und den ded Dichters ober Scriftitellers
Ob  Dei Diefer Art
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Sdjule i Dalten Geift und Gemiit Herainge-
bildet und walhre flafjijdye Bildung gejdhafjen
wird, mag Ddahingejtellt bleiben. An bdiefer
Ueberfiilfung wmit Lehritoff franft aber nidt
blof3 dag Gymnajium, jondern aud) die Neal-
fdule, Ddie mneben bdem Studium moberner
Spradjen vealijtijhe Studien fultiviert und
dabei nad) dbem Bewgnijfe von Aufovitdten in
thren Unfordevungen vielfach iiber die Jiele
bes praftijhen Lebens bhinausgeht.

Aud) der Volfsjchule wurde jdyon 1867 vom
Gothaifden Oberjdulvat Dr. MoLius eine
Ueberbiivbung mit Lehritoff vorgemworfen, deren
Folgen nac) meiner Crfahrung jedod) nidht jo-
wohl an den Sdhiilern, wohl aber vom den
mit Dhauslider RKorveftur der Sdulaufgaben
fibevbiivbeten Lehrer nadjweigbar jind. Wenig-
fteng Dhabe id) in Ddem legten (yabren eine
grofere Sabl foldjer fenmen gelernt, die infolge
beruflicher nfjtvengung an jdpweren Iterven-
frantheiten litten.

©ogar die Rinbdergdrten hat man und viel-
leiht nicht gang mit Unvedyt bejcjuldigt, daf
jie aus dem ©piel nur ju hiaufig eime Avbeit
madjen und dadurd) den findlichen eift an-
jtrengen.”

Alkohol und Rinder,

Bor langever Jeit bradpte der ,Kdlmnex
Stadtangetger” folgenbes Cingejandt eines
bortigen Yehrers : , Durd) auffallende Sdhldj-
vigfeit und geijtige Trdgheit meiner Schul-
neulinge vevanlafit, jtefite ic) fitvslich Montags
Nad)foridhungen iiber den Alfohol- und Ni-
fotin-®enuf  der fedhSjdfhrigen Kuaben amn,
die zu folgenbem iibervajdjenden und ugleid
exfdyredenden Ergebnis fiihrten : LVon den
% @dyiilern des erften Sduljahres iwarven

19 am Sonntag vorher im Gajthaus gewejen,
20 Batten Wein, 24 Bier, 19 Sduaps, 17
Wein und Biev, 14 Wein, Bier und Schhnayps
getvunfen. 10 gabent an, betrunfen gewejen 3u
fein, 9 fo, daf jie su Boden fielen; 8 Hatten
Crbredhen infolge bdes Alfohol-Genujjes, 19
hatten gevaudyt, uud gwar 12 auf Bevanlajjung
bes Vaters, 4 auf Vevanlajjung von Britdern,
O auf LVevanlajjung von Soldafen, einer hatte
jidh jelbjt Bigavetten gefauft. Wenn aud) mandjes
SdliiEhen und mandjer Jug an ded Vaters
Bigarre harmlog gewejen fein mag, fo ijt dod)
die Trauvigteit der Tatfache nidyt ju verfennen...
Was follen wir Lehrer mit folden Kinbern
anfangen und wasd wird aus ihnen werden?!”

Ja, wad wird ausg thuen werden 7 Hiven
wir hievitber einige Autorvitdten.

©o jagt Profefjor Pauljen : , Walljt du
aufgeregte, najeweife; frihreife,
frith abgelebte, junge Greife, jo gib
ihnen geijtige Getvdnte und ndhre fjie mit jtaxt
gewiivgter Fleijchfoit.”

,Wem das eine gelinge, bdem Alfohol-
genufp der Kinber u fjtewmernm, Dbder Dadtte {ich
ein grofes nationales LVervdienijt er-
worben.” @o Profejfjor Jiehen n Jena.

Woltfe, der jich des Wlfoholgenuijjes faijt
gany enthielt, jdried im Fahre 1890 an Dr.
W®. Bobde, den unermitdlichen Verfechter bder
Magigleitsbejtvebungen : ,Sold) ein Retzmittel

fitv Rinder jit vevwenden, wie e8 leider vielfach '

gejchieht, ijt gevadeyu frevelhaft.”

Plato verlangte ein gejepliches Alfohol=
verbot fitr alfe unter 13 fahren. Hiven iwiv
feine. Vegriindung. ,Wie wadve es, wenn iwix
ein ®ejes madhten, dag den Knaben, big fie
bag 18. Sabhr evveicht hiitten, den Wein verbite,
und fie Delehre, wie gefallich e8 fei, das
Sugendfewer, dbas jdhon in ihrem Leibe und
threr Seele brennt, mit feuvigem Gefvéinf 3u
verjtavfen, ebe jie fidh nod) an Hartem und
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