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Saufer’s

Annalen

fir: Gefundheitspflege
Blonatsfdrift des Sauter’fden Inftitutes in Genf

heraudgegeben
unter Mitwirfung von Aersten, Peattifern und geheilten Kranfen.

Hy, 2.

"i'5'.7”§iilitgdng der hen&fﬂ;e-i;&twgahe. 'Mikhrum: 1905.

Jnhalt : et widtige Mitteilungen von Dr. Riquoir in Paris, Sauter’s Homdopathie betrefjend, —
®eiftige Ueberanjirengung. — Alfohol und Kinder. — Klinijde Beobadtungen : Gefdwoulft in der Bruft=
briife und Lymphdriifengejdoulit in der Adhjelhdhle ; doleriforme Davmentziindbung (Kinderdyolera) ;
eiternde  Fiftel am unteren Kiefer in Folge Cntziindung de§ Kieferfnodjens. — Korrefpondenzen und
Heilungen = Keampfadergefdwiiv ; Magenjdmerzen, NMnverdaulidfeit, Verftopjung ; Gejdpvitlite im Gefidyte ;

Magenjcdymerzen.

Bwei widtige Mitteilungen von
Dr. Riquoir in Paris,
Sauter’s Homoopathie betveffend.

Ueberfest von Dr. Jmfelbd.

Wir jdgen ung glidli) unferen lieben
Abonnenten und Lefern, jowie allen denjenigen,
die ji) um unjeve Peilmethode interefjieven,
ywei Avtifel gur Kenntnis zu bringen, weldpe
vor wenigen Wodjen in drei der exften Pavifer
Beitungen, dem ,Gaulois”, dem ,Figaro”
und dem ,Eclair”, exjdjienen jind. Diefe wei
Avtifel Jind fitr uns von der groften Widitigleit,
penn fie find ein meumer und unumijtoglicer
Beweis des wirflichen und pojitiv wijjenjchaft-
lien Weried Ber Sauter’fdhen Homdo-
pathie.

Der erfte Artifel ift ein Brief von Dr.
Niquoir, welden er bdem Direftor bdes
,@Gauloig” gejdyieben hat, bet Anlaf einer,
vor Ruvzen, der mediginijden Atademie
von Parig gemadyten Witteilung ded Profejfors
A Robin.

Der jweite Dbetrifjt eine Juterview wijden
Dr. Riquoir und Heven M. &. Davenay,
Jledaftor des ,Figavo”, welde in Folge

“einer  febr

ber obigen im , Gauloig” nerﬁffent[icﬁten
Mitteilung jtattgefunden hat *).

Hiefolgend bie zwet Artifel:

I. Brief de8 Dr. Riquoiv
an den Divetor ved , Gaulois”.

Gelr geehrter Perr Diveftor!

Shre vortreffliche Seitung hat in diefen lesten
Tagen Die von Prof. Robin Dder wmedi-
jinijdjen Afademie von Parid gemadyte, Hidit
intevefiante Mitteilung iiber die Vildbung und
ben therapeutijchen Wert der metallijden Gal-
rungsjtojfe, verdifentliht. Erlauben Sie mir
Shre Cefer davauf aufmerfiam i macjen Ddaf,
feit mebr al3 25 Jabhren, Sauter in Genf,
die Gewinnung von Heilmitteln vevmitteljt Dex
Gahrung i feiner Heilmethode vevwertet Hat,
und jwar dazu nicht nur mineralifde, jondern
aud) vegetabilijdje, durch eleftvolytijde Gabhrung
erjeugte Miittel verwendete. Die Entdecfung
Pe8 Prof. Nobin beftitigt aljo nur bden
wirflichen und pojitiven Wert ber Sauter’{den
Heilmethode. Durd) biefelbe erthdlt man
taffdd)lic) jujammengefetste Mittel relche bei
grofen  2nzahl von dyronijden
Qrantheiten fehr wirfjam find und dabei voll-

1) Die NRedaftion der Annalen,
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jtandig frei von jedem giftigen Clement, weld)
lefsteve Bebdingung bet Anmwendung von Alfa-
[oibenn von Der allergrifien Bebeutung ijt.
Unberfeits geveid)t e8 und jur groften Genug-
tuung 3u fehen, wie die Peilwivfung der in-
finitefimalen Dojen von einem Gelehrien pro-
flamirt wird, deffen Uutoritdt in der drjtlichen
Welt anerfannt ift.

Genehmigen Sie, Hevr Diveftor, die hod)-
achtungsvollen Griifie Fhres evgebenen

Dr. Miquoir.

II. Smterview jwijdjen dem Redaftor des |, Figaro”
und Dr. Niquoir.

Die Deilmethode vevmitteljt dured
cleftvalytijde Gahrung erseugte Mittel.

Die  Mitteilung weldhe vor furzem von
Prof. Robin bder Parifer Afademie bder
Medizin gemadyt wurde, Hat das Futevefje bes
Publifums in Hhohem Grade evwedt. Die An-
hinger der Genfer Sauter’{den Methode
frimyphiven. . Wir Haben deshalb gedad)f, daf
aic) unjeve Yefer begierig fein miiften etwas
Niheves 3u erfabhren iiber bdie Wohltaten Ddiejer
Heilmethode, weldhe, durc) infinitefimale Dofen,
bie Alfaloiden ihres giftigen Pringipes voll-
jtandig Dbefreit, und 1welde, in jonjt jdjver
st Dehanbdelnben Fallen, dieje duvd) eleftvo-
Iytijche Sdbhrung evzeugten minevalifdhen und
vegetabilijlen Stoffe mit o grofem Nufen
anwendet. €8 war jomit fiiv uns das Ein-
fachite bei Dr. Rigquoivr, ber mit bder
Sauter’jden Methode volljtandig vevtraut
ijt, Criundigungen -einguziehen. Devjelbe hat
jid) i hodhit liebenSwiirdiger Wetfe 3u unfjerer
Lerfiigung gejtellt und und folgende auf:
flavende Jtotizen gegeben :

SOt unjever gegenmwdvtigen Heit geht eine
gange Umwdlaung der Heilwiffenjdaft vor fich,
und man fommt auf eine genaue Veobadyhitng

von  Gridemungen zuviid, welde ung lange
Beit als unwidytig erjdjienen.

,Bor 3wei Fahren, ald Dr. Boudard am
mediginijden Kongref in Caivo die Evdffnungs-
rede Dielt, und auf bie neueven Nicdhtungen
der Peilwifienjdhaft zu jprechen fam, viet ex
jur Qnmwendung von wminimalen Dofen und
befitvivortete er deven Wirfjambeit, Cinige Jeit
nachher jprad) fidh WV Albert NRobin in
jeiner ©chrift iiber ,Behanbdlung der Magen-
franfheiten” in  demfelben Sinme aug. Jm
MNeavy 1903 verdifentlichte Dr. Lababdie:-
Lagrave die giinjtigen Nejultate, die er bei
Behandlung  von  {yphylitijchen  Sejdpiiljten
durd) fubfutane Einfpritungen von Minimal:
pofen feiner Mittel evveicht Datte. Diefe fehr
interefjante Mitteilung lieferte einen endgiiltigen
Beweis dafiir, daff man bei ernjten und jelbjt
die Lebensfraft bdes Orvganidmus bedrohenden
Krvanfheiten, bdiefelben dnrch divefte Cinmwivbung
auf ihre Lofalerjcheinungen vermitteljt minimaler
Dofen fiegreid) befdmpfen fanm, und deghalb
nid)t gendfigt fei ju mafjiven und oft gefihr-
lichen Dojen ju greifen. E8 bleibt fomit feft-
gejtellt, dafy minimale Dofen wirfjamer und
jugleid) unjd)dadlicdher find al8 majjive Dofen.
Gehen wir mun ju den fompleren (jujanmien:
gefetsten) Meitteln iiber.

,Ruvge Beit nad) der von miv obenerwdhnten
Witteilung, namlid) im April 1903, verdjfent:
lidjte Prof. Nobin einen Antifel, in weldem
ev die glitdlihen Sejultate fejtitellte, die ex
purd) fomplere Meittel bei der Vehandlung eirner
effentiellen 9ndmie evveicht Batte. Jn alfer-
jitngjter Beit hat der gleihe Gelehrte in einer
difentlichen Konfereny die Besiehungen evflirt,
welce bejtehen wifdjen der demijdhen Bu-
jammenfetiung  der  Miittel und ihrer Heil-
withung. Nad) Robin ijt dag Heilmittel,
wenn e§ mit dem  lebenden Organismus in
Bevithrung fommt, einer Haunbigentugel ver-



@auter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 15

gleihbav, weldhe auseinanderplapt, woburd) die
jie ujammenjegenden Elemente frei ievden
ud fo, ifolivt oder gruppemveife, wmit ben
lebenden Jellen de8 Organmidmusd in innige
Bevithrung fommen. €8 ijt dasjelbe was feit
25 §abren Sauter’s Wiethode ausdriidt, in-
bem fie fagt daf jeder Teil bes Organismus, in
automatijdyer Weife, ausd jedem fompleren WMittel
jened thevapeutijche Mittel fich aneignet, welches
thm am Dbejten 3ujagt.

,Man wivd auf diefe Weife flav werden
iiber die, in Begiehung auf bdie Heilwirtung,
grofe Widhtigleit dex Syntheje laut welder
man Nittel jujammenitellt, welde der zu be-
handelmden Krantheit auf alle Fille entjprechen
fonnen. Qu ber Dbiologijhen Chemie gibt es
nun freilid) Realtionen, weldje diejes Phanomen
ber Syntheje DHervorbringen founen; es jind
biefe Neaftionen Ddie Gdhrungsprozefje, beven
groge Widptigleit, namentlid) feit den Avbeiten
von Claude Vernard und Paftenr, allges
mein befannt ift; es Dandelt fic) Dhier um
demije Umjegungen deven Enbdrefultate jo-
woh!l Bevjesungen als Synthefen (BVereinigungen)
bedeuten. Nun Haben wiv zu betonen, dafy die
Bajis der Sauter’jden Operationen bdiefe
dhemijdjen Umfeppungen begiinjtigt, deven Not-
wenbigfeit, toie fie fehen, in Dder Thevapie
wmehr al8 je anerfamnt ijt.

,S) fommte nun jum Puntte der Sie heute
hauptjadylich bejdhiftigt. So wie vom , Figavo”
¢8 verbjfentlicht wurde, hat Prof. Robin
por furiem Dder Ufademie bder Miedizin von
Parig eine Anufiehen ervegende Mitteilung ge-
madyt iiber die Vildbung von metallijden Fer-
mentent duvd) Wivtung der Eleffrizitdt ; wenn
die Metalle fehr evteilt {find, Dbejitken fie
Wirfungen weldje denen gewifjer organijden
Diaftafen gleid) find, und dennod) befitren
bie angemwandien Lojungen davon nuy infini-
tefimale Dojen. Die Eimwirfung dev Cleftrizitdt

hat aljo Deilmiitel Hervorgebrad)t, weldje beim
tleinjten Volumen die grifte Wirtjamleit ha-
ben. Wix fehen davin, wie Robinfagt, eine grofe
Aehulidhfeit mit den fo auffallenden  Heil-
wirhungen gewifjer Minevalwdfjer, deven Ju-
janmmenjetsung ihre Wirtjamleit nicht exFldvt.

Die Methode von Sauter ift nod) weiter
gegangen : fie -evreid)t eine Syntheje von
mineralijhen und vegetabilijdjen Gdhrungs-
produften, deven jufammengefepte Wirkung auf
den franfen Organidmus Staunen erregend
iit. MWan fommt damit juviid auf bdie Auf-
fajfung unjerer Vorfahren iiber die Widptigteit
ber novmalen Bujammenjepung der Grund-
elemente unferes Organidmus. Tatfddlid) jdeint,
nad) den Avbeiten vom Thievcelin umd
Joubaubd itber den Cutferococcus, und
nad) benen von Charrin iiber gewiffe pyo-
gene Bacillen, welde Herren tie WMig-
lidhfeit Der movrphologifden Trangfor-
mation (Fovmverdnderung) gewiffer M-
froben je mnad) der umgebenben Tempevatur und
dem Kulturboben nadygewiefen Haben, die An-
jhanung der Sypezifitdt der Wifroben iemlicdh
evjdpiittert zu jein. €8 f{djeint aljo, daf Dber
vzt vor allem dbarnad) tradyfen mug, die Jn-
tegritdt deg Organidmus, beziehungsmweije jeine
Sifte, 3u wabren ; Dbdiefed Pringip bildet bie
Bajis  ver elefiro-fermentativen  Heilmethode,
weldje in dem Sauter’jden Syjtem ihren
volfen Ausdbrud gefunden bhat.

,Aug alfem Vefprodjenen [aft i) alfo mit
vollem SRed)t der Sdluf ziehen dex gegenmdrtig
anerfannten Niiglichfeit der minimalen Dofen,
der fompleren Heilmittel, der vegetabilifdhen
und minevalijjen Fevmente, der Wirfung ber
Eleftrizitdt und des Gdbhrungsprozeffes auf die
in therapeutijdhem Sinne anzuwendenden Stoffe,

“und der Widptigfeit der Behanbdlung unjerer

organijdjen Elemente in jedem Falle von Er-
franfung.
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,Alle dieje find die thevapeutijchen Pringipien
weldje in der Sauter’jden Niethode jeit
mehr alg 25 Qabhren fjiveng und logijd) De-
obachtet twerden”.

Nadp bdiefer Crfldrung Haben wir von Dr.
Riquoiv  Abjhied gemommen, ihm fiir jeinen
freundlidjen Empjang danfend.

®. Davenay.

Geiftine 2leberanfivenaung .

(Dr. Krafit=Ebing)

,Gine beadjtenswerte Quelle fiir Nervojitdt
in der beutigen Gefelljhaft ift geiftige . Uleber-
anjtrengung. Wenn Kant veht Hhat, daf Ddev
Menjd) ad)t Stunden jdlafen, adht Stunbden
arbeiten und ebenjoviel feiner Erholung wid-
men muf, um gejund ju bleiben, jo lebt bie
Nehrzabhl der heutigen Dienjdjen gejundieits-
widrig. 4

Nidht 3u iiberfeben ijt, daf geijtige Avbeit
mehr chemijche Aequivalente und vitale Spann-
fraft fonfumiert, al8 grobe medyanijche. Fiiv
" mande geiftige Arbeiter diirfte dag RKant’jche
NMaf jdyon eine Ueber{dreitung des ibnen u-
triglichen Penjums bedeuten. €8 fommt bei
ber DBeurteilung, -0b tm individuellen Falle
geijtige Ueberbitvbung bejteht, viel auf die Ant
der geijtigen Arbeit und auj die Umijtdnde,
unter weldjen fie geleijtet wird, an. Der Ve-
guifi geijtiger Uebevanijtrengung ijt ein velativer.
ilv mandjen ift Uebevbiivdung, was einem
andeven ju lfeijten gav nicht jd)wer fallt.

Geiftige  Ueberanjtrengung famn dadurd) be-

1) Aug dem vortrefjlichen Buche : ,eber gejunbe
und frante Nerven von Dr. Fretherr R o
Srafft-Cbing, o. 0. Profeffor der piydhiiden
und der Nevvenfranfheiten’. Vorjtehende Aus-
fithrungen jind umjo widptiger, als jie aug Dder Feder
cine8 der Derithmtejten Nevvendrste, des frith verjtorbenen

Autors, ftammen -— und deghaldb um jo bead)tens:
werter {ind, (Dte NHebdaftion),

bingt fein, daf ein gewifjes phyfiologijdes
Maf von Avbeitsleiftung iibevidritten
wird. Geiftige Crmattung, Kopfel), Stirung
bes ©dlafs, bes Appetits, Verftimmung find
Beidjen einer Uebermitdung Der Nevvensentven.
Su joldem Falle ijt fein Jweifel midglid).
Geijtige  Uebevanjtrengung  fann  aber aud)
bamit etntveten, dafy Ddie am fitv fid) nid
{ibermdfiige Arbeit den geiftigen Fahig:
feiten ded Jubividuums nidt ent-
jpridpt, daf fjie eine einfeitige ift,
baf fjie mit Gemittdbewegungen
perbnnbden ift ober baf fie in ju
friihen Qebensjabhren geleijtet werden
mug.

Hiufig ift der Fall, daff geiftige Fdhigleit
jur Uebevanjtrengung ded Gehirng fithrt, weil
diejes vermbge feimer nlage bder Leijtung
nicdht gemachien ijt.

Syu diefer Lage Dbefinden jid) Sdyiiler von
jhwacher Begabung, welde die Eitelfeit bder
Cltern 3u einem Gelehrienberuj vevanlaf bhat,
Proteflionsmenjdyen, die man auf eine Stel:
[ung poujjiext hat, dev fjie intelleftuel nicht ge-
wadhjen jind, Wenjden von einjeitiger Be-
gabung, 3. B. zu naturviffenjdaftlichem, ma-
thematijchem oder linguiftijdhemn Studium, bdie
in eine faljhe Studienbahn hineingevaten find,
talentlofe Wienfchen, die man abjolut ju einer
avtijtijhen Ceiftung drefjieven will, endlich weib-
liche Gyubdividuen, bdie, al8 nicht veid) noch jdyvnm,
eie LVerjorgung durd) die Ehe fiiv ausjid)is:
[o8 Dalten und ein equivalent und eine ehren-
volle Gyijteny in der GCrlevmuny einer Kunit
oder Wijfenjchaft, iiberhaupt eine Berujstitig-
feit evitveben, vermige telcher f{ie wit bdem
Neanne im  dffentlichen Leben in Konfurveny
tretet.

Gn diefer Frauen-Cmangipation im
ebleven Sinne bes Wortes, bdie nur u fehr
ithre Vevechtigung im modernen Kulturleben
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