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pann eine leichte Ldahmung der Cytremitdten,
de8 Nadjens und des Gammens und wenige
Tage fpdter exfolgte der Tod. Dad Sulfonal
bat, wie alfe anberer Gypnotijdhen Mittel, eine
cumulivende Wirtung, weshalb es nie ldngere
Beit obne Ausjetsen genonumen wevrben darf.

@in Mittel weldhes man fo oft gegen jpei-
fifdhen Harnridhrenfluf anwendet, der Eopaive-
Baljam, evvegte fein Miftvauen, und dod) ijt
diefes Mittel in etwas ftdvfeven Dofen nidyt
ohne Bedenfen. Vian hat jdon bei Ildngever
Anwendung desjelben Musteljtarre des PHaljes,
Qvampf der NRadenmuijfelu, Babhu:, Kiefer.
jdmerzen und aligemeine Weustelframpfe beobad)-
tet. Diefen Symptomen gefellten fich) bald unvolf-
jtandige Labhmung der Gefichtdmusteln, Kdlte der
unteven Grivemitdten, Sdlaflojigteit, $Harnbe-
dwerden, . 3u.

Das Kalomel, weldhes man in der allopo-
thijhen WMedizin jo haufig den Kindern giebt,
iit ein jo ftavfes Gift, weldes fogar in jehr
fleinen Dofen fehr iible Bufdlle Hervorvufen
fann. Ueberhaupt find alfe Quedjilberprdparate
in allopathijher Dojis dad verderblidhite Gift
bev alfopathifchen Miedizin,

Wir wollen Hier aufhoren; wir glauben bdie
Gefahren der allopathijden Dojen geniigend
hervorgehoben i haben und jind wiv glitdlid
im Bewuftjein devr Unjdyadlidpfeit und der
grofen WivEfamteit der minimalen Dofen
unferer homodopathijchen WMiittel.

Datteln.

(Sduf)

Wenn man den Kern aug dem Dattelfleijdhe
hevausnimmt, und fjtatt dejjelbent eime Mlanbdel
ober ein Stiid Vutter Dhineinlegt, fo gibt dasd
einent gufen Jmbiff. Die avabijde Kiide weif

[

die Datteln in mannigfache Verbindung 3u
bringen wmit Giern, Mild) und Butter ; man
fodht jie auch wohl zu Brei, itber dem man
Honig giet. Die Avaber jagen, daf eine gute
Hausfraw ihren Ehehevyn einen gangen Monat
lang tdglid) mit einem anbeven Dattelgevicht
bedtenen fonite, und fie begreifen gav nidt,
wie wiv Guropder ofne Datteln leben fonmen.
Der veiche, aus den fleifchigen Datteln ausdge-
prefte Jucerfaft, ber {ogenannte ,Dattelhonig”,
dient 3ugleich als Butter und Wiivze fiiv ges
wijffe Speifenr, und namentlid) wenn die Dat:
teln in biefem ihrem eigenen Safte eingemadyt
werden, geben fie ein auggezeichnetes Gevidt.
Hier hanbdelt e fih um Ddie frijhe Dattel,
aber aud) felbjt die getrocnete ijt unjchagbar.
Die getroctuete Dattel verdivbt nicht, jelbjt in
pev Drenmenden Hitte; davum ift jie ald vedhte,
ecdpte Wiiftenfrud)t unentbehrltdh) und als joldpe
den Kavawanen heilig. — James NRidhavdjon,
alg er mit Varth und Overweg feine HReife
nad) Centvalajrifa ausfithrte, fand jwijden
&bat und intalug am Brunnen von Faleslod
ein. Depot von Datteln, das ein vorausgegan-
gener Teil der Kavawane ymiidgelajjen Hatte.
@in fold)es Depot bleibt unverlelst; ein einfa-
der Stab oder ecin Stiid faules Holy dient
al8 Beidjen, dag von jeber voritberichenden
Kavawane geadytet wird. Nur tm hichjten Not-
faffe, Det ganilichem Mangel an Nabrings-
mittelnr, werben Dbiefe Depots angegriffen; fo
liegen jie cft Wodyen und Wionate, ohue ihren
Nahrungdwert 3 verlieven,

Dr. @b, Vogel jdyreibt : ,Gang Fajzan und
haldb Zvipolitanien lebt von ber Dattelpalme
und ihren Frichten. Datteln {find das Futter
fitv Wenjchen und Tieve. — Kameele, Pferde,
Punde, alles ift Datteln bhier. Sogar bdie
Steine devfelben terben eingeweid)t und in
diejer Form dem Biel) gegeben.”

Die Bewohuer vou Hedjdas legen die Kerne
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jwet Tage s Waifjer, wm fie ju evweidpen,
und geben fie dann bden Kameelen, Sdhafen
und Kithen anjtatt der Gerfte.

Aus diejem alfem ergibt {ich), daf der e-
nuf der Datteln feineSwegs ald Lecevei u be-
tradytent ijt, fonbdern daff diefelben infolge ihres
veidflidhen  Budergehaltes und jonjtiger Be-
jtandteile ein voviiiglidhes Nahrmittel in Ver-
bindung mit unferen Cevealien abgeben. Den
Yeweis biefiiv liefern die frdfligen und ge-
wandten Sdhue der Wiijte, weldye jid) im all-
gemeinen einer nafurgemdfen YebenSweife be-
fleifigen. Jod) viel zu wenig wird in Wort
und Sdrift hingewiefen, wihrend jdhon vor
1000 und mehr Fabhren Vibel und Kovan jid)
mit diejer Ernibrungsweife Defdyaftigten. Auch
die vomijden Fedter und Ningfdmpfer bevor-
jugten ju ihver Crndbvung Friidhte, hauptjdd-
lich Feigen und Datteln.

(Bettjdhrift fitv Erziehung und Munterridt).

Hilinifdie Beobadjtungen.

(vonr Dr. Goufin=Gimbal)

Stervoje BVerdmuungdjdpoadye ded Magens und
ded Darvmes.

B. Mariug, Kutfder, 35 §.

boyuli 1904, — G exfldxt feit jwei Diona-
ten an heftigen Sdymerzen im NDiagen, im Leid
und im NRiidenr, an Magenframpfen und an
Aufgetviebenjein ju leiben; hat jdhlechle Bunge,
feigige Stublgdnge, er fiihlt groge Schwide,
ijt abgemagert und fann nidt jdlafen. Seit
jwei NDionaten ninunt ev feine anbdeve Nahrung
alg taghd) 2—3 Liter WMiild).

Behandlung : N 4S5 4 R. Fl., Purg.
Végel , Nahrungsreginte : Nad) und nac) von

per Mild) lajfen und ju etmer normalen Er-
nabrung uvitdfehren. Warme Biibder. _

11, Suli. — B... exflart feit gejtern feine
Weild) mehr 3u fvinfen ; Verdauung  befjer,
Sdymerzen gevinger aber pavorpSmeniveife auf-
frefend. WB... ijt evmdadytigt jede Nabhrung u
jich rsu neluen, andgenommien Vrod und Wein.
Behandlung : S34 N 4 S1.

21. Juli. — B... extlaxt miv gany erfreut,
bap ev gebeilt ijt; ev leidet nicht mebr, ev
jagt ev gemiefle vou allen Speifen ohue Unter-
jchied, fogar Salat, and) Vrod und Wein ohne
die gevingften Bejchwerden davon ju empfinden.

Berdnmungdjdwade ded Magend
und ded Darmed, Magenertveiterung und
Blutandrang nad) der Leber.

grau &..., 54 §. Klavierlehrerin.

25. Juni1904. — Seit fedhs NMeonaten fann
jfie feine Klavievjtunden wmelhr geben mweil fie
purd) Magenjdymerzen gequdlt ijt; da fie fehr
abgemagert ijt und feit 7 Mionaten feine an-
dere Nahrung zu jid) ninnt als taglid) 1 /a
Liter Mild), fo Dalten ihr Wann und ihre
Freundimen jie jchon fitr verloven.

Gegenwdrtiger  Jujtand: gelbliche Férbung
ber Haut und der %[ugenbinbef)atit, jdylechte
Bunge, {dlechtriehender Athem, an  jaure
Butter evinnernd, bittever Gejchmadt im Diunbde,
Bredyreiz, Weagenbrennen, fortwdhrende Ma-
genjdymersen, ebenjo jehr vor al8 nad) Genuf
bon Mildh); Verjtopfung, Blutandrang nad
pemt Kopfe. Der Magen dehut fid) big jum
Nabel aug; die Lebev ijt vergrdfert und auf
Drud jdhmerzhaft. Allgemeine Sdhwddye, grofe
Abmagerung, unrubiger Schlaf.

Behandlung : N +S1 4+ F1 4 Purg.

Végét. €s wird getvachtet die Milch) nad) und

3u entieben.
9. Juli. — Bebeutende Vejferung der Ver-
dauungsorgane, namenilid) in Hinjidyt auf die
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