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[Gft die bejten Sachen nid)t ur Durdhfithring
bringen. §u biefer Begiehung muf man da,
wo dag @elbjtvertvanen fiiv irgend ein Vor-
haben vorhanbden ijt, ftandhaft bleiben und be-
ftimmt duvdjfithren, wad wman jidh) vorge:
nonmen.

€8 liegt aber ein gvofer Unterichied darviu,
ob ber Wille fiirr eine gute ober jhlechte Sache
angemwendet yoird., Ju legterem FFalle evzeugt
perfelbe eine Fexjplitterung des Gemiitslebens,
it dbag Produft des CEgoismus und erzeugt
unbewufte oder bewupte Unzufriedenheit des-
felben ; al8 Cnbevgebniff Stivhing der Harmonie
ywifdjen Pipde und Kovper. Jm erjtern Falle
fonmen twir mit Bejtimmtheit davauj bauen,
pafy der Wille eine médhtig tveibende Kraft ijt,
welde Cridlaffung, Niedergejd)lagenbeit mnidt
auffommen [agt, aus dem gany einfachen Grunde
beg Selbjtbewuftieing fitr eine gute Sadje ge-
fampjt 3u Haben.

Berjplitterung der Gebdanfen ijt ein dishar-
monijdjes Produft, ein Produft der Gegen-
wart, ein Prodbuft bdas Niemanben Dbefriedigt
und feine Gemiitsrube erzengt. Woher entjprieft
Berjtreuung ? Jit jte nidt eine Anjammiung
3 vieler dufever Cinflitffe ? Deutet fie nicht
auf eine Ueberlajtung mit einer nacherigen
Lahmung der @ef)i{‘nnewen? Crzengt fie nidyt
Born in fleinjten Angelegenbheiten ? Jit jie das
Produft der Havmonie ober der Dishavmonie
swifchen Piydje und Kovper ?

Ueterall wo wiv hinbliden {ind wir genbtigt
gu ecfennen, daf bie pjydjijdhe Titigfeit eimen
mddtigen Cinfluf ausiibt auf den gefammten
Organidmug und eben gevade aus bdiejem
Grunbde miijjen wiv davauj tradyiten, eine Har-
monijde Tdtigleit Hevangubilden.

S habe jdyon tm exiten Teile evwdbhnt, daf
Humanitit der Grundpfeiler der Havmonie ijt,
und wo wir hinbliden, wo wir unjer Auge hin-
wenden, itberall fdnnen wiv mit Befriedigung

fonjtativen, bafy die Amwvendung bderfelben gute
Friidhte heranveift.

Wenn wir gelernt Hhaben anguerfennen, daf
die 3u grofe imdividuelle und piydyjdhe Be-
lajtung etie Neaftion auf den Kbvper ausiibt,
wenn wiv jum  volfen Vewuftjein gefonumen
pag wiv entlajten ftatt weiter belafjten, wenn
iv einjehen daff der gange Orvganidmus be-
ftinmten Gejeggenn unterworfen, wenn wir uns
denfelben anjujdymiegen levnen, wenn das ge:
genjeitige  Anjdymiegungsgefithl - jwijden den
eingelnen Menjdjen wieder grifer jtatt fleiner
wird, wenn bdas Empfindungsgefithl fitv die
Natur jowohl 1m Grofen ivie tm  Kleinen
wieber evwadyit, dann wird aud) bie Tdtigleit
per Piyde mit dem gangen Organidmus eine
havmonijchere werden. E§ gibt nuv eine Fei-
eit, bdie Freibeit bes Geiftes, bdiejelbe wird
sur Grfenntnig und die Crfenntnif fveibt das
Gefiihl der Humanitt.

Bum Sdlujje mddte id) nod) erwdbhnen,
baf id) den Ginflufy der piydhijdjen Tétigleit
auj den Organismusg in detaillivter Weife dar-
bringen werde und Hojfe den vevehrien Lefern
der Annalen voverjt fuvyen Einblict dargebradyt
3u Daben, wie mdadtig das jeelijde Yeben auf
bas Bejinden des WVenjchen feinen  Cinfluf
augiibt — auf’'s Wiederfehen, das nddjte mal.
g 9. SKellenberger,

Ytervenarst.

Hon der Gefahr dev meilt gchruurl]tcli
allopathifdyen FHeilmittel.

(Bon Dr. Jmield)

Bum Unterjdjiede der abjolut gefabhrliofen
und dod) Hodyit wirtjamen Anwendung dev
minimalen Dofen devr homdopathijden
Heilmittel wollen wiv beifolgend einige Beir



Gauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 5

fptele anfithren von ber Gefahr der allopa-
thijhen Dojen von Peilmitteln, und wihlen
wiv 3u diejer Vetvad)tung einige der gewdhn-
lichen und wmeijtgebrandyten Mittel.

@8 giebt in Dder Tat eine gewijje Anzabhl
von allopathijden Mitteln weldye tagtiglid) n
thevapeutijdhen Dojen angewenbdet werbden,
p. h. in joldyen Dofen welde nad) der Lebre
ber Allopathie eime Deilende Wivfung haben
jollenr, dabei aber alg duvdjaus unjd)adlich) an-
. gefeber werdew; nichtd dejtoweniger verurjadyen
Diefelben fehr oft bodjt beunvubigende und
jogar gevadeju lebensgefafrlidhe Fujille. Wir
wollen, wie gefagt, nur eingelne joldjer Wiittel
anfiihren, denn e$ iwive ja unmiglich) alle in
Betvad)t ju 3iehen ohne damit ein grofies Bud)
ausufiillen.

Sedermann fennt die bet allen Fieberfrant:
heitenn fo allgemein verbreitete Vevwendung des
Chining, und wenn aud) dasgjelbe in vielen
Fallen von miiglicger Wivkung 1t und nuy
geringe unangenehme Iebemwivtungen (Ofven-
jaujen, Magenjtorungen) hervorvuft, jo fommt
e Dod) vor, dafi felbjt Die novmalen, ja mand)-
mal jogavr gany gevinge (inumer im allopathi-
fchen @inne gevinge) Dofen von fchlimmen
Bufdllen begleitet {ind. Die Profejjoren Troujjean
und Pidouy haben im Spital von Tours eirnen
Fall beobadytet von einer jungen Ordens-
jdwefter, die nad) Cinnahme von 1'/s Gr.
jwefelfauven Chining wihrend eines gangen
Tages vollfommen trjinnig geworden iwar.

Ein andever Fall ift der, wo ein Krvanfer,
mm jid) von Ajthmaanfillen ju befreien, die
tagli) suv felben Stunde jurviidfehrien, auf
Unvaten der obigen Weryte auf ein PMal 3 Gr.
fhwefeljaures Chinin nabhm (allerdings eine
vecdht allopathijche Dojid). Vier Stunden nad)
Cinnahme des Mittels, empfand ev folofjales
Obrenjanjen, Betaubung, Sdywindel und Dbe-
Cfam febr  ftavfes Gvbrvedien. Dvei Stunben

genjtorungen,

fpdter war er blind und taub, haite Delirinm
und fonnte weder gehen nod) ftehen iwegen bes
alfju  grofen Sdjwindel8; er erbrad) jeden
Augenblicf und war mit einem Worte unter
dem Cinflujje einer wabhren Vergiftung. Diefes
gange SKranthertsbild nahm erft mitten in Dder
Nadyt etwad ab und in den folgenden Tagen
erholte jid) Dder Rvanfe nuv fehr langjam da-
vor. Ob er vou Ajthma befreit war oder nicht,
pag wird freilicd) nichgt eviwdhnt.

Anbdere Aevzte haben dhnliche Fdlle ange-
fithrt. Gewifje Perjonen fonnen nicht, aud
gang fdpwacie Dofen von Chinin nehmen- obne
jofort ejfelfieber zu Dbefommen wund grofe
Athemuot ; andeve befonumen, ebenfall8 {dhon
nad) jhwaden Dofen, ftarfen Blutandrang nad
bem: Kopfe; ein Fall jeichnete fich dadurd) aus,
baf Dder Detreffende Rranfe, jedeSmal daff er
Chinin nahm, Davmblutungen befam. Magen-
und Davmblutungen durd) Chinin {ind iibri-
gen$ nicht jo febhr felten.

Cine anbdeve, jehr Hhaufige medijinijhe Be-
handlung ift die mit den veridyiederen Yrom-
prdpavaten, welde bet allen mbgliden Nexven-
frantheiten, wenn aucd) felten mit Crfolg, an-
gewenbet werden. Aud) bet Buderharnrubhr
find Bromjalze, meijtens gany unniils, ange-
wandt wovden : ebenfo evweifen fjie fid), nad
Angabe felbjt der allopathijchen Aerste, al8 wir-
fungslos beim Sdhwindel dex Neurajthenifer, der
Magentranfenr nud der Dyjterijdhen ; ebenfo
nulos jind fie bei den Kvantheiten des Blut-
gefaBjyjtemes. Obwohl die Vrompriparate fel-
ten nugbringend, jo wird mit ihnen bod) ein
grofer Mifbraud) gefrieben. Sie verurfachen
abev auf alle Fdlle eine Schwddung des gangen
Organigmus und bringen bei langevem Ge-
brauche oft jehr langweilige und peinliche Pa-
Uppetitlofiglett,  Verdauungs-
jdhwidye, dyvonijdes Erbredhen, 2. hervor; fie jind
aud) eine Urjache von Blutjdwdde unt Ab-
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magerung, bdenn fie Haben cinen jerjtdvenden
Einfluf auf die voten Blutfbvperchen.

Was jolfen wiv von den Fobpripavaten ja-
gen? Da fjie fehr oft bet Herifrantheiten ver-
orbuet werden, jo jagt ein Defannter allopathi-
fher Avzt, Dr. Huchard, von ihnen, daf Jobd:
fali felbjt bet beginnender Hevytvanthett meiftens
unniiy ijt, bet vovgejdyrittener Kvanfheit aber
entjcdyieden fdhadli) und gefiahrlich) indem o3
leicht 3u (odtlichem Yungenddem Vevanlajjung
geben faun. Bei langevem Gebrand) der JFod-
prapavate entjteht auc) tmmer der alg Fodig-
mus begeidnete Jujtand, der fid) davafterijivt
durd) Ansjchldge auf dev Haut und den Schleim-
hauten, Nafe, Vhund, NRadjen; durd) Kvant:
beitenn Der Brondjien und der Lungen, durd)
Herytiopfen und Neigung zu Blutungen, duvd)
entziindliche Kvantheiten der Speiferdhre und
bes Magens, durd) bedenflidhe Stdrungen des
Nevvenjyjtems, durd) Obrenjaufen, Angenent:
jitndungen, Sehjdpodde und durd) Krantheiten
der Lymplhe und ihrer Dritjen, jowie aud
purd) franthafte Ajfeftionen ber Mievem, ber
Blafe und der Gejdhledhtsorganc. Diefe Auf-
3dblung wird wohl gentigen um die den gan-
jen Organismus  jdyddigende Wirfungen bder
Sobpraparate vor Augen zu fithren, jdhidigende
Wirfungen weldye von den allopathijchen Aeviten
jelbjt anerfaunt {ind und davor gewarnt wird.
@elbjt dann twenn die Sfodprdpavate auf die
Krvantheit, gegen twelde jie gemonmmen werden,
eine Deifende Wirfung augitben, jo wird dod
diefer Nupen durd) die fdadblidhen Nebemwiv-
fungen im fdlimmen Siun mehr al§ iiberwo-
gen; e8 find eben Mittel weldje in den ge-
briudhlicdhen allopathijdjen Dojen einfac) Blut-
gifte find.

Cin anbdeves Miittel weldes felbjt in der
Hand des evfahrenen Avites fehr gefdfhrlic
fein fanun ijt der PhHosphor, namentlic) daun
wenn betm Kranfen eine gewijje Widerjtands:

[ofigfeit gegen bas Mittel bejteht. Cin  Bier
einfdylagender jehr befannter Fall ift devjenige
bes Todes ecines Rinbdes in Folge von Cin-
nahme von Veberthran wmit Phosphor ; Der
vzt Datte dag Wiftel in der Dofid vou
2 @entigr. Phosphor pro Tag verordnet und
pwav bei einem neunjdhrigen Knaben. Bwijden
pem jweifenn und Ddritten Tag der Kur befam
tag Kind Crbredjen, Gelbjudyt, Magentramypfe,
Deftige Delivien, wovauf es bald in den Bu-
jtand bed Comas verfiel und jtarb.

Am Bejten wdve es fretlid) folche Miittel
gar mnidht anzuwenden, welde jowohl fitr die
fraufen al8 aud) jiiv die Werjte felbjt, wegen
der grofen Vevantwortung, gefdbhrlich jind.

Raum ein andeves Mittel wird jo hdujig
angewandt al8 bdie Borfauve. Diefes Mittel
bietet freilich), wenn duferli) und in gejiemen-
der Weife angemwandt, feine Gefabhr; gany anders
verhdlt jid) aber die Sadje beim innerlichen Ge-
brauche des Mittel8, fei dies in Folge drjtli-
der Vevovdnung, fei es duvd) Beimijdjung
von Bovjdureprdpavaten 3u gewijjen Nahrungs-
mitteln, was leider nid)t fo feltenn gejchieht.
Man hat jogar von gelehrier Seite jdhon Ddie
Behauptung aufgejtellt, daf Bovay oder Bor-
jduve niigliche Produfte feien, weldje die Ver-
damung begiinjtigen und diejer Wirfung wegen,
jowie aud) wegen bder gihrungswidrigen LWir-
fung diefer Praparvate ed angebradht fei, joldhe
gewiffert Nabhrungsmitteln, welde lange Beit
aufbewalhrt bleiben, beizumengen. Die Fu-
dujtrie foldher Nahrungdmittel hat aud) nidyt
verfelt bdaraus Jugen ju iehenm. un weif
man aber fehr wobhl wie jdhddlich jolche Bor-
prapavate fein fdunen und man fennt den von
thuen  veruvjadhten und unter dem Namen
PBorismus befannten Krvantheitdzujtand. And)
it jebr fleinen Dofen verurvjadyt ber Bovay
Storungen der Vevdamungorgane, twelde fic)
fennjeichuen duvd) Appetitlojigleit, Hige und
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und Sdywerve im Wagen, duvd) Storung bder
Hautabjondeving, durd) Haavausfall, duvd) Al
buminurie und durd) die verfdjiedenjten Hant-
ausjdhlage und  Bilbung  von  Fuvunfeln.
Dr. Guvoves bhat aud) dfters durd) Borvay vey-
urfadjte Diavrhden, Edel und Erbrechen beo-
badjtet. Gv Hat aud) einer Reihe von jungen
Hunden tdglic) ein halbes Gramm Bovay zu
ihrer Nahrung beigemijd)t gegeben und alfe jind

. ywijdpen dem fiinjten und neunten Tage des
~ Grperimentes geftovben. '

Was bdie Borjdaure anbetvifit, o laffen fid
bie duvrd) Ddiefelbe Dbewirften Bergiftungsfdlle
faum aufydblen, und viele Aevite haben jchon
joldje fonjtativt. Dev Nitviberger vzt Dr. Wertel,
hat in Folge von Verabreidung von 0.50-—
l.— Gr. Dorfaure in twdjfeviger LWjung bei
fnaben, in Dder Jeit von 2—8 Tagen, jedes-
mal entjiindliche Cricheinungen im Dlagen und
im  Darme beobadytet, welde fich namentlid)
burd) Gagentwidlung, Sdmerzen im Diagen
und im Davme und Diavvhoe bejeichueten. €3
it um jo nofwendiger jolde Beobad)fungen Le-
fammt 3u madyen, da man 3. B. jur Confervi-
rung der Wild) die Gewohnleit angenommen
bhatte derfelben etwas VBorjdurve al8 antijepti-
jches Mittel beizumengen.

Avmand Gautier protejtivt in einem Rapport
an bie Sanitdtsbehdrde von Paris folgenber-
mafen gegen bdie Beimifdhung der §. g. anti-
jeptifdjen Mifteln 3u unferen Nabhrungdmitteln :
,Alle antijeptijchen Weittel zerjtoven die Lebens-
»fabigleit dev Bellen und es ijt deshalb inumer
LJhadhd) fie im tdglidhen Gebraud) innerlich
yangmoenden. Jn diefem Sinne Haben jid) bdie
Jhpgieinifche Kommiffion und die wmedizinijcdhe
,Afademie ausgefprodjen in Bezug auf Sacdha-
i, Salicyljaure, Borfauve und alfe fibrigen
Jur Crhaltung  der  Nalrungsmittel  ange-
Juandien  Miftel. Sobald man iibrigens ex-
olauben wiivde trgend ein antifeptijdes Produft

Joen Nabhrungdmitteln beijufiigen, jo ift Ffein
»&vund mebr vorhanden alle andeven dhnlichen
»Produfte ju verbieten. Jch itberlafje e8 Fedem
i) felbjt 3u fagen, wad man jdhlieflich unter
,em Bovwand einer hygieinijhen Nafiregel
Loent Nahrungdmitteln beimengen twiivde, jelbit-
Lverftandlid) nicht um ung bejfere Nabhrungs-
ymitfel  u geben, fjonberm um  wmindere
;BWaave von {dledtever Qualitdt ju
yerhalfen und um ein Beginn von Faul:
SR 3u verbevgen.” _

Wir wollen nun ju einem andern allgemein
und faglich gebrauchten Heilmittel iibergeben,
namlid)y jum falicylfaurem Nalvon. Jebermann
weifl, bdafy dasfelbe dag am meift angewanbde
Prittel gegen Rbeumatidmus ijt und jehr oft
in Ddiefem Sinne genommen iwird ohne nur
erft eimen vzt zu fonjultiven. Folgende Ge-
jhidhte wirh beweifen, daf man es lieber nicht
tun  jollte. Gine junge Dame ieldje iwegen
afutent @elenfrheumatidmig jid) jur Behand-
lung im @pital anfnehmen lief, befam tdglid)
jedis Gr. jalicyljaures Natvon in abgeteilten
Dofen. Am Abend des folgenden Tages befam
bie Rranfe fehr ftarfes Delivium mit Halluci
nationen des Gejichts und des Gehirs. Man
glaubte an eine Komplifation von Seite bes
Gehirnes, man gab Bibder, 2., aber der Ju-
jtand verjdhlimmerte jid) anjtatt fich zu befjexn.
Da fam man {dliegli) auf den Einfall das
jalicyljaure Natvon wegzulajjen und in bder
Beit von 2 Tagen giengen nad) und nad) bie
Gehirnerjcheinungen juvitd und der Harn, der
eiweifhaltig gewovben war, wurbe wieder nor-
mal; e8 war aljo flar, daf dag falicyljaure
Natron die jhlimnien Krantheitserjdjeinungen
hervorgerufent Datte.

Eine anbere RKranfe hatte wihrend ungefihr

-1 Monat taglich anderthalb Sramm Sulfonal
genommen. Am Tage als das WMittel ausge-

fest wurbe, Defam fie unjtilibaves Crbredyen,
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pann eine leichte Ldahmung der Cytremitdten,
de8 Nadjens und des Gammens und wenige
Tage fpdter exfolgte der Tod. Dad Sulfonal
bat, wie alfe anberer Gypnotijdhen Mittel, eine
cumulivende Wirtung, weshalb es nie ldngere
Beit obne Ausjetsen genonumen wevrben darf.

@in Mittel weldhes man fo oft gegen jpei-
fifdhen Harnridhrenfluf anwendet, der Eopaive-
Baljam, evvegte fein Miftvauen, und dod) ijt
diefes Mittel in etwas ftdvfeven Dofen nidyt
ohne Bedenfen. Vian hat jdon bei Ildngever
Anwendung desjelben Musteljtarre des PHaljes,
Qvampf der NRadenmuijfelu, Babhu:, Kiefer.
jdmerzen und aligemeine Weustelframpfe beobad)-
tet. Diefen Symptomen gefellten fich) bald unvolf-
jtandige Labhmung der Gefichtdmusteln, Kdlte der
unteven Grivemitdten, Sdlaflojigteit, $Harnbe-
dwerden, . 3u.

Das Kalomel, weldhes man in der allopo-
thijhen WMedizin jo haufig den Kindern giebt,
iit ein jo ftavfes Gift, weldes fogar in jehr
fleinen Dofen fehr iible Bufdlle Hervorvufen
fann. Ueberhaupt find alfe Quedjilberprdparate
in allopathijher Dojis dad verderblidhite Gift
bev alfopathifchen Miedizin,

Wir wollen Hier aufhoren; wir glauben bdie
Gefahren der allopathijden Dojen geniigend
hervorgehoben i haben und jind wiv glitdlid
im Bewuftjein devr Unjdyadlidpfeit und der
grofen WivEfamteit der minimalen Dofen
unferer homodopathijchen WMiittel.

Datteln.

(Sduf)

Wenn man den Kern aug dem Dattelfleijdhe
hevausnimmt, und fjtatt dejjelbent eime Mlanbdel
ober ein Stiid Vutter Dhineinlegt, fo gibt dasd
einent gufen Jmbiff. Die avabijde Kiide weif

[

die Datteln in mannigfache Verbindung 3u
bringen wmit Giern, Mild) und Butter ; man
fodht jie auch wohl zu Brei, itber dem man
Honig giet. Die Avaber jagen, daf eine gute
Hausfraw ihren Ehehevyn einen gangen Monat
lang tdglid) mit einem anbeven Dattelgevicht
bedtenen fonite, und fie begreifen gav nidt,
wie wiv Guropder ofne Datteln leben fonmen.
Der veiche, aus den fleifchigen Datteln ausdge-
prefte Jucerfaft, ber {ogenannte ,Dattelhonig”,
dient 3ugleich als Butter und Wiivze fiiv ges
wijffe Speifenr, und namentlid) wenn die Dat:
teln in biefem ihrem eigenen Safte eingemadyt
werden, geben fie ein auggezeichnetes Gevidt.
Hier hanbdelt e fih um Ddie frijhe Dattel,
aber aud) felbjt die getrocnete ijt unjchagbar.
Die getroctuete Dattel verdivbt nicht, jelbjt in
pev Drenmenden Hitte; davum ift jie ald vedhte,
ecdpte Wiiftenfrud)t unentbehrltdh) und als joldpe
den Kavawanen heilig. — James NRidhavdjon,
alg er mit Varth und Overweg feine HReife
nad) Centvalajrifa ausfithrte, fand jwijden
&bat und intalug am Brunnen von Faleslod
ein. Depot von Datteln, das ein vorausgegan-
gener Teil der Kavawane ymiidgelajjen Hatte.
@in fold)es Depot bleibt unverlelst; ein einfa-
der Stab oder ecin Stiid faules Holy dient
al8 Beidjen, dag von jeber voritberichenden
Kavawane geadytet wird. Nur tm hichjten Not-
faffe, Det ganilichem Mangel an Nabrings-
mittelnr, werben Dbiefe Depots angegriffen; fo
liegen jie cft Wodyen und Wionate, ohue ihren
Nahrungdwert 3 verlieven,

Dr. @b, Vogel jdyreibt : ,Gang Fajzan und
haldb Zvipolitanien lebt von ber Dattelpalme
und ihren Frichten. Datteln {find das Futter
fitv Wenjchen und Tieve. — Kameele, Pferde,
Punde, alles ift Datteln bhier. Sogar bdie
Steine devfelben terben eingeweid)t und in
diejer Form dem Biel) gegeben.”

Die Bewohuer vou Hedjdas legen die Kerne
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