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Der Einfluf dexr plydjifden Tatigheit
auf die Gefundleit des Menfdyen.

Wenn wiv einen tiefen Einbli tun in bdasd
Qeben und Treiben der Mienjchen, bei all den
vielen und fo jehr verjdjiedenen CEhavatteren,
fommen tiv ju interejjanten ©dliifjen, welde
einer genauen Veobad)tung und Unterjudyung
wohl twert find.

Abgefehen vom Denm verjdjiedenen Tempera:
mentdanlagen jedes etngelen Judividums fomme
id) Deute auf den Cinjluf der feelifhen Tdtig-
feit auf den Rbrper zu fprechen.

BVerjdjieden ift der Eindvud der piychijdhen
Titigleit eines Geizigen von bdem eines Ver-
dwenders, veridjieden Dbevjenige eined Lebe-
menjdjen uud eines in Juriidgejogenheit und
@infachheit lebenden Mienjchen.

©eben wir nun ung die inneven, edlen Or-
gane : Viagen, Qunge, Hery, Leber, Nieven und
pa8 Seyualijyjtem ndher an, o Edunen iwiv
genau beobachten, weld) eine harmonijde Td-
tigfeit awijdjen fdmmtlidjen Ovganen vorharnbven
ift ; und BHier will id) gleich) mit dem Einfluf
per ,piydhijdgen” Zitigfeit auj bdiefelben De-
ginnen. :

Das Pevy ijt ein Wusfel, welder im nor-
malen gejunden Bujtande dag Blut 70 bis
75 Mal in der Miinute durd) den Korper
treibt, Was gefchieht num, wemn diefer duvd)
i viele dufere Einfliifje eine grofeve Tdtigleit
vervichten wmfi, al8 ihm von Natur aus be-
f{timmt tworden ijt ? abre lang hat dev Weenjd)
feine Ahnung von der Ueberarbeitung Ddiejes
Muslels, bis er auj einmal anfingt 3u er-
{dyrecten, wenn ihnivgend ehwas auf der Strafe
oder im Paufe begeguet, wovan er nigt denft.

Der Menjd) ift jept jchon zum Patienten
geworden und wav in iemlid) vovgejdyrittenem

MaRjtabe ; leihte Scpoindel, Sd)laflojigteit,
beftandiges Crregifein, nivgends feine HNubhe
finbend,. find bdie Nadliufer der erjten Krant-
beitsfymyptonte.

Sm erften Stabdium it die Herytatigleit in
olge iibevangejtvengter Avbeit eine bejdyleu-
nigtere, der Puld fjteigt bis auf 90, 100, ia
big auf 110 Sehliage pro Winute, bdefhalb
dieje bejtandige Unrube und Unbehaglichteit.

Lange Seit fann jich der Wenfd) in diefem
SGtadium  bewegen ; jebt fommt aber der io-
ment wo dag PHevy anfingt zu evjdhlajfen; bdie
Pulsidliage werden diinn und mager, find fajt
nicht mehr fithlbav und fennzeichnen fich nod
dadurd) aus, baf fie Dhie und da ausjeen.
Der  Patient befommt Angjtgefiihle, faltex
Sdweif ijt der Ausfluf jeines Gemiitszujtan-
Peg und das jeelijde Vefinden ijt gleid) eimem
joldjen, der Dem Tode entgegen geht.

Sever WMeenjc) jtivbt vom Hevzen aus und
aus diejem Grunde habe i) mit der Tdtigleit
diefes Miusfels begommen.

Havmonie jwijden Korper und Piyde ijt
bie Quintejfeny der Gejundheit und wir fom-
men Deute auf die Abweicdyung Ddiefer havmo-
nifdhen Taitigleit 3u fpvechen ; fangen wiv beim
RKinde an:

it es gut, wenn Kinder von 3 und 4 Sal
ven jdhon grofe Gedidhte herjagen jum Crgdsen
per Cltern und Naheritehenden; ijt es guf, |
wenn in den Kindergdvten jhon jo grvofe An- |
fordevungen gejtellt werden, ift e§ gut, wenn |
Rinder von 9 big 10 Jahren Miujif fveiben
und beveild eine groffe Fevtigleit Dejiten ? Jh
jrage, mitfjen wiv hiev nicht mit einev yu fvih- |
seitigenn MNevvenitberanjtvengung vechuen, bleibt |
die Gehivntdtigfeit eine gejund normale, wemn |
fjdhont in fo jungen abhren joldhe Anfordevungen |
gejtellt wevrben ! ?

Sy behaupte nein, denn das ift fchon etne
Abweidhung  der  Havmonie wifdhen  Piyjdhe
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und Kovper und dag Nefultat wivd gany fider-
lich nicht augbleiben, Betrachlen wir dad hentige
Ceben und Tveiben, Nenwen und Jagen etwasd
naber aun, fo erfenuen wiv auf Dden exjten
Blick, daf der piydhijdye Bujtand der Menjdhen
ein abnovmaler ift und PHand in Hand bdie
fovperlidjen Ovgane davunter letden. Jd) frage
Sie, fanu 3. B. das Nevveniyjtem eines Dien-
jhen fich itm novmalem . Juijtande befinden in
einer Jeit wo dem Menjdjen feine Rube mebhr
gegdnnt 1jt; id) frage ©ie fermer, ijt e ju.
trdglich fiiv dem Wiagem, wenn die Speife in
fivgejter Fvijt bhimunter gewiivgt wird, ijt es
vidhtig, wenn wihrend der fuvzen Mahlzeit die
Bettungen jtudivt werden und Ddiveft nadyber
wieder den gejd)dftlichen Wngelegenbeiten mnach-
gejagt wird ! ?

Nivgends feine Nube, ein beftindiges Nemnen
ald ob wman ewig leben fdunte, etne Dishar-
monie 3wijchen Piyche und Kovper. Avbeit ijt
nofiwendig und Rube ebenjo. Dag Produft die-
jer Jagevet entjteht aus dem Egoidmus und
je grofer jid) Dberfelbe unter den Eingelnen
und im Gvofen entfaltef, defto wmehr Leiden
erzeugt er. Diefe Leiden Deiffen Kvantheit, Av-
nnt, Genufjudyt und  jind  die  Seifgel der
Menjdjen.

Gehen wiv nun einen Sdyvitt ieiter und
betrachten wir auj weldem LWege Ddiefe Dis-
harmonie jum gvofgen Teil gehoben wird.

Humanitdt Heit dag Wort; — in jtral:
lenber Sconbeit jteht jie da gleich eimemt Dei-
teven FriihlingSmorgen ; jie geht in die Hanjer
per Krvanfen und in die Hdujer der Wvmen
und itbevall dovthin wo Leiden aussugleidhen
und 3u ftilfen jind. Humanitdt it die grofte
Bilbung und fteht weit und Hocherhaben itber
alfem Wiffenstram, weldjer bet vielen nur eine
Form und feine Wabhrheit ift. — Gebet hin
i dem vevacdhtetem und vevjtoRenen WMeenjdyen-
finbe, Defvachtet Ddem vevbittevten Gejid)tsaus-

bruct, die Vevyweiflung und Dden erjengten
Haf, Dbietet ihm die $Hand, gebt ihm Raljdhlag
und 3eigt ihm denm Weg Dden er weiter geben
joll. Wag fehen wiv da ? Die Verbitterung ijt
oft ploglich) verjchounden, dag Leudpten der
Augen 3eigt und an, daf noc) nicht alled Gute
erjtictt ijt, newe Pojfnungsjrendigleit duvdyweht
den gamgen Korper, ein wavmer Hindedrud
und der Glaube an die Wenjdhbeit ijt wieder
exwacht, mit ermeuten RKvdften rafit er i)
anf; — bag Werf der Humanitit.

Ralt und jdhroff fdveitet ev einher, nidhts
beobadytend, nidyt fiihlemwollend, — der Egois-
mus.

Jelst twollen wiv genauer und defaillivier
unterjuchen, welden Cinjluf die piydijche Ta-
tigteit auf den Organidmus ausmadyt. — Was
erzeugt bev Werger, der Jornm, der Verdrug,
die Sinnlichfeit 7 Dev Jorn evjengt eine ju
rajdje Herytatigleit, die Folgewirfung des Ver-
druges ijt Cridlajfung und Crmiidung und
pag jogenmannte ,Sallenbredhen”. Die Sinn-
lidyfeit frithzeitige Crmitdung, Cridylaffung, viel-
fach beginnende Ritdenmartjdwindjudht, Jrrjinn
und Epilepjie.

Die Trunfjudpt bewirft Leber und Nieven-
leiden, Wagentatarvhe mit ev. auftretenden
Magengejdhwiiven. So fehen wir, daf3 ein grofer
Zeil Ddiefer Krvanfheiten von einer abnovmalen
piychijhen Tatigleit hevviihrt.

Wie will i) meine Lebensdweife cinvidyten um
eine harmonijdje Tatigleit hevberzufithren ? Hiev
fommf in aller evfter Linie der Wille und bdie
Crfenminip. Wenn die Crfenntnify hevangereift,
ijt der Wille abjolut notwenbdiger Begleiter,
weil diefelbe ofhne bden Willen unuiily wadve,
Durd) den Willen wird man aud) in jdwieri-

gen Lebenslagen nidht fo leicht entmutigt und

niedergefdhlagen fein ; Entmutiqung aber it
dag Produft piydhifdher Cinjliijfe, wivft er-
jdhlaffend auf ben gangen Organidmug und
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[Gft die bejten Sachen nid)t ur Durdhfithring
bringen. §u biefer Begiehung muf man da,
wo dag @elbjtvertvanen fiiv irgend ein Vor-
haben vorhanbden ijt, ftandhaft bleiben und be-
ftimmt duvdjfithren, wad wman jidh) vorge:
nonmen.

€8 liegt aber ein gvofer Unterichied darviu,
ob ber Wille fiirr eine gute ober jhlechte Sache
angemwendet yoird., Ju legterem FFalle evzeugt
perfelbe eine Fexjplitterung des Gemiitslebens,
it dbag Produft des CEgoismus und erzeugt
unbewufte oder bewupte Unzufriedenheit des-
felben ; al8 Cnbevgebniff Stivhing der Harmonie
ywifdjen Pipde und Kovper. Jm erjtern Falle
fonmen twir mit Bejtimmtheit davauj bauen,
pafy der Wille eine médhtig tveibende Kraft ijt,
welde Cridlaffung, Niedergejd)lagenbeit mnidt
auffommen [agt, aus dem gany einfachen Grunde
beg Selbjtbewuftieing fitr eine gute Sadje ge-
fampjt 3u Haben.

Berjplitterung der Gebdanfen ijt ein dishar-
monijdjes Produft, ein Produft der Gegen-
wart, ein Prodbuft bdas Niemanben Dbefriedigt
und feine Gemiitsrube erzengt. Woher entjprieft
Berjtreuung ? Jit jte nidt eine Anjammiung
3 vieler dufever Cinflitffe ? Deutet fie nicht
auf eine Ueberlajtung mit einer nacherigen
Lahmung der @ef)i{‘nnewen? Crzengt fie nidyt
Born in fleinjten Angelegenbheiten ? Jit jie das
Produft der Havmonie ober der Dishavmonie
swifchen Piydje und Kovper ?

Ueterall wo wiv hinbliden {ind wir genbtigt
gu ecfennen, daf bie pjydjijdhe Titigfeit eimen
mddtigen Cinfluf ausiibt auf den gefammten
Organidmug und eben gevade aus bdiejem
Grunbde miijjen wiv davauj tradyiten, eine Har-
monijde Tdtigleit Hevangubilden.

S habe jdyon tm exiten Teile evwdbhnt, daf
Humanitit der Grundpfeiler der Havmonie ijt,
und wo wir hinbliden, wo wir unjer Auge hin-
wenden, itberall fdnnen wiv mit Befriedigung

fonjtativen, bafy die Amwvendung bderfelben gute
Friidhte heranveift.

Wenn wir gelernt Hhaben anguerfennen, daf
die 3u grofe imdividuelle und piydyjdhe Be-
lajtung etie Neaftion auf den Kbvper ausiibt,
wenn wiv jum  volfen Vewuftjein gefonumen
pag wiv entlajten ftatt weiter belafjten, wenn
iv einjehen daff der gange Orvganidmus be-
ftinmten Gejeggenn unterworfen, wenn wir uns
denfelben anjujdymiegen levnen, wenn das ge:
genjeitige  Anjdymiegungsgefithl - jwijden den
eingelnen Menjdjen wieder grifer jtatt fleiner
wird, wenn bdas Empfindungsgefithl fitv die
Natur jowohl 1m Grofen ivie tm  Kleinen
wieber evwadyit, dann wird aud) bie Tdtigleit
per Piyde mit dem gangen Organidmus eine
havmonijchere werden. E§ gibt nuv eine Fei-
eit, bdie Freibeit bes Geiftes, bdiejelbe wird
sur Grfenntnig und die Crfenntnif fveibt das
Gefiihl der Humanitt.

Bum Sdlujje mddte id) nod) erwdbhnen,
baf id) den Ginflufy der piydhijdjen Tétigleit
auj den Organismusg in detaillivter Weife dar-
bringen werde und Hojfe den vevehrien Lefern
der Annalen voverjt fuvyen Einblict dargebradyt
3u Daben, wie mdadtig das jeelijde Yeben auf
bas Bejinden des WVenjchen feinen  Cinfluf
augiibt — auf’'s Wiederfehen, das nddjte mal.
g 9. SKellenberger,

Ytervenarst.

Hon der Gefahr dev meilt gchruurl]tcli
allopathifdyen FHeilmittel.

(Bon Dr. Jmield)

Bum Unterjdjiede der abjolut gefabhrliofen
und dod) Hodyit wirtjamen Anwendung dev
minimalen Dofen devr homdopathijden
Heilmittel wollen wiv beifolgend einige Beir
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