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Sauter’s Annalen

fiv Gefundheitspfleae
WonatsIdyrift des Sauter'fdjen Infitutes in Genf

heraudgegeben

unter Mitwivkung von Werten, WVraffifern und geheilten Kranfen.

W L lﬁ.ﬁuhfgaug der ﬁéut[djeii Euﬁgabe  Bamuar 1905.

Jubalt : Neujahrgruf. — Der Cinfluf der piydijdhen Tdtigleit auf die GSefundheit ded Menjden. — Von dex
Gefahr der meift gebraudten allopathijden Heibmittel. — Datteln (Sdluf).. — Klinijde Beobadytungen :
Nervdje BVerdauungdjdwdde des Dagens und s Davmes; Verdauungsjdmide des Magens uubd desd
Darmes, Mageneriveiterung und Blutandbrang nad) der Leber ; NMagenerreitering ; Albuminuvie mit Com-
plifation von Urdmie ; Folgen von Appenbdicitis.

Unfer Nenjabhrgrup !

RN e

Wieder hat unfer Crdball im Weltenvaum feinen Lauf um feine ihn immerfort belend):
fende und erwdrmende Sonne vollendet und aus dbem Sdoof der Finjternifie taucht ein
newted Jabr Dbevauf. Was das newe Fahr ung bringen, was jeine Sutunft ung verbergen mag,
bad wiffen wir nidt. €8 wird wohl nidht nur Freude und Gliict, jondern aud) Kampf und
JNot bringen, wie e3 tmmer auj der Welt gewefen ift und immer fein wird. Wir wiinjden
freilic) Allen und aud) ung felbjt alles wmenjd)lidge Glitct, aber frop alfen guten Wiinjdhen
lad)t dod) femmem Wienjhen bdas ungefriibte duffeve Glid in volfer Klarheit und vollem
Glange. Sonnenjdein  und Sdjatten miifen dibrigens im Leben wmiteinanbder abwed)jeln und
die jdattigen Tage evhohen nur den Wert ber jonmnigen. MWeag uun fommen wad da iwill, das
Bejte, wad ung werben fanu, dag was ung im Wed)jel der Feiten duvd) Freude und Leid,
durdy Gliid und Unglitd hindurd)zutragen vermag, das ift die Kraft der inmeven Mifigung
die unfere Wiinjdhe nicht iiber die Grenzen bes Erreichbaren {dweifen ldft. Dieje inneve Mafi-
gung, Dieje inmere Hube, ijt unjeve pipdhijhe Rraft, ift die Harmonie, ijt die Gefundheit
unjever Seele. Und da Gefundheit bdber Bwed unfever bejcjeidenen Heitjdhrift ijt und
die De3 Veibes innig gefniipft ift am bdie Gefunbdheit ber Seele, jo wiinjden wir vor
Allem  allen  unfern Yeferm und  Freunden Ddie Gejundleit der Seele, bdie notwendig
iit jur Gefunbdheit des Leibes ; und unfer Wirfen und Scdajfen wird nad) wie vor dabin
gevichtet fein ihnen duvd) unfer Peiljpjtem bdie Gejundheit bdes Leibes zu geben, damit Ddiefe
wieder ihrerfeits ihre wohltuende Wirtung auf das Gleichgewidht, d. h. bdie Gejunbheit der
Seele ausiibe; dod) auc) zu dev lesteven fudjen wiv aud) auf diveftewmr Wege unfer Sddrf-
lein  beijufvagen duvd) jeitweilige Berbifentlichung voun ethijhen und belehrenden Avtifeln.
Judem wiv mun allen unjern Mitavbeitern fitv ihre tvewe Unterftigung und Mithilfe in unfje-
rem Bejtveben, allen unjeven Freunden fiiv die uns jtets evwiefenen Symypathien, allen unjeren
lieben Vefern fiir ihrve Nadyjicht und ihve Aufmunterungen unjeven innigjtgefithlten Dant aus-
jpredjen, vufen wiv Allen, Allen ju, ein hevzlidhes Glitcdauf jum neuwen Fahre.

(Die Reduftion.)
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