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ydflen Die Bewohner von Hebdjdas, daf bder
Prophet einjt ein grofes Wunbder mit diefer
Dattel vervidhtet Dhabe: er jtecte eimen Kern
von Devjelben in Ddie Erde, und Ddiejer fafte
alsbald Wuvgel, gieng auf, und binnen finf
Minuten jtand ein audgewadhjener Baunt, mit
Friidyten beladen, vor ihm. — Die Foue dev
Dattelpalme evjtredt jidh) in Afrifa vou den
Gejtadten ded atlantijdjen Oceansd bis an den
Nil und veryweigt jid) weithin nad) Siiden.
Das vorzugsweife jogenannte Dattelland (Belad
el gerid) liegt am Siidabhange des Atlas. Ju
Yvabien {ind bie Dattelgdrten von DPiedina die
bevithmieften. Der tm Velad-el-Didjerid am
meijten gejd)atte Dattelbawm ijt die Depled-
Nur; die Datteln diefer Avt jind jdhon geld,
von durdhjichtigem Fleijhe und fojtlidem Ge-
jhmace. Die Deplet-Nur werden in geflodytenen
Palmblaittdrbdjen oder auc) in Shlaudyen
von Biegenbaut frijd) verfandt und gelten als
groffie Lecferbiffen. Wevmere Leute effen jie nicht
und Dbegniigen {id) mit wohlfeileven Avien, bde-
ven — gleid) ber unfeven Pflaunen und Kir-
jchen — viele Avten vorhanden find. Da gibt
e$ grofie, von bder Uduge eimes Fiugers, und
gany fleine, von der Gvrofe einer Wiaulbeeve,
gelbe, braume, vote, " gviine, jdwavze in den
verjchiedenjten Favbennuancen. Graf d’Escravrac
be Cauture evhielt jchon 1849 von den Haupt-
lingen in den Oajen Tozer und Nejta die Na-
men von 35 Dattelavten, welde dort angebaut
werden. Dr. €b. Vogel hat von bden Datteln
von Muvyut 37 Avten aufgeyeichuet. Jn dev
unmittelbaven S'Ead)baficbaft der Stadt Miedina
jolfenn itber 100 veridhiedene Sovten wadjen,
die gejdjdttejte Dort ift die Didjelebi-Sorfe.
Mandje  Fritdyte fommen gar nidt in den
Handel, fondern twerden Dden Pferden, Maul:
tieven und Kameelen gegeben, andeve jind wie-
ber jo felten, daf fjie nur auf die Tafel Des
Bey von Tunis fonmen,

Sy alfgemeinen ift die Dattel fiiv die Oajen-
bewohner ein gany unjdatbares Nahrungsmit-
tel. Gleid) unjeven Pflangen faun fie ju Mus
gefod)t, gebactem und ‘geddmpft iwerden, und
dbie getrodnetenn ‘twerden auf die verjdjiedenite
Weife 3w Gebdd beniifst; indem man fie mit
Gerjtenmehl duvchinetet, exhdlt man das fehr
nabrhafte, wohlfdymecende , Brijja”-Brot. -—
Aber nidht blof das Leben zu friften, toie der
Bebutine, weldher mit einer Hand voll Datteln
jein. Mittagsmal Hilt, jondern aud) die” Tafel-
freuden 31 evhohen, ijt die Dattel*geeignet. —

(Beitjdrift fiiv rziehung und Untervidt).
(Sdluf folgt).

Rovrefpondenen und FHeilungen.

AN AL

B., (Santon Bern), 20. September 1904.
Hevren Dr. Fmfeld,
Sauter’s homdopathijhes Smjtitut in Senf.
Gehr geehrier Herr Doftor.

Am 22, Juni fonjultivte i) Sie jum exjten
Meale wegen dronijdent Lungenz und Haldfaz
tave). Sie vevordneten mivr C1-4F1 P2,
3, Berd.,, morgens und abends je 3 Korn
Nerveux, jujammen mit 6 Rorn P 3 tvoden
3u nehmen, jumt Mittag- und  Abendefjen je
3 Rorn S3 und vor bdiefenT Wablzeiten eine
Pajtilfle Kolayo; abends Datle id) Hals und
Brujt mit weifer Salbe einzuveiben,

Am 1. Anguft vieten Sie miv die gleide
Kur fortyujeten, iiberdies wegen Najenpolypen
die Naje auswendig mit weifier Salbe eingu-

cveiben und inwendig mit griimer albe jut be-

handeln,
Qe jtatte Jhnen nun Vevidht, dafy die Kur
ausgeseichuet auf wic) gewivtt bhat. Wufj bder
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Yunge finbe i) mic) nun toieder hergejtellt ;
meine Krdfte jind ‘bedeutend erftarft und id
habe tieder viel befferen Miut zur Avbeit. d
Babe nun meine Genefung Fhnen zu verbanten,
wofiir id) Sfhnen jederzeit exfanntlich jein werde.

Mit freundlichem Sruf. '
R. I

Val de Travers ($tt. 9teudjatel), 19, Dai 1904,

Hexrn Dr. Jmfeld,
SGauter’s” hombopathifes Jnititut in Genf.
@ehr geebrier Herr Doftor.

Am 19. April gaben Sie miv wegen Bilut=
jfwide und diterer Bildbung von Wbjsefjen bie
Berordbnung” A1 4 C1 4 F1, 3. Berd,,
tagli) 1 Glas ju”frinfen, denn movgens und
abends je 3 Sorn Nerveux troden ju nehmen
und gum WMittag- und  Abendefjen je 3 Korn
S1. Am 23, Guni vieten Sie mir, in Folge
einer neuwen Conjultation, die gleidhe Kur un-
perdnbdert fortyujeggen, iiberdied aber jweimal
taglid)y nod) je 3 Korn Cancereux 3 troden
i nebmen.

C ) fann Shnen nmum bHeute mitteilen, daf
i) mid) in jeber Beziehung Defjer fithle. Keine
Abjzefie find mehr aufgefveten und dag fiivd)-
teclide  Hauvtzucen dag mid) immer fo jehy
qudlte, ift gany ver{dyounden. 'Jd) Habe viel
beffeven Appelit, meine Nevven jind viel rubiger

getworden, meine Krdfte haben fehr ugenommen.
) bin fehr jufrieden iiber den Erfolg meiner

Kur und jtatte Jhuen wmeinen beften Dant ab.
Mit Hodadytungsvollem Grufe jeichnet.
Efijo. Guillard,

Berredheim (Deutidland), 20, Augujt 1904,
Zitl. .berrni‘)ireftot
des Hombopathijden Jnftitutes in Genf.
Selhr geehrier Herr Diveftor.
..... bevor id) meinen Brief fdyliefe will id)
nod) Mitteilung madjen von der durd) Fhre

: vorgiiglichen Mittel glitclich evveichten Heilung

eined Jjdind=Leiven.

Cin junger Wamn von 22 Jabrven Batte
fhon feit 12 Wodjen an Hiiftweh) im Kran-
fenhauje gelegen ofhme irgend eine Vejjerung
jeineg Leidend ju empfinden; jo tvat er jdhliefs
i) aus dem Kvanfenhaus und bat mid) ihm
mit den Sauter'jden Hombopathijdhen Mitteln
st Delfen. Schon nod) 8 Tagen fonnte ex ohne
Stod einen fleinen Spagiergang maden und
nad) 5 Wodjen nabhm ev wieder feine Arbeit
im Bergwert auf.

s gritpt Sie hochadhtungsvoll.

Quivin Sdnigler.

Ober«Maydorf (BVihmen), 9. Sept. 1904.

Herrn Dr. Fmfeld,
Avzt des] Sauter’jchen Jnititutes in Senf.

Hodygeehrter Herr Doftor.

Am 28, Juni vevordneten Sie der jungen
Frau A Ramjinger wegen  Lungenfrantheit
A14+C1 4+ F1-4P2, 3. Berd., morgens
und adends je 3 Korn N jufammen mit 6 Korn
P 3 troden jut nehmen, jum Mittag- 1und Abend-
effen je 3 Korn S1 und vor bdiejen Mahlzeiten
eine  Pajtille Kolayo; abends war bdie Vrujt
mit weifer Salbe einguveiben.

) fann Shnen nun bevidhten, dafy e der
Fraw viel befjer geht und daf jie wieder voller
Hojfmng und  Freuden ijt. Die Frauw fann
jdhon etivad an die Quft gehen und fleine Spa-
yierginge madjenr. Die Vrujtjdymerzen Haben
nachgelajjen und der Huijten ijt aud) gar nidt
mehr o jtarf wie frither. Die Frau hat guten
Uppetit, verdaut twieder gut und fiihlt fich
fraftiger. Jhren weiteven Vevordnungen entge-
genjehend, griifit Hochadytend

J0h. Sravje.
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Dafierode am Havs, 23. Aug. 1904,
Herrn Dr. Jmfeld,
vzt des Sauter’jchen Jujtitutes in Genf.
Hodigeadhteter Perr Doftfor.

Bon Frau Friederid), welder Sie am
27. Juni wegen Lungenjdpuindjudt und Ver:
pauungabejdpuernen Vevordnungen 3u einer Kuy
gaben, fende id) Jhuen hiemit Vevidht.

Shre BVevodmung lantete : A1 C14-F1
-+ P 2, 3. Berdg., morgens frith nitdytern unbd
abends vor Sdlafen je 3 Korn N, 3ujanmen
wmit je 6 Korn P 3, troden nehmen, jum Mit:
tag- und Abendejfen je 3 Korn S 1 nehmen
und vov diefen Wahlzeiten eine Pajtille Kolayo;
abend8 die Vrujt mit weifer Salbe einveiben
und bdie Magen- und Lebergegend mit gelber
Salbe. ;

Appetit und Wagen find nun gut, ebenjo
Leber, Stubhl, Uviniven, alles novmal zu be-
seichuen, Unterleibsichwdche jehr verminbert;
Kbrpergewidt hat feit 2 Monaten um 1,250 Kg.
sugenommen. Nad) der Unterjuchung vom 20 Oct.
dufevte fich der Avzt dahim, daf dad Befinden
jich) Dedeutend gebeffext bhabe, daf war nod
NRajjelgevinjde beim Athem unter dem linfen
Sdyulterblatt wabhryunehmen feten, dafi man
aber dod) eine baldige Gefundung erwarten
diivfe.

Shren weiteren Bevordnungen entgegenjehend
seichnet Dochachiungsvolljt Fhr jehr ergebener

Winfelmann.

Rozoy-sur-Serre (Franfreid), 26. Aug. 1904.
Herrn Dr. Fmfeld,

Sauter’s Laboratorien in Genf.
Hodhgeehrier Hevr Dr.

S fomme QJhuen ju danfen fiiv die Ve-
Dandlung welde Sie mir am 8. diefes Mo-
nats wegen meinem afuten Hiiftwel vevordmet
haben, weldje Vehandlung miv jehr gut getan

bhat. Sie vevovdmeten miv Al4-F1 -4 L4~
S2, 1. Berdg., movgens frith miichtern und
abends vor Sd)lafen je 3 Korn Nerveux
fooden ju nehmen wund jum Mittag- 1ud
Abendefjien je 3 Korn Scrofuleux 3 ; aufer-
dem mufte die letdende Partie mit gelber Salbe
eingerieben werden und i) Hatte warme Béder
mit gelbem Fluid zu wehmen.

Bor Cmpfang Fhres Briefes hatte id) chon
etwag gelbes Fluid in alfoholijder Lojung an-
gewandt und e8 hatte mir aud) jdhon Linderung
qebradht ; aber nadydem id) Sfhren Brief exhalten
hatte Dabe i) mid) genau nad) Fhrer Vorjdrijt
behandelt, o8 gieng von Tag ju Tag beffer
und jeit 5 Tagen bin i) von meinem fjo
jchmerzhaften Hiiftweh vollfommen Dbefreit. E3
blieben miv aber nod) meine Wagenjdmerzen,
bie ioiedev aufgetreten waven, da Habe id) die
miv jdhon frither von Jhuen bafiiv vevordmete
Kur wieder aufgenommen und fo ijt ed mit
ben Neagenfd)merzen auch jdhon wieder bejjer;
i) effe gehbrig und mit gutem Appetit und
jchlafe wieder fehr gut.

Gmpfangen Sie, - geehrter Herr Dr., den
Ausdrud  meiner aufrichtigen  Crfenntlichfeit
und jugleic) meine freundlicdhen Gviige.

grau Roland,

Ggavagh (Ungarn), 26. Aug. 1904,
Herrn Dr. Jmfeld, g
SGauter’s Labovatorien in Genf.
Sebr geebrier Hevr Dr.

Qer junge Herr und feime junge Frau
founen nicht genug danfen fitr die durd) Jhre
Hilfe erzielte PHeilung. Beiden Dhaben Sie am
29, Januar hre erjten Kurvoridhriften gege-

“ben. Sowohl der junge Mann alg feine Frau

lilten an @eyem der GenitalzOvgane, welde
Affeftion natiivlich beim Mann in andever Form



144

Sauter’s Annalen fitr Sefundheitdpflege

auftvat al8 bei der jungen Frau, und bei wel-
chent  Dbeiben felbftverjtandlich eine verfdjiedene
Behandlung geboten war.

Dem Deann vevovdneten Sie A1 L -
S5, 1. Verd., morgens und abends je 3 Korn
S 3 trocen 3w nehmen, vormittagd und nad-
mittags je 3 Korn Sy 1 trvoden, aber in ber
3. DBerd.; duferli) R. Salbe, Gr. Sternfeife
und Balfammild).

Dev Frau verordneten Sie A2 4 C2 4
L+ Sy1, 3. Berd., morgens und abenbds je
3 Rorn S 3 troden ju nehmen; duferlich R. Salte,
Gr. Sternjeife, Baljammild), Vglf. und G.
Einfpritsung.

Die jungen Leute find von ihrer Krantheit
ganglid) gebeilt, fie fithlen fid) wieder gliiclid)
und jufvieden und fjtatten Jhnen durd) mid)
Shren Deften und aufrichtig gefithlten Dant ab.

Mit Hochadytungsvoliem Grufe jeicuet Yhr

Jojeph) Keedy.

Yerfdyiedenes,

Sno:o,Bom Waterjd)icde der Lebendalter”
jdhreibt ©djopenhauer 1 ,Dag  menjdylide
Leben ijt eigentlid) twebder lang nod) fury u
nemen ; weil e§ tm Grunde das Maj ift, wo-
nac) wiv alfe anbeven Jeitldngen abjdhden. —
S Upanifdad des BVeba wird die natiivlide
Lebensdauer auf 100 Jahrve angegeben. Jd
glaube mit NRecht; weil i) bemerft habe, daf
nur die, welde dag 90. Fabr iiberfdyritten Ha-
ben, der Cuthanajie teilbhaft werden, d. §. ohue
alfe Rrantheit, aund) ohne Apoplexrie (Schlagflug),
ohne Zudung, ohne Nodeln, ja bisweilen obe
su evblafjen, wteiftens f{iend und 3war nad
dem  Gjfen, fterben, ober
nidht  jtevben, jomdern nuv

ju leben auf-

vielmehr  gar

hoven. Ju  jedem fritheven Ulter ftivbt man
blof an Kvantheiten, aljo vorzeitig. — Jm
alten Teftamente wird (Pjalm 90, 10) die menjdy-
lihe Vebensdauer auj 70 und, wenn e Hhod
fommt, 80 Jabhre gefetst, und, was mehr auf
jig Dat, Hevodot (I, 32 und IIL., 22) jagt
dasjelbe. €8 ijt aber bod) faljh und ijt blof
bag NRejultat eimer vohen und obexflddylichen
uffajjung der tdgliden Crfahrung. Denn,
wenn die natiivlidye Lebenddauer 70—80 Fabre
wdre, fo miiften die Leute wifchen 70 und SO
Sahren vov Alter jterben. Dies aber ift gar
nidyt der Fall: jie ftevben wie die jiingeven an
franfheiten; die Kvantheit ijt wefentlid) eine
Wbnovmitdt; alfo ift das nidht dad natiivliche
Cnde. Grjt swijden 90 und 1007 Fahren jter-
ben die Wenjdjen, dann aber in der NRegel vom
Ulter, obne Kvantheit, ohne Todesfampf, olne
Jodeln, ohne Budung, bidweilen obhne ju er-
blajjen, weldjes die CGuthanafjie Heift. Daher
hat auch) hier der Upanijdad Ned)t, weldher
die natiivlidye Lebensddarer anf100 Fahre jest” . —
Und Ddiefer Anjicht ftimmen aud) wiv’ bei und
jagen : Die beutigen Wienjdjen morden Fumeift
fich jelbjt durc) ihre nur zu oft gany vernunft:
lofe Yebensmweije — oder fie jtevbenm vor ber
Beit an den Folgen der Sitnden ihrer BViter | —

Jnhalt von Wr. 11 der Annalen

Steinfranfheiten (Sdhlup). — Die Sonnen- und Sand-
bader Dei den Alten. — Nur nidt aufd Dorf, — Kor-
refpondengen  und  Heilungen :  Harnrdhrentziindung ;
dronijder Magentatavel) ; Gicht und fRheumatidmus
2 Briefe) ; dronifder  Lungenfatarrh ; Kopfidmevzen ;
Hevzbejdroerden ; Fibrom, — BVerjdicdenes : Die Cryojtafe.
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