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Gauter's Annalen fiiv Gefundheitspflege

die Jnjtrimente ficjer jtevilijiven obne die nor-
male und verniinjtige Linge eine gewdhnlichen
drytlichen Thevmonteters ju iibexfdhreiten. Diefe
Thevmometer find, genau jo wie die gewdhn-
lidjen, im Verjuchslaboraforium der Kiinjte und
ber Gewerbe controlivt und geftempelt worden.

it etnmal durd) bie in Folge der Wirme
evzeugte Ausdebhnung bdes Quedjilbers das
Quedjilbexvohr und bie obere Aushohlung des-
jelbent mit dem Quectilber ausgefiillt worden,
fo mug dag Quedjilber wieder nad) Velicben
nac) der unteren Aushohlung bder Glasjditle
suritdgedringt werben fonnen um eine neue
Meejfung zu ermigligen. Fu diefer Beziehung
hat Herr Bardy ebenfalls eine fehr geiftreicde
gbee gehabt. €8 geniigt dag ThHermometer in
ein Metallzylinder einjujdrauben, deffen oberes
Cnde durd) ein Ning an eine Sduur gehingt
werden fann, €8 geniigt durd) die Schnur dem
pas Thermometer enthaltenden Nohr eine rajdje
brehende Bewegung u evteilen und dbie Quediilber-
jdule jinft jofort in thre novmale Lage juriid, ohne
pafy bie Quedjilberjdule jich {paltet, ohue daf man
Gefahr lauft den Thevmometer u zerbrechen.

Dag find bie lefsten Vervollfommungen bdie
am Sranfenthermometer angebracht worden find,
weldes, wie wiv jdhon gejagt, ein unentbehrli-
hes drytliches Snftvument ift. Der bejdheidene
Gelehrte der bdies vollbradyt, hat einen wirtlicen
Berdienft fiiv die praftijhe Wijjenjdaft evwor-
ben. A8 dag fo vervollfonmmmnete Jnftviment
in-Paris der medizinijdhen Atademie vorgejtellt
wurde, hat Profefjor Raymond jich folgender-
mafen daviiber audgefprodhen : Wit diejem
Sujteument ijt jede Gefahr einer Anjtecfung
befeitigt.” Diefes Urteil aug dem Munbde einer
jolchen Autoritdt wie die des Prof. Raymond
ijt eine grofe nerfenmung des Verdienjtes ded
Hevrrn Bardy und bdie Gewdhr einer grofien
Siderheit fiiv die Kvanfen.

Mar de Nanjouty.

Datteln.

Datteln und Feigen gelten im allgemeinen
alg Qecfeveien fitv Kinder, und bdba Lecereien
jur Berjdpvendung veizen, jo befdmpft man fehr
hauftg folche Yecfeveien aug Princip.

Solde Principien FHimmern {id) aber weiit
wentig um dag eigentliche Prinzip, weldes fiiv
alfe mapgebend jein follte, bas Pringip bder
natuvgemdfen QLebensweife. Wo Ddiirfte man
diefed Prinzip wolhl veiner und unverfaljdyter
antreffen, als in den Linderjtrichen, weldje nod
nidht von der Culfur beledt jind, wo die Be-
wohner nod) auf die Natur und das, was fjie
thnen freiwillig Dietet, angemwiefen {ind ? Dies
jind in evjter Cinie Vaumfriidyte, fofern Acer-
bau durd) die Bobenverhiltnife ausgejd)lofjen

ijt.

Unter dben Naturvdlfern des grofien wajfer-
und pilangenarnten Wikjtengiivtels, dev fich) durd)
pag nbrdlicge Wfrifa 0ig nad) Avabien hingieht,
hat die Vorjehung den Wiijtenjdhuen ein Ge-
jdent gemac)t in Gejtalt der Dattelpaline, das
thm alle andern Nabhrungsmittel der Culfur-
[dnder erfetst, und ihm ein Leben in dev jandi-
gen Wiijte moglid) madht. Wo nuy eine Vafe
griint, ba jtrect die Dattelpalme ihre goldfar:
bigen DBlittenbiijchel aus und Gt jur HBeit
thre veifen Friidyte dem Mienjden in den Sdhofi
falfen, nur wenig Diingung und Bewdfjerung
pafiiv verlangend.

Mobhamed vergleicht mit Nedht in einer feiner
JNeden den fugendhaften und edlen Mann mit
einem Dattelbaum: ,Ev jtehet aufrecht vor fei-
nem Heven, in jeder feinev Taten folgt er dem
niviebe, Ddem er von oben erhdlt, und fein
ganged Leben ift dem Wobltun feiner Mitmen:-
jchen gewidmet, “ — Die avabijde Sage hat jid) mit
Borliebe an den Dattelbaun yeheftet. — Von bdex
Eleinen, Hochit gavten und fitgen Helua-Dattel er-
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ydflen Die Bewohner von Hebdjdas, daf bder
Prophet einjt ein grofes Wunbder mit diefer
Dattel vervidhtet Dhabe: er jtecte eimen Kern
von Devjelben in Ddie Erde, und Ddiejer fafte
alsbald Wuvgel, gieng auf, und binnen finf
Minuten jtand ein audgewadhjener Baunt, mit
Friidyten beladen, vor ihm. — Die Foue dev
Dattelpalme evjtredt jidh) in Afrifa vou den
Gejtadten ded atlantijdjen Oceansd bis an den
Nil und veryweigt jid) weithin nad) Siiden.
Das vorzugsweife jogenannte Dattelland (Belad
el gerid) liegt am Siidabhange des Atlas. Ju
Yvabien {ind bie Dattelgdrten von DPiedina die
bevithmieften. Der tm Velad-el-Didjerid am
meijten gejd)atte Dattelbawm ijt die Depled-
Nur; die Datteln diefer Avt jind jdhon geld,
von durdhjichtigem Fleijhe und fojtlidem Ge-
jhmace. Die Deplet-Nur werden in geflodytenen
Palmblaittdrbdjen oder auc) in Shlaudyen
von Biegenbaut frijd) verfandt und gelten als
groffie Lecferbiffen. Wevmere Leute effen jie nicht
und Dbegniigen {id) mit wohlfeileven Avien, bde-
ven — gleid) ber unfeven Pflaunen und Kir-
jchen — viele Avten vorhanden find. Da gibt
e$ grofie, von bder Uduge eimes Fiugers, und
gany fleine, von der Gvrofe einer Wiaulbeeve,
gelbe, braume, vote, " gviine, jdwavze in den
verjchiedenjten Favbennuancen. Graf d’Escravrac
be Cauture evhielt jchon 1849 von den Haupt-
lingen in den Oajen Tozer und Nejta die Na-
men von 35 Dattelavten, welde dort angebaut
werden. Dr. €b. Vogel hat von bden Datteln
von Muvyut 37 Avten aufgeyeichuet. Jn dev
unmittelbaven S'Ead)baficbaft der Stadt Miedina
jolfenn itber 100 veridhiedene Sovten wadjen,
die gejdjdttejte Dort ift die Didjelebi-Sorfe.
Mandje  Fritdyte fommen gar nidt in den
Handel, fondern twerden Dden Pferden, Maul:
tieven und Kameelen gegeben, andeve jind wie-
ber jo felten, daf fjie nur auf die Tafel Des
Bey von Tunis fonmen,

Sy alfgemeinen ift die Dattel fiiv die Oajen-
bewohner ein gany unjdatbares Nahrungsmit-
tel. Gleid) unjeven Pflangen faun fie ju Mus
gefod)t, gebactem und ‘geddmpft iwerden, und
dbie getrodnetenn ‘twerden auf die verjdjiedenite
Weife 3w Gebdd beniifst; indem man fie mit
Gerjtenmehl duvchinetet, exhdlt man das fehr
nabrhafte, wohlfdymecende , Brijja”-Brot. -—
Aber nidht blof das Leben zu friften, toie der
Bebutine, weldher mit einer Hand voll Datteln
jein. Mittagsmal Hilt, jondern aud) die” Tafel-
freuden 31 evhohen, ijt die Dattel*geeignet. —

(Beitjdrift fiiv rziehung und Untervidt).
(Sdluf folgt).

Rovrefpondenen und FHeilungen.

AN AL

B., (Santon Bern), 20. September 1904.
Hevren Dr. Fmfeld,
Sauter’s homdopathijhes Smjtitut in Senf.
Gehr geehrier Herr Doftor.

Am 22, Juni fonjultivte i) Sie jum exjten
Meale wegen dronijdent Lungenz und Haldfaz
tave). Sie vevordneten mivr C1-4F1 P2,
3, Berd.,, morgens und abends je 3 Korn
Nerveux, jujammen mit 6 Rorn P 3 tvoden
3u nehmen, jumt Mittag- und  Abendefjen je
3 Rorn S3 und vor bdiefenT Wablzeiten eine
Pajtilfle Kolayo; abends Datle id) Hals und
Brujt mit weifer Salbe einzuveiben,

Am 1. Anguft vieten Sie miv die gleide
Kur fortyujeten, iiberdies wegen Najenpolypen
die Naje auswendig mit weifier Salbe eingu-

cveiben und inwendig mit griimer albe jut be-

handeln,
Qe jtatte Jhnen nun Vevidht, dafy die Kur
ausgeseichuet auf wic) gewivtt bhat. Wufj bder
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