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Und dag ,idhts Neuesd unter bder
Sonne” gilt ebenfo dem wmodern geworbenen
Barfupgefen. ,La Médecine moderne”
ev3ablt vom einem Pater Bernard Penot in
Toulouje, der tm Jabhre 1521 ju Névac ge-
boren wurde und im Jabhre 1547 eine Ab-
handlung ,De aquae naturalis virtute”
(von Dber natiiclidhen Heilfrajt des Wafjers)
jchrieb, worin e8 u. a. Heift: ,Am NDiorgen,
wenn der Himmelstan der Crde neue Frijdje
gibt, muft du mit nacdten Fiifen und Veinen
ywet Stunden im Najen einbergehen, denn der
Tau ijt die Todyter Gotted; er bringt mit fid)
eine Avt vonm myjteridfer Jugend, die jich als
Kraft tn dem Mifrofodmus ausbreitet und
bije Einflitge vertreibt. Fitvdhte nicht, daf biefe
Abtithlung Ddiv fchlecht befontme, Denn jegliche
Rilte ijt bie Quelle jeder $Hige und das
Waffer ift das Vehifel der Gefundheit und die

Quintejfeny des Lebens”?),
(Biener mediginijche Bldtter.)

Der Thermometer,
(Aus vem frangdiifhen itberjeist)
(von Dr. Jmfeld)

Oev  Thevmometer fjpielt gegenwirtig eine
jehr grofie Jolle bet wiffenjchajtlichen Contvoll-
verjucdpert, und ijt feine Anwendung in der
Wijfenjdaft gevadesit unentbehrlich geworbden.

Cine Fovm feimer Amwendung intevefjivt
aber fpeyiell alfe Welt, ndmlid) dicjenige bdie
bei Rvanfheiten Dbeftimmt it ung iiber bdie
Temperatur ded wenjchlichen Kovpers Recjen-
jdaft abyulegen. i

1) Aug obigem Kapitel lernen wiv aljo, daf die Sonnen:
und  Sandbdver jdjou  bei den alten Grieden und
Romern, vielleidht auch) jdhon in nod) dlteren Beiten
befannt waven und angewandt wurben und demnad
nidts  Neues find, Dagegen find nun aber die cleftr.
Lidhtbider cine entjdhicdene Crrungenfdaft der neueften
Beit und find  Ddiefelben von ciner viel grdfeven Heil-
wirfung und it deven Amwendung vom Wetter und den

Jabhregseiten durdjaus unabhingig.
(Die Nedvaftion ver Ynnalen),

Um jeine Diagrofe feftzujtellen und wm den
Bevlauf der RKrvantheiten ju beobadhten, mift
per vyt ju Dejtimmten Beiten und ju bejtimm-
ten Stunden die Tempevatur bded Blufes bes
Kranfen durd) Applifation des Thermometers
in der Achfelhdhle obder im ber duferen Oeff-
nung eined inneven Ovrganes, wie 3. B. des
Nundes ober des Davmes. Dag Wohl und
Welh diefer zarten und dod) eines grofen Wi-
derftandes fibigen ,thermifden Majdyine”,
weldje unfer menjdhlicher Kbdrper ijt, hingt in
ber Tat fehr oft von einer velativ jhwaden
Erhdhung oder Hevabfefung der Temperatur ab ;
hat Diefe Temperatur einen gewijjen bhibheren
oder mniedbrigeren Grad erveidht, jo geniigt das
Ueberfdyrveiten Ddesfelben wum wenige Sehntel
eine8  Grabes um  Dden Lebensfabden abju-
jchneiden,

Deshalb hat man fleine, befonders feine und
genate, {. g. medizinijdje Quecjilberthermometer
hergejtellt, 3u Panden bder Aerzte, Kvanfen-
wévter, jowie and) jeber intelligenten Perjon,
mit welchen die Temperatur des franfen Kir-
perd wmit iemlicher Genauigfeit genteffen iwer-
den fanm.

Sy mewever Seit ift and) die Frage aufge-
worfen worden warum fo delifate und in ihrer
Anmvendunyg fo widtige MeRinftrumente feiner
amtlichen Kontrolle unterworfen jind, und man
hat in Paris bdeven eine groffe Anzahl bem
Sonfervatorinm  der RKiinjte und der Gewerbe
sur Controlivung itberwiejen, wm fie dort offi-
giell ftempeln ju lafjen.

Und e war in der Tat nidht ohne Nuen
dafp e8 gefdjal, denn in jemem SLaboratorium
wurde fonjtativt, daf wohl 15°/6 Dder iiber-
wiejerien Thevmometer feine gany exaften NRe-
jultate ergaben. Diefe triigevijhen Jnjtvumente
wurden al8 untauglich evfldvt, nur die anbdern
wurden duvd) offiziellen Stempel al8 witrdig
bejunden praftijdhe LVerwendung ju finden,
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Aber, wie e o oft gefdyieht, nachvem bdie
Spesialiften mit jo befonderem Jufevejfe jid) der
Thevmometer angenommen Hatten, fo blicben
jie nicdht auj Halbem LWege ftehen.

Die Frage wurde vou ihuen aufgeworfen ob
die medizinijhen Thevmometer, bei Jhrer An-
wendung bei vielen Kranfen, nidht ju Trdgern
und Uebermittlern von Krantheitsfeimen werden
fonnten, bejiehungsiveife ob fie zu Anjtectung
Levanlajjung geben Dditvften ; die Frage wuvde
bahin Dbeantwortet, daf Ddiefe Gefahr iirflic)
bejtebe.

Die Tempevatur eines Krvanfen fann in der
Tat jdwanfen wijden 35 und 42 Grad Cel-
jiug, afle medijinijhen Thermometer find dem-
nad) in diefemt inne graduirt und fie fonnen
nid)t einer nod) bebeutend hidheven Temperatuy
ausgefetst werden obne ju plagen. WMit einem
Worte, man fann fie nidt durd) Cimwirfung
ber Hite ,ftevilifiven.” Unter diefen Vedingun-
gent, wenn der Thevmometer Dbei eimem mit
einer (nfeftionsfvantheit Lehafteten Kvanfen be:
nugt wurde, jollte nowy immer die WMbglichfeit
dentbar fein, dag bdas Jnijtrument Krantheits-
feime auf andeve RKvanfe iibermitteln fonnte,
und 3war and) dann nod) wenn e§ mit einer
Sublimatldjung gewajchen worden ijt?).

NMan fihrt unter Andevem ald Beleg fiir
diefe Anfjidht folgended Veijpiel an.

Qn einem ©pital  befanden fidh in einem
und demfelben Saal bei 40 Kranfe, worunter
12 Typhustrante. Wan nahm die Temperatur
ber Kranfen im After vor. Sn wenigen Tagen
Batten fajt alle Kranten den Typhus befommen?).
&3 war in der Tat eine glangende Erfahrung
itber bie Uebertragung und Jnfeftion deg Typhus

) So gav gefabrlid) ift die Sade denn dod) nidyt,
(Anmerfung der Hedattion).
7) Die Thermometer wavent da wohl faum mit Sue
blimat gewajdyen ; iibrigend migen itm Saal mit 40
stranfen wohl viele andere Urjaden zur Uebertragung
pe3 Typhus mitgewirtt haben. (Die Nedaftion).

burd) die Thermometer; die Krvanfen iwerden
aber wobhl davon mnid)t erbaut gewefen fein.

Die medizinijden Thermometer jollten alfo
jtevilijivt werden fonnen, was {o bviel Heiffen
will, daff fie nad) Gebraud) einer Temperatur
vort 130 Grad Celfius jollten ausgefetst werden
fonnen, ber welder Tempevatur alle Keime,
NMifvoben und Vajillen mit Sidjerheit follten
vernidytet jein.

Die grofe Frage ijt aber die, wie die§ mig-
lich 3u madjen 1jt? So wie die medizinijden
Thevmometer fonfjtruivt {ind. miigte dbag gra-
ouirte Nobhr Des Thermometers eine Liinge
pot 1 Meter und 30 Centimeter Haben um
pag Plagen bed Jnftrumented rwdahrend bder
Ausdehnung der Quedfilberfjinle 3u vermeiden.
Nan mige jid) nun ein Thermometer von jol-
cher Qeinge ein wenig vorjtellen, groffe Cinbil-
pungsfraft gehort nicht dazu. Der Gebante fid)
cined joldhen {mijtvumented zu bebienmen um die
Temperatur eine§ Kranfen ju nehmen, ijt jo
fomijch, daf der unijterblidhe Meolicve ifn wohl
i feiner Kombddie des ,eingebildeten Kranfen”
auggeniityt hitte, wenn damald itberhaupt von
Kranfen-Thermometern und deven Sterilifivung
bie SHebe gewefen ivdre.

Nun ja, aber wie maden ?

Die Autwort davauf hat ein gelehrter Spe-
sialift gegeben, Hevr M. A. Bardy.

Gy nimmt ein gany gewdhnliches Thermo:
meter, Ddeflen Glasjiule o bejdhajfen ift, daf
jie jid) ausdehmen und jujammengiehen fann
ohme in ihver Fovm bleibend vevdndert zu
werdent, Jn dev Are des Thermometers befinbet
jid) das fleine Nohr in weldem die Quedjil-
berjdule fjteigt. Am oberen Ende Ddiefes engen
Rohres Hat mun Herr M. Bardy eine fleine
vunde Aushshlung angebradyt, eime Art runde

1 Blaje, welde vom Quedjilber ausdgefiillt wird

wenn dag Jujtrument der Sterilijation Dei
hoher Temperatur ausgefest ift. So fann man
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die Jnjtrimente ficjer jtevilijiven obne die nor-
male und verniinjtige Linge eine gewdhnlichen
drytlichen Thevmonteters ju iibexfdhreiten. Diefe
Thevmometer find, genau jo wie die gewdhn-
lidjen, im Verjuchslaboraforium der Kiinjte und
ber Gewerbe controlivt und geftempelt worden.

it etnmal durd) bie in Folge der Wirme
evzeugte Ausdebhnung bdes Quedjilbers das
Quedjilbexvohr und bie obere Aushohlung des-
jelbent mit dem Quectilber ausgefiillt worden,
fo mug dag Quedjilber wieder nad) Velicben
nac) der unteren Aushohlung bder Glasjditle
suritdgedringt werben fonnen um eine neue
Meejfung zu ermigligen. Fu diefer Beziehung
hat Herr Bardy ebenfalls eine fehr geiftreicde
gbee gehabt. €8 geniigt dag ThHermometer in
ein Metallzylinder einjujdrauben, deffen oberes
Cnde durd) ein Ning an eine Sduur gehingt
werden fann, €8 geniigt durd) die Schnur dem
pas Thermometer enthaltenden Nohr eine rajdje
brehende Bewegung u evteilen und dbie Quediilber-
jdule jinft jofort in thre novmale Lage juriid, ohne
pafy bie Quedjilberjdule jich {paltet, ohue daf man
Gefahr lauft den Thevmometer u zerbrechen.

Dag find bie lefsten Vervollfommungen bdie
am Sranfenthermometer angebracht worden find,
weldes, wie wiv jdhon gejagt, ein unentbehrli-
hes drytliches Snftvument ift. Der bejdheidene
Gelehrte der bdies vollbradyt, hat einen wirtlicen
Berdienft fiiv die praftijhe Wijjenjdaft evwor-
ben. A8 dag fo vervollfonmmmnete Jnftviment
in-Paris der medizinijdhen Atademie vorgejtellt
wurde, hat Profefjor Raymond jich folgender-
mafen daviiber audgefprodhen : Wit diejem
Sujteument ijt jede Gefahr einer Anjtecfung
befeitigt.” Diefes Urteil aug dem Munbde einer
jolchen Autoritdt wie die des Prof. Raymond
ijt eine grofe nerfenmung des Verdienjtes ded
Hevrrn Bardy und bdie Gewdhr einer grofien
Siderheit fiiv die Kvanfen.

Mar de Nanjouty.

Datteln.

Datteln und Feigen gelten im allgemeinen
alg Qecfeveien fitv Kinder, und bdba Lecereien
jur Berjdpvendung veizen, jo befdmpft man fehr
hauftg folche Yecfeveien aug Princip.

Solde Principien FHimmern {id) aber weiit
wentig um dag eigentliche Prinzip, weldes fiiv
alfe mapgebend jein follte, bas Pringip bder
natuvgemdfen QLebensweife. Wo Ddiirfte man
diefed Prinzip wolhl veiner und unverfaljdyter
antreffen, als in den Linderjtrichen, weldje nod
nidht von der Culfur beledt jind, wo die Be-
wohner nod) auf die Natur und das, was fjie
thnen freiwillig Dietet, angemwiefen {ind ? Dies
jind in evjter Cinie Vaumfriidyte, fofern Acer-
bau durd) die Bobenverhiltnife ausgejd)lofjen

ijt.

Unter dben Naturvdlfern des grofien wajfer-
und pilangenarnten Wikjtengiivtels, dev fich) durd)
pag nbrdlicge Wfrifa 0ig nad) Avabien hingieht,
hat die Vorjehung den Wiijtenjdhuen ein Ge-
jdent gemac)t in Gejtalt der Dattelpaline, das
thm alle andern Nabhrungsmittel der Culfur-
[dnder erfetst, und ihm ein Leben in dev jandi-
gen Wiijte moglid) madht. Wo nuy eine Vafe
griint, ba jtrect die Dattelpalme ihre goldfar:
bigen DBlittenbiijchel aus und Gt jur HBeit
thre veifen Friidyte dem Mienjden in den Sdhofi
falfen, nur wenig Diingung und Bewdfjerung
pafiiv verlangend.

Mobhamed vergleicht mit Nedht in einer feiner
JNeden den fugendhaften und edlen Mann mit
einem Dattelbaum: ,Ev jtehet aufrecht vor fei-
nem Heven, in jeder feinev Taten folgt er dem
niviebe, Ddem er von oben erhdlt, und fein
ganged Leben ift dem Wobltun feiner Mitmen:-
jchen gewidmet, “ — Die avabijde Sage hat jid) mit
Borliebe an den Dattelbaun yeheftet. — Von bdex
Eleinen, Hochit gavten und fitgen Helua-Dattel er-
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