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fetdbenen Striimpfen, das iveife Spitenbiitden
auj bie feidigen Loden gedviidt. eht fein
Lunjch) dabhin, jo pod)t es bejdjeiden an bdie
Tiiv der Sdyneidexjtuben; dort finbet es alles,
was fein Puppenhery begehrt, und ehe man
jid)’s vevjieht, find die fleinen Wiodedamen fix
und fertig, dhicf mwie nacd) dem neueften Jour-
nal gefleidet. Aber nun Beift's aud): ade Hei-
mat und Bergland ! Nun miijfen fie in ihre
Pappidachteln fchliipfen und auf ithren Holz-
wolle- oder Papierbetihen woden- und mona-
telang in dbunfler Einjfamfeit {hlafen, big end-
lid) die Rijten, bie fie ing Land Pinein und
weit iiberg - Weer Dinaustvagen, ihren Be:
jtimmunggort [evvei)t Haben und dad warme
Gonnenlicdht wieder iiber ihre Vadden ftveicht,
oder gav Die golbenen Weihnachtslichter in ihre
exftaunten Puppenaugen funfeln und jaudsen-
peg Rinderlachen ihr wingiges Ohr trifft. Bei
ven Puppenmadjernt hinterm Walbe ijt bdas
Puppenglii, dag edyte, das bdie grefen und
fleinen Middel in der Frembde erfiillt, leider
nidt fo vedht Ddabeim. Dvaufen aber [ebt es
nod), und jedes Jahr im Weihnadtsichein bricht
e8 bon mneuem hervor und erfiillt die Kleinen
und Grvoflen wmit feinem fellen Glange. Ob
wohl die Puppenmadjer daran denfen mbgen,
wenn aud) fie ihr bejcheidenes Vaumdjen an-

glinden . ., .? (Schweizer Frauen-Jeitung).

Die Sounen= und Faudbdder
bei den Alten.

(Or. Julian Marcuje)

 (Sdtup)

Sm Vorjtehenden haben wir das, was iiber
va8 Sounenbad, Heliojis, und vom Altecthunte
fiberliefert worden ijt, wiedergegeben, und wen-
Pen und nun 3u einem, in nod) hoherem Grade

thevapeutijc) Dbeniifsten Miittel, dem Sandbabde
oder Plammismus.

Auch) der Sand wurde urjpriinglic) didte-
tijd), um i) Kvaft und Stivle ju evwerben,
benuggt und in vielfacdjen Diyten, Dbejonders tm
Rampfe swifden Herfules und Antdus, wo
fid) lebtever ,3ur Stirfung bder Nevven mit
heiffem @anbde iiberichiittet”, iivd Ddiefes jum
Ausdrude gebradt.

Das eigentlidye Sandbad evwdhnt ywar Hippo-
frate3 ebenjowenig wie da8 ©onnenbad, dod)
finden ficd) dem Plammismus dhnliche Begriffe
in feinem Budye itber ,Didt’, wo er von
Ningtampfen und Walzen im Sande {pridt
und die Wirfung Ddiefes lepteren je mnad)
ber (yabresieit jfizzievt. Buerjt erjdeint Crafis:
tratus, ivie wiv fpdter jehen iwevben, Dden
Plammismug angewandt 3u haben. Bei den
Romern war bder Gebraud) des Sandes 3u
den Beifen bdes Pliniug und Celdus iemlich
alfgemein befannt.

Celsus vedhnet nicht nuv bad Sandbad ju
pen magermadjenden Dingen, jondern den Sand
aud) unter die jdyweiRlveibenden Mittel im
alfgemeinen. ,Auf gwei Avten wird Schweif ex-
seugt, durd) frodene Wirme obder duvd) ein
Babd., Die trocene Wavme in der Form Ddesd
heifen Sanbes ober des Sdhwitraumes , Heife
Umjdhlage madyt man aug Hirfe, Salz, Sand,
die eviwdvmt und in ein leinened Tud) ge-
jhlagen tvevden.” Aber exjt Perodot lieferte
eine genaue BYejdjreibung der WAnwendung bder:
jelben, weldje ung Oribajiug iiberliefert Dhat:
»Da8 Sandbad pafit fitv Ajthmatifer, fitv Un-
jevleibs: Podagrafvanfe, fiiv feitleibige, wajjer-
jiichtige, fiiv folcye, die an Brujtiatarrhen leiden,
fitv die, die an dyvonijchen Kvanfheiten leiden.
Alle, mit Audnahme der Kinder, {ind geeignet
fiiv Amvendung diefes Babdes. Die pafjendite
Beit dagu ift der Sonmumer, defjen eifejte Tage
gewdhlt werden wmiijjen.
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Bei Sonnenaujgang twerden am  Nieeres-
fteande 3wei oder drei gleidhgrofe Gruben im
tiefen Sande gegraben, um jie von der Sonne
exhient 3u lajjen.

Der Kranfe tut am bejten bdavan, exjt die
vilfige BVerdauung feiner Mahlzeit abjumwarten,
ehe ev fid) bewegt und jpajieven geht. Wenn
die Luft Heifp geworben und der Sand hinvei-
chend warm ijt, joll er in der Grube, d.h. in
bem @anbde, weldjer davin liegt, liegen bleiben,
und wav fauernd, jo lange er es vertrigt.
Der  Kopf muf bedectt fein, um die Sonmnen-
jtrahlen von ihm abzulenfen und ebenjo miijjen
die Augen gejdhiitt jein. Die Lage, im der ber
forper fid) der Sonnenglut ausjeist, joll in
ben Movgenjtunden devart fein, daf er gegen
Siiden, jur Mittagseit gegen Norden jdaut.

Auf dag Gejicht wird ein in falted Whajjer ge-
taudhter Schywamm gelegt; tenen bdagegen, die
von dem @anbdbabde fehr angegriffen tverden,
wird eine falte Kdrpevwajdung gemadht. Mextt
man, daf der Kdper nidhf warm ober fogav
infolge bed Dervorbredjenden Sdjeifes abge-
Fiihlt wivd, fo mu Folgendes gejdjehen: Die
Diener, bdic Ddabei fjtehen, vdumen den Sand
suv @eite, fiihren den Kranfen heraus und
legen ihn in bdie nddjte Grube, wo er von
neuent in Dden Sand eingegraben iird. Dies
mug, fjalld es notwenbdig ift, aud) um dritten-
male gejchehen. Selbjtverjtindlid) miiffen biebe;
Avt der Kvanfheit, wie die Krdjte ded RKranfen
in Vetvad)t gejogen werdern.

Viegend witd man im Sanbde verftecten bdie
Ajthmatifer, die Magentranfen, die, welde an
Brujtlatarel) leiden, cine jdledhte RKirperbe
jchajfendeit haben, ober Wajfer unter der Haut
habern.

Siggend die Wajjerfiihtigen, welde an Ascites
(Baudywafjerjud)t) oder aud) an Tympanites
(Gasanhdufung) leiden, ferner bdie Darm:,
Leber-, Mily, Jidhias- oder Podagrafranfen

und Ddie an Fiien oder Beinen Seldhmten.
€8 it notwendig, nicht mur etngelne Teile, jon-
pern Den gangen RKodvper wmit Sand u be-
decten, Damit aud) die gejunden Teile ugen
bavon Bhabenm, der umfo grdfer ift, wenn fie
jid) einer falten Wajdyung unterjogen Haben.

Um die Gruben BHevum follen Felte jtehen,
Wenen mit fiifem Wajjer und Wannen wmit
WMeerwajjer; hat der Sdpreifausbrud) nadyge-
laffen, jo babet man i diefen. Nad) dem Babde
ivd der Kobvper veichlid) mit Oel eingevieberr.
Bei jdhonem Wetter und frdfiigem Kirper fann
man aud) tm Weeve jdwimmen und davnad)
fig ber NRube hingeben.

Dte Waiferfiihtigen miijfen, wenn irgend
moglich, fiinf odber fed)s Gldjer twarmen
Wafjerd tvinfen, damit jie veidlid) Urin lafjen
fonnen, denn dag Durftgefithl und damit bas
Zvinfen 3u jteigern, foll duvd) dag Sandbad
bewirft werden.

Die 8a\fﬂ ber Sanbbdber joll tm allgemei-
nen nid)t gevinger al8 14, nidt Hiher alg 21
jein; Dbet den Waiferfiihtigen muf man fid
jedoch) ftreng mnad) der Widerjtandsfrafi des
Rirpers und dem Grade der Cridydpfung ridh-
ten. Gjt nad) dem 21. Tage Befjerung ju con-
ftatieven, jo BHat man, bevor man fjie wieder
amwendet, 3wet big drei Tage Pauje zu ge-
wibhren. Vehandelt wman im  Winter einen
Wafferfitchtigen, geben bdie anbeven Miittel der
Diedicin  feinen Grfolg und fann der Krante
eine pajfende Beit nid)t abwarten, weil Ddex
Bujtand baju dringt, Sandbader anguwenden,
jo muf in einer Wieergegend der Sand bherge-
richtet werden und wenn ber Krante bedngiti-
gende  Trdume bhat, muf man ihn gany ein-
fhavren und alled tun, was wir oben jdon
ermdhnt haben, und muf Hojfen, daf der gliid-

liche Grfolg, ber Ddamn eintreten iwird, aud

anbaltend ijt.”
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Und dag ,idhts Neuesd unter bder
Sonne” gilt ebenfo dem wmodern geworbenen
Barfupgefen. ,La Médecine moderne”
ev3ablt vom einem Pater Bernard Penot in
Toulouje, der tm Jabhre 1521 ju Névac ge-
boren wurde und im Jabhre 1547 eine Ab-
handlung ,De aquae naturalis virtute”
(von Dber natiiclidhen Heilfrajt des Wafjers)
jchrieb, worin e8 u. a. Heift: ,Am NDiorgen,
wenn der Himmelstan der Crde neue Frijdje
gibt, muft du mit nacdten Fiifen und Veinen
ywet Stunden im Najen einbergehen, denn der
Tau ijt die Todyter Gotted; er bringt mit fid)
eine Avt vonm myjteridfer Jugend, die jich als
Kraft tn dem Mifrofodmus ausbreitet und
bije Einflitge vertreibt. Fitvdhte nicht, daf biefe
Abtithlung Ddiv fchlecht befontme, Denn jegliche
Rilte ijt bie Quelle jeder $Hige und das
Waffer ift das Vehifel der Gefundheit und die

Quintejfeny des Lebens”?),
(Biener mediginijche Bldtter.)

Der Thermometer,
(Aus vem frangdiifhen itberjeist)
(von Dr. Jmfeld)

Oev  Thevmometer fjpielt gegenwirtig eine
jehr grofie Jolle bet wiffenjchajtlichen Contvoll-
verjucdpert, und ijt feine Anwendung in der
Wijfenjdaft gevadesit unentbehrlich geworbden.

Cine Fovm feimer Amwendung intevefjivt
aber fpeyiell alfe Welt, ndmlid) dicjenige bdie
bei Rvanfheiten Dbeftimmt it ung iiber bdie
Temperatur ded wenjchlichen Kovpers Recjen-
jdaft abyulegen. i

1) Aug obigem Kapitel lernen wiv aljo, daf die Sonnen:
und  Sandbdver jdjou  bei den alten Grieden und
Romern, vielleidht auch) jdhon in nod) dlteren Beiten
befannt waven und angewandt wurben und demnad
nidts  Neues find, Dagegen find nun aber die cleftr.
Lidhtbider cine entjdhicdene Crrungenfdaft der neueften
Beit und find  Ddiefelben von ciner viel grdfeven Heil-
wirfung und it deven Amwendung vom Wetter und den

Jabhregseiten durdjaus unabhingig.
(Die Nedvaftion ver Ynnalen),

Um jeine Diagrofe feftzujtellen und wm den
Bevlauf der RKrvantheiten ju beobadhten, mift
per vyt ju Dejtimmten Beiten und ju bejtimm-
ten Stunden die Tempevatur bded Blufes bes
Kranfen durd) Applifation des Thermometers
in der Achfelhdhle obder im ber duferen Oeff-
nung eined inneven Ovrganes, wie 3. B. des
Nundes ober des Davmes. Dag Wohl und
Welh diefer zarten und dod) eines grofen Wi-
derftandes fibigen ,thermifden Majdyine”,
weldje unfer menjdhlicher Kbdrper ijt, hingt in
ber Tat fehr oft von einer velativ jhwaden
Erhdhung oder Hevabfefung der Temperatur ab ;
hat Diefe Temperatur einen gewijjen bhibheren
oder mniedbrigeren Grad erveidht, jo geniigt das
Ueberfdyrveiten Ddesfelben wum wenige Sehntel
eine8  Grabes um  Dden Lebensfabden abju-
jchneiden,

Deshalb hat man fleine, befonders feine und
genate, {. g. medizinijdje Quecjilberthermometer
hergejtellt, 3u Panden bder Aerzte, Kvanfen-
wévter, jowie and) jeber intelligenten Perjon,
mit welchen die Temperatur des franfen Kir-
perd wmit iemlicher Genauigfeit genteffen iwer-
den fanm.

Sy mewever Seit ift and) die Frage aufge-
worfen worden warum fo delifate und in ihrer
Anmvendunyg fo widtige MeRinftrumente feiner
amtlichen Kontrolle unterworfen jind, und man
hat in Paris bdeven eine groffe Anzahl bem
Sonfervatorinm  der RKiinjte und der Gewerbe
sur Controlivung itberwiejen, wm fie dort offi-
giell ftempeln ju lafjen.

Und e war in der Tat nidht ohne Nuen
dafp e8 gefdjal, denn in jemem SLaboratorium
wurde fonjtativt, daf wohl 15°/6 Dder iiber-
wiejerien Thevmometer feine gany exaften NRe-
jultate ergaben. Diefe triigevijhen Jnjtvumente
wurden al8 untauglich evfldvt, nur die anbdern
wurden duvd) offiziellen Stempel al8 witrdig
bejunden praftijdhe LVerwendung ju finden,
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