Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 14 (1904)

Heft: 11

Rubrik: Nur nicht aufs Dorf!

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gauter’s Unnalen fitv Sefundheitspflege 127

ber Sonne ober dem FFeuer ausyujelen. Spdter
jdhlug Porta vor, wmitteljt Sldjer ober eines
Hutes von Glag auf ivgend cine Stelfe bes
Kovpers einjuwirfen, dod) Dhaben Ddiefe Vor-
jhlage umfajjendere Amwvendung
funbden.

(Wiener medijintjdhe Vldtter).
J 7 ’

faum ge-

(Sdlup folgt).

HWur nidjt aufs Dorf!

Der feutige , Kulturmenjd)” jtellt jid) das
Yeben auf dem Dorfe al8 ein Veben in dex
Berbannung vov. Sein Dafein ijt ju eng vex:
fnlipft mit elefivijdyen Strafenbahuen, Wagner-
jcher Mujif und ,ftilvollen” Kneipen, um den
einfacdgen  Verhdlimiffen tes  Crwerbslebens
gropeven eiy abgewinnen ju fdnnen. Derx
ridtige ®rofjtddicr, der ,e8 jid) leijten” fann,
geht muv auf dag Yand, um feinen wmighandel
ferr Merven JRube u gdnnen. Natiivlid) ,er-
friglt” er bas Dorfleben nur wenige Wodjen
und auc) in diefer tuvzen Beit will er mdglichit
jeinen ftadtijden ,Komfort” DHaben. Wo er
diefen nicht finbet, da jefst er gewdhnlich feinen
Stab bald weiter. Wasd joll er aud) in einem
Ort, i Tem e8 nuv Naturmenjden und gute
Quft giebt ? — Gr hat jidh duvd) feine grof-
jtadtijchen Gewohnbeiten joweif von der Natur
entfernf, daf ihre Aeuferungen ihm gleidhgiiltig
und unverjtindlid) find. Vov einem tm Winde
wogenden Weizenfelde fithlt er nichtd als ten
Wind, tmmitten blumiger Wiefen fieht ev nur
Farbe. Cr langweilt jid) in den eviten bdrei
Tagen und wenn ev juvitdfehrt ju feinem hei-
mijdhen Sfat- ober KRaffeelringchen, jo evteilt er
alfen den flugem Nat: ,MNur nidht aufs
Dorf!l”

Diefe Abdbneigung, damernd obev langeve Heit -

i einent wivflicgenn Vauerndovfe ju leben, teilt
per ,gebildete” Grofjtddter befanntlich mit bem

groferven Teile felbjt der dvrmeren Stabt-
bevidlferung. Vet diejer hat jedod) biefe ADH*
neigung meiftens -ihve triftigen wirtjdaftlicden
Orviinde. Jm  allgemeinen findet bder Unbe-
mittelte in der Stadt ein befferes Fortfonmen
al8 auj dem Lanbde; der Jug aus den Dirfern
in bie Stadt erfldrt fidh) Hauptjachlich aus bdie-
fer wirtjdhaftlidhen Thatjache. Aber e$ 1wiirde
ganglid) verfehrt fein, ju glauben, daf nidt
bag Dorf aud) einen tithtigen Hanbwerfer gut
exndfre. MWean foll fid) biiten, gewiffe troftlofe
ojtelbijhe und polatijhe Sujtdnde zu verallge-
meinern.  Zmar vermag die Grofijtadt grifere
DMajjen  fleifiger Handwerfer, Arbeiter und
Dienjtperjonen aufjunehmen und ihnen Brot
3 geben, aber die Uebergdnge {ind in der Grof-
ftadt jdyrofier, dag Clend ijt furdytbarer. Die
Wolhnungsmiete, bder ganze fajt notgedrungen
hihere Lebenszujdyuitt evfordert grifeve Mittel,
biefe fommen mnur durd) unabldfjige und ver-
haltnisfmdpig gut begablte Avbeit erworben
werben. Tvitt [dngere Avbeitslojigleit ober eine
ldngere  Krvantheit ein, jo ftehen Ddie meiften
gropjtadtijchen  mittellofen Familien oft vor
bem Glend. Ginmal von diefem erfafit ift es
jhwer thm aug eigener Kraft wieder u ent
vinnen. Nahrungsforgen in der Grofjtadt jer-
miirben die Spannfraft tes Willens gany an-
bers, wie auf dem Dorfe. Jjt ber Verbdienft
nidht e jtandiger und Hober, jo ijt es leicht
notwendig, daf vor den Binsterminen ober bei
unvorhergefehenen Ausgaben die befjeren Ein-
ridhtungsititde  der Familie verfanft mwerten
oder um  Pianbdlether wandern miifjen. Wenn
diefer Weg einmal befreten ijt, fo giebt es bei
vielen anj ter abidyiffigen Vahn feinen Palt
melr. Vielleidht greift ein wohltdtiger Verein,
ein Menfdjenfreund oder aud) bie bifentlide
Qvmenuntexjtiiung ein, Aber gewdhulid) ijt es
wnt diefe  Familie gefdehen, Sdjon vor Dber
Gewdhrung privater oder difentlicder Unter-
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ftitung hat Sorge und fdledte Crndhrung
den Mann forperlid) und moralifd) gefdywddt.
S vielen Fdllen judht ev Vetdubung vor dem
hausgliden Ungliide im Glafe; ift er ofnehin
nidyt gewandf, 3dhe, iwelterfabhren und tidtig,
fo ift e8 ihm oft nie miglid), wieber eine Be-
fhdftigung zu erhalten, die bevart bezahlt wird,
dafy er feine fic) nvielleiht nod) ftandig ver-
mehrende Familie aud) nur Halbwegs ausrei-
dend ernabhren fann. Cin Beifpiel mdge ex-
wihnt werden, das ung firylic) befonders nakhe
trat. n dem PHinterhauje einer gefunden Grof-
jftadigaffe bewofnte ein Hanbdwerfer mit Frau
und brei Kindern eine enge LWohnung, in dex
ein Glend Herridhte, wie e§ felbjt in der Grop-
ftadt felten ift. Der Vlann war in einer aus-
wdrtigen ©tadt WDieifter gewefen, jedod) - mit
Frau und Kind aus behibigen Verhiltnijjen
nad) der Grofijtadt geformmen, um ecine gut
befannte Fad)jdule zu befudjen. Cv glaubte,
fobald er den Lehrgang derfelben duvdygemadyt,
werbe man in den bejten Gejchdften der Grof-
jtadt Dbegievig fein, fid) feiner RKraft ju ver
jidgern. Diefe thovidyte Selbjtitberd)dtung wurde
fiiv die ganmge Familie verhingnisvoll. Kein
Gejd)dft der Grvofjtadt fimmerte jid) um den
PMeifter. Er judte eifrig nad) einer ihm u-
jagenben tellung, aber bdie guten Pojten iwa-
ren Defefst, ober, wo einer leer wuvrbe, von be-
fabigten Bewerbern fo mitlagert, dag ev alg
Frembder ftets uviicblied, Jnzwifden waren bdie
Mittel der Familie aufgejelhrt. Avge Verlegen-
Deiten fraten ein und jd)lieRlic) mugte dex Meijter,
um nicdht zu verhungern, fiiv einen Bazar Ar-
beit annehmen! Die glanzenden Hoffnungen
waven ldngjt entjdwunden. Der Mann arbei-
tete jid) faft bie Finger wund; Tag und Nadt
bis jum Sufammenbrechen. Aber fein Vexdienit
reidite gerabe Hin, die Hohe LWohnungdmiete 3u
besahlenr, die Familie dvmlic) zu fleiben und
gany favglid) 3u ernibhren. Oft vor der ,Yie-

ferung” feblte felbjt das tvodene Brot; die Fa-
milie hungevrte tm volljten Sinne bdiefes Wor-

tes. Die RKinder famen vor PHunger weinend

3u mitleidigen Nadpbarn und wurden gefdttigt,
die ofnebin bdurd) lange Sorgen und Kindbet-
ten gejchwddyte Frauw brad) eines Tages ohn-
mddytig zufamnten, weil fie jeit 24 Stunbden
nidt einmal einen Bijjen Vrot genojjen Hatle ;
ben lefsten ejt desfelben bhatten die Kinbder ex-
halten. Dag ju Entbehrende des altenr Fami-
ltenbejitses war langjt verfauft: die guten M-
bel und Kleider waven buvd) avmieliged Heug
exjest. Dabei fucdhte bdie ungliictliche Familie
ihr Clend ju verbergen, fo gut e$ gieng. Wann
und Frvau jtedubten jid) wit aller Kraft dage-
gen, ihv Glend einem mwohltdtigen Bevein obder
per Offentlichen rmenpilege mitzuteilen. Sum
Ditverdienen wavr die Frauw ldngft ju fdwad),
dev Mann jdhlieflich jo energielos, daf er 8
fiberhaupt nid)t mehr wagte, unt bejjer bezahlte
Arbeit nadyzufragen. Cndlid) fam bder Fufam:
menbrud). Die Hodgradig jdpwindiiidhtig geror-
pene  Frauw fonute fich nidht mehr von ihrem
Lager erheben und ftarb nad) unendlid) frauri-
gen Wodpen. Jhr lester Wunjch wav eine Bitle
fiiv ihre Rinder. BVon diejen ungliiclichen, duvd)
dag Clend forperlid) fehr suviidgetliebenen
Wefen jtard dag faum bdem Sdnglingsalter
entwad)jene fleinjte bald nad) der Mutter. Cin
Wohltdtigleitsverein, defjen  Pilfe  mitleidige
Nadhbarn und der Aryt wdbhrend bder lefsten
Tage bder Mutter endlich) anviefen, hat Dbie
SGorge fiiv bie Deidenw anderen Sinder iiber-
nommen. Das ijt bie fuvie Gejdjichte einer
Grofjtadttvagidie.

Gewify, dem Buge nad) der Grofjtadt ijt in
wmandjen Fllen eine wivtjdaftlidye Beredjtigung
nid)t abjujpredhen, aber ficher ijt dod), daff in
cinemt BVauerndorfe ein Familienelend, wie wiv
¢8 Dhiev gefven nad) dem Yeben fdhilderien, nidht
miglich ift. Wive jener Hanbwerfer, als ex jid)
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fn feimen PHofjuungen getdujdt jah, und bdas
Elend an jeine Tiiv flopfte, auf dad Land Hin-
ausgesogen, o wiirde ein Bujanmmenbrucd) dev
Faniilie wohl jdpwerlid) evfolgt jein. Fleijige
Handwerfer finden auj dem YLande, wemn jie
ihren Aufenthalt nid)t ganylid) ungejdhictt wilb-
len, weijtens ausreidjende Bejddftigung. Sie
miifjen i) allexdings den landliden Vebdiirf:
niffen anpajjenr. ©o mandje Familie geht in
per Gvofjtadt elend ju Srvunde, die jid)
burd) bdie Fludt auf das %and vetten
fonnte, Sdon was an der Wiete erjpart
wird, reidht Hin, um bdie alfgemeine Lebenshal-
tung der Familie erheblid) ju verbefjern; zahls
reidje in ber Stadf mid)t gut zu umgelhende
Wusgaben falfen auf dem Lanbde, wenigjtens
bet einer einfachen Handwerferfamilie, fort oder
jind geringer, Dazu fommt der Cinfluf einer
gefunberen Wobhnung und der bejfeven Luft.
Die notwenbdigjten Nahrungsmittel, wie Brot,
Kartoffeln und  Fleifch, find tm allgemeinen
woblfeiler wie in bder Stadf, Reidht die Ves
fdydaftigung tm Handwert wirflid) nidt ans,
fo ift dod) fiiv eine fleifige Familie auf dem
Qanbe irgend eine Jebemarbeit faft fmmer 3u
haben. Nur grofiftadtijder Diinfel und Fim-
perlidyfeit miiffen ju Hauje bleiben. Jedenfalls
bietet dag Yand fiir arbeitdjame Familien, bdie
flivdjten im Grofjtadtelend verfinfen ju miijjen,
im  gewifjen Wmfange eine Fufludt. Daf
wicfliches Elend ofune Hilfe bleibt, ijt gany
jelten. Die Verhdltnifje {ind in den Dirfern
jo durcdhjidtig, daf grofeve Vebiirftigleit bald
evfannt wird. Gewdhnlid) findet jid) dann aud)
bald Linderung und vor alfem Bejd)dftigung
fiiv ben Dder avbeifen will. And) dorfliche Ar”
mut ijt gewif Hart, aber fie ift weniger fief

eimivfend wie gvofjtadtijhe Not; Elend und

Siedytum flammert jid) wenigev 3dihe an Ddie
Avimut ves Dirflers, als8 an die Scwelle be-
biirftiger ®vogjtddter. Wer in der Stadt Not

leidef, dev joll baher beizeiten Umjchau Halten,
ob ihm nidht das Vand ein eriviglideres Da-
fein Dietel. Obue Sweifel wiirde e fiiv viele
Grogjtadtbewohner bder Weg zum Heile fein,
wenn fie auf das Yand iiberfiedeln und die Ne-
bensart: , Nuv nidht auis Dorf!“ anf ihren
wirflichen Wert priifen wiivden.
: (Bolfswohl).

Rorrefpondemzen und FHeilungen.

AN

Oijtva (Bulotvinta), den 4. Degember 1903.
Herrn Dr. Fmfeld,
Avzt bes Sauter’jdhen Fujtituted in Senf.
Sebr geebrter Herr Doftor,

Bezugnehmend auf den vom 26. Oftober
batierten Bief, in weldem Sie mivr gegen’
Harnrofhrenentyiindung empfahlen, morgens und
abends je 3 Korn G 4 troden u nehmen,
sum Mittag= {md Abendejjen je 3 Korn S 5,
abend$ eine G. Bg. anyuwenden und morgens
R. Ginfprigung, bin id) in Dder angenehmen
Lage (hnen mitteilen juj Ednnen, daf Ddas
Qeien — Dant Jhrev vortrefflichen Mittel
— foweit gebejfert ift, dafi feine Miaterie melhr
aud der Harnvdhre vinut und id) feinen Harn-
brang und feine Schmerzen mehr beim Uriniven
verjpiive.  Sollte nod) eine Fovtfetung bder
fur notwendig odber vatjam fein, {o Ditte id)
Sie hoflihjt wmiv tweiteren Nat evteilen 3u
wollen. Hodhadytend

A 9., Lehrer,

Riel, ven 10. Februar 1904,
Heren Dr. Jmfeld,
Sauter’s hHomoopathijdes Snititut in Senf.
Selr geehrter Herr Doftor.

Am 14, Deember 1903 verovdneten Sie
miv gegen weinen vevalteten, dronijden Magen:
Davmiatareh), gegen Gidt und Rheumatizmus,
folgende Qur: A1 + C1 4+ F 14
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