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Steinfrantheiten (Sdhluf). — Die Sonnen- und Sandbader bei den Alten, — Nur nidht aufd Dorf, —

dronijder Magentatarrh; Gidht und Rheuma-
Fibrom. — Verfdjicdenes :

Steinkvanhkyeiten.
Bon Fr. Ulrid.

(Sdhlup)

®alfenjteine entwideln fich i der Gallen:
blaje und den grofen Gallengdngen bis juv
Dithreveigrdfe  ober in mebreven  hundext
Kuyjtallen oft big in die Yeber Dinein. Gt
burd) die RKolif beim Abgang eines grdferen
Steines werden die Patienten auf ihr Leiden
aufmerfjam  gemacht, wihrend ein vielleicht
jdhon Ildngerve Seit bejtehendes wehes Gefithl
feine BVeadytung fand. Wit -tem Abgang ge-
fangen die Stetne in den Fwdlffingerdarm und
port da in fajt allen Fdllen durd) den Darm
aus dem Kdvper. Jmmerhin liegt aber Ddie
Miglichfeit vor, daf fie jid) tm Blinddarm
feftieten und vevgrofern fommen und jo al8
Darm- oder  Kothjteine eine  Vlinddarment:
jitndung hevvorrufen.

Thrdnenjteine {ind wenig befaunt, weil Jie
jeltener vorfonmen nnd feine lebhafteven Symp-
tome verurjacdpen. Jhre Bildbungsjtdtte find die
Ausfithrungdginge der ThHrinendriife und des
Thrinenjaced. Verdadytige Viomente find Thrd:
nendriijenentyiindung und Angenthranen.

Sypeidjeljteine fommen dngerjt jelten vor, da
die veichliche Abjonderung und jdnelle Bewe:-
gung de8 Speidhels ecine Ablagevung verhin:
dert. Defto haufiger aber fonumen die Speidjel-
jteinbiloner al8 Fabhnjtein um bdie Jihue ge:
lagert vor, oftmald o wmajfenbaft, daff man
bie einjelnen Fabhne midt mehr von einanbder
untevidjeiden fann, jonbdern nur eine eingige,
jhmutiggelbe Maijje erblidt. Der Babnijtein
befteht aug einem Gemijd) von phosphorfauvem:
und fohlenfaurem Kalf, der tm Speidjel duvd)
Sohlenjduve (O8lich) erhalten wird. Fm WMunbde
entweid)t aber bie lTeptere, und der Kalf lagert
fidg nun ab. Die Vejreiung der Bdbhne davon
ijt aber nidyt alfein wegen des Hagliden Ans:
jebens, jondern aud) jdjon deshalb angezeigt,
weil Behinderung des Kauens, Jabhnfleijdhent-
slinbung fid) als Begleiterjdeinungen einjtellen.
Die Urjache des Bahnjteins ift hauptjadlid)
verminderte und baher zu concenirierte Spei-
chelabjonderung infolge wmangelhaften Kauens
und ®enup ju vieler Breie und Flitfigleiten.
Wird die Speidjelabfonderung duvd) tichtiges
Sauen fejter und irodener Nalhvung angeregt,
jo Bovt wweijt fehr bald bdie Babhnjteinbildung
auf.

Die Gejdpverfaltung bejteht in der Ablage-
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rung von Kalfjalzen in die Wanbdbungen bder
Blutgefdfe, wodurd) bdiejelben havt und briidhig
werden und Vevanlajjung ju den jo gefabhrliden
Edylaganfdallen bilden. Uud) die jo verbreitete
Sdywerhovigleit im Alter hat meift ihre Urfade
in Verfalfung des Trommelfells.

Der grane Augenjtar Dbejteht in der Tii
bung bder Kryjtallinje des Auges, weldye eben-
falls durd) Ablagerung von Kalffalzen hervor-
gevufen wird, al8 Folge von Civculationsiti-
vungen und ju veidhlicgem Vorrat an Salzen.
Die Verhiifung diefes Leidend, nnd wohl aud
jeine Heilung, ijt daher mbglich, wenn wir die
Crndbhrungsvorginge bde§ Auges vegeln und
die abgelagerten @alze jur Lojung und Anj:
jaugung bringen fonnen.

SdylicRlicd) evwdbhnen wiv nod) Gicht und
Nheumatismug  unter  den  Steinfrantheiten,
denn auc) Dhicvbei wevben die acuten Anfdlle
duvd) plogliche Kryjtallijation von Sdnren und
Salgen in ten Gelenthiillenn und Mnsfeln Her-
vorgevufen, und ihr ganies Anftreten hat grofe
Yehulichfeit mit Gallen- und Nievenjteinfolifen,
wdbrend fid) bet dyvonijdhen Fidllen die Abla-
gerung der Galje dentlicd) in Gichtfuoten und
Gelenfoerharviungen seigt.

So  Dhaben wiv eine Kategorie von Kranf:
Deiten fermen gelevnt, weldhe aus einev gemein-
famen Vevanlajjung hervorgehen und in ihrer
Lofalifation und ihrer Aeufierung gevinge Ab-
weichung darbietenn. Davim muf aund) die Ve-
jeitigung  berjelben anf gleidjartigen @runt-
jagen Dbevuben : auj Verbejjerung bder Vlut-
und Sdftemijhung. Sunddjt muf die Erndl-
tung Dderart gevegelt werden, daf Dder Korper
alfe erforberliden ®Grundjtojje erhilt, die 3u
veichlic) vorhanbdenen ihm aber entjogen iwer-
ben, was uamentlich von Kod)jaly und denm
jdharfen Gewiivien gilt. Bejonderd empfehlend=
wert find Friidte und Pilangen, demn ibre
&ifte enthalten alle Grundjtoffe n veidjter

Abwedhjelung und  Vollfonmenbeit, twdbhrend
der vorjugsweife Fleijdgenuf mit den vielexlei
Gewiivgen nuv eine einjeitige Crndhrung bietet.
Dann mitjfen wiv jiiv Oejfnung und novmale
Function aller Ausjcheidbungsiwege des Kirpers,
vornehmlid) des Darmeg, der Paut und ber
Juteven jorgen, bamit eime Anfammlung der
Stoffwedyjelvejte nidyt ftattfindet. Und jchlieplich
miifjen wir die jtodende Driijenjelvetion anve-
gen und affes fexrnhalten, wad den ALfluf dex
Secrete hindernt ober verlangjamen fann, ety
teve$ gilt bejonders von der mobdevnen Frauen:
fleibung, iwelche die Gallenjecvetion behindert
und wobl al$ eingige Urfade anjujehen it
pag fid) Gallenjteine bei Frauen fajt doppelt
jo bdujig finden, al8 bei WMdnnern. Stait
deffen muifjen wiv bdie Sdftefecvetion anvegen
durd) webr fejte und irodene Nahrung und
pie fo Dbefdmmlichen Pilangenjduven. Befanntlid)
bat ja aud) der Citvonenjaft einen befondeven
Nuf bet der Vebhandlung aller bejprodjenen
Yeiden erlangt.

Sind aber bereits Steine vorhanben, jo gilt
e8 gleidjzeitiq aud) diefe 3u entfernen. Jleben
der entfprechenden Didt haben jid) dazu Waijer-
preceduren gur Anvegung und Abharfung Ddev
betreffenden Ovgane, jowie Korperbewegungen
jur Yoderung ter Steine als die einfad)jten,
unjchddlichiten und jomit bejten Wi tel bewdlrt.
Cine Operation wird nur in den Fdllen anju-
vaten fein, wo die Vejdywerden fehr erheblich
und eine Dbaldige Bejeitigung tvegen enovmey
Grofe des Steines nidht in Anusficht jteht. Vet
ven mit Abgang bder Steime vorfommenden
Solifanfdallen, wie aud) bei den rheumatijchen
Sdymerzen haben fid) Wavmeapplicationen zur
Ljung ves Krvampfes, evtvdglide MDiajfage zur
Weiterbewegung des Fremdiorpers und fpeciell
bei Mtievenjteinen odie jchicbende Krajt veichlicher
Fliifjigleitdzufuhr  und bet Gallenfteinen die
jaugende Krajt des Feites, weldyes deshalb in
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Form von Butter ober Sahue veichlidh ju ge-
nieflent ijt, alg ausgejeichnete Hilfdmittel be-
wabrt. ;

Aus all dem Vorgenanuten aber geht deuts
lich Devvor, bafp Steinfraniheiten nuv eine Folge
faljdjer Crndbhrung und mangelhajter Korper-
pilege jind, weshald die Negelung dexfelben
jowohl Dbei der BVebandlung als aud) bet bev
Borbeugung als widtigite Diomente in Be-

tracdyt fonumen.
(Der Hausdoftor).

Die Sonuen- und Sandbadeyr
bet den Alten.

(Or. Julian Wiatruic)

, G2 it nid)td MNeues
unter ber Sommne.”

Die Gejdjichte der Miedicin ijt veidh) an
wed)jelnden Anjdauungen und Theovien, reid)
aber aud) am uvalter Wabrbeiten, deven Er-
fenntni8 oft genug im Kampfe mit Dogmatié-
mus und Sdematidnmug exjtict wurde.

lm jo lehrreidher ift das Studium des Al
ferthums, als e8 ung eine Yeihe von Maf:
nahmen zeigt, die auf flaven Beobad)tungen
per Natur de§ WMenjdjen beruhend und als
didfetijche wie thevapeutijche Wiittel angeranbdt,
i der ausiibenden Krajt bes Wvites wie im
gefammten Staats: und Vdlferleben in hd)jtem
Unjehent  jtanden, bder Erhaltung bder Ge-
jundbeit, der Heilung der Krantheit — bden
betbenn Eudjwecten jeder dvitlidhen Kunjt —
dienend.

Mt dem Untergange dev clajjijdyen Bildung
verjanfen aud) diefe i der Natur entnonme:
nen Heilmittel in der Finfternis der Scolaitit,
Die jeder Naturbeobadjtung abhold war, und
erjit unfer (ahrhumbert mit feinem unflaven

DOrange, ein Univerjalmittel gegen alfe Leiden
i finden und jur Natur, die man tm  priva-
ten wie Sifentlichen Yeben mehr und mehr ver-
laffen Dat und, je hioher die Cultur fortjdrei-
tef, um jo weiter hinter fid) uviicdldft, juviid-
jufehren, bat, mit Priefuils beginnend, thera-
peutijcye Weethoben 11 newe Amvendung gebracht,
die in Der Numpelfammer de§ ,unmodern”
gewordenen Alterthums feit Fahrhunbderten ge-
jhlummert Datten. Und aud) diefes ift feine
newe Cridjeinung, bdafy Laien, theilweife von
inevem Drange bejeelt, Gutes zu vollbringen,
theilweije die Sdywdde des Wenjdyengejd)lechtes
in gemeinen Trieben ausniigend, auf bdiefem
Gebiete in voller NRiiftung auftretend, auf dasd
Jlecht Der Cbenbiirtigleit podjend, den Sdyild
der Grfahrung in ben Hinden, um den Kampf
gegent eryte und Wijfenjdhaft 3u Fdmpfen :
Dafy bag Volf, geblendet von bden wohlfeilen
Griindben und betuiigerijdjen  Berfpredyungen,
aber aud) begeijtert durd) thatjddliche frudt-
bringende Hejultate, mit fanatijcher Leidenjdhaijt
diefen wabhren und faljden Propheten folgt,
und daf bdie Bifentliche Meinung, gleid) ge-
tviecbenn von der befrudhteten Wabrleit, wie von
der verderbnisbringenbden Liige diefer Wethobde,
Aerzte und Wijjenjdjaft wingt, ihr Augenmert
auf fjie ju vidpten! ©o war es vor jweitaujend
Sabren, fo ift e$ aud) Heute, wo wir uralte
Hetlfactoren, die ldngjt vergefjen waven, wieder
aufleben feben, vor allem bdie Cujt:, Sonnen-
und Sandbdber.

Nod) heute betrachten wir ftaunend bie for-
perlidhe und geijtige Cnergte, die dag Alter-
thum auszeidhuete und fragen wir nad) bder
Urfache, die jeme ,Kvaft” evieugte, jo zeigt uns
fdpont ein oberfldchlicher Blid in bie Sejdhidhte,
paf e die gleidhmafpige Anusbildung des Kor-
perd wie des Geiftes war, welde Sriedenland
und om jum Vaterland bder Helben madte.
Wabhrend man friiber den nadfen Korper auf
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