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{
feben und -ditrfen nidt ju jhnell und

tn nid)t itbermdfiger Menge efjen. Sie
mitfjen niemald ju lange Heit in einer figen-
den, befdyranften oder unfdtigen Stellung ge-
halten twerden. @ie biirfen niemals in Feder-
betten jdhlafen. Sie miiffen friihzeitig anfjtehen,
KRopf und Naden (und einmal de§ Tages den
gangen Kdvper) tidtig wajden, feine ganje
Oberfladye ftarf veiben und fid) 3wei ober vier
Stunden  tdglid) tatige und fraftige  Be-
wegung wmadyen. Bwijchen threr Ddritten oder
lesten Mahlzeit und dem Schlafengehen miifjen
fie nod) bejonbers den Korper iiben. Mt vieler
©orgfalt aber judje man ihrer VBefanntidaft
mit ungiidhtigen Biichern und Bildern rund hrer
Bertraulidfeit mit unjittlichem Gefdodts und
unfenjdhern Gefdbrien borjubengen.”

Das aljo find aud) die Anjcdhaunngen und
Natjchlage Diefes "amervifanijhen Phyfiologen
und- grofen Denfers und bdie Jugend waire
gliidlich zu preifen, wenn ihre Crziehung nad
diefen  naturgemdfen  Grundjdgen voll3ogen
wiirde.

Shr Lehrev fithrt unjeve Blitte eines u-
fiinftigen Gejchlechtes ein in den Geijt der al-
ten Claffifer, iibt fie in ihver Sypradye, erhebt,
joweit e$ nod) miglich), davan ihre deale
u. f. w. — ; lebrf fie aber aud) leben, wenig®
jtens jum Teil nod), wie dieje Alten lebten —
laBt thr ihre Natuveinfachheit nicht blof be-
wundern, jondern aud) nadjahmen! Lafit uns
weniger drillen, dafiiv mehr erziehen !

Der Lefer moge entfdhuldigen, tenn diefes
Capitel jic) weitldnfiger -geftaltete, al8 id) an-
fanglidy beabfidytigte — dod) im Hinblide auf
unfer PHeiligjtes, unfer Wertvolljtes — unjere
Sugend — fonnte ich im Gange der Arbeil
nicht anders. Jhr alle, die Fhr mit deven Cr
sichung und Hevanbildung Dbetvant feid, laf;;
diefe  Maburufe grofer Menjdhentennier und
Denfer nid)t unbeadjtet an encd) voriiberyichen

und gebt der Jugend, was ber Jugend ijt:
ewme ,favmonijde” Gryichung in Geift und
Korper.

(Beitjdrift fiiv Crzichung und Unterridt)

Steinkrankleiten.
BVon Fr. Nlrid.

Unter Ddenjenigen Leiden, weldje fid) unmert:
i) umvermutet im Laufe von Jahren aus-
bilben, wm bann ploglid) und unvorhergejehen
beim  beften Wobhlfein, mitten in bejter Stim-
mung den Paitenten 3u iiberfallen, nehmen die
Steinfranfheiten unftreitiq den ecxften Plat cin,
Obne jeden crheblichen Amaf, suweilen nad) einex
enevgifhen Korperbewegung, nad) einer BHolpe:-
rigen LWagenfahrt, nad) dem NReiten, nad) ei-
nem ©prung, nad) einer MWiablzeit oder jelbit
wihrend des Schlafes iiberfallen den Patienten
pie  furdhtbavjten  Leibjchmerzen wit faltem

Sdweif und Obnmadyidanfillen, wozu  fid)

nod) Uebelfeit, Crbrechen und Kopfjdymerzen
gefellen, ein Sujtand, welder dag8 Schhlimmijte
befiivdten [8Ft. Aber ebenjo ploglich, wie ber
gange Anfall enjtand, fann er aud) nad) Stun-
ben ober Tagen iwieder verjidwinden, nur nod
eine allgemeine Wiattigleit juriiclajjend. Die
gange Veranlafjung bildete ein jogenannter
Stein, ein vielleid)t erbjengrofer Sdvper von
mebr obder 1iweniger fejter Subjtang, welder
jig tn etmem engen Canal, dem Gallengang
oder Dem Parnleiter, fejtgeflemmt Dhatte und
daburd) einen beftigen Krampf dev 3avlen Nus-
fulatur Dervovrief, der nad) Cntfernung des
Steineg alsbald wieber nadylief. €8 Hhanbelt
jih je nad) dem EutjtehungSorte um Gallen:
oder Jtievenjteine. Aber nicht in diefen plosli-
dhen Kolifanfillen, weldje durd) den Durchlvitt
De§ Steines duvd) den Detveffenden Kanal Der:
vovgevufen wevden, bejteht die eigeniliche Krant:
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Deit, jonbern eingig und allein in der Bildung
dicfer- Steine. Der Abgang bder lefzteven ijt
jchont etne  Selbjthilfe des Organidmus, und
nuv  Dbegleitende Umjtinde, wie bdie Cnge Ddes
Canal8 ober Ddie NRaubeit des Steines, lifen
ben Krampf und Ddie heftigen Schmerien aus.
Niit der Entfernung eines ober aud) mehrever
joldher Steine ift darum feineswegs die {rank-
et fiiv imumer befeitigt, fondern nuv das be-
treffende  Organ fitr cinige Seit von einem
mefr ober mweniger ftdvenden Fremdidrper be-
freit. @8 fonnen freilid) Sahre vergehen, ehe
jid) wieder ein Kolitanfall einjtellt, denn fehr
haufig erfolgt Dber Abgang fleinerer Stetne
ohne ivgend welde Symptome. €8 ijt dies
alles abhdngig und bedingt von dem Vorhan-
denfein von Bildungsmaterial fiiv Steine. Erjt
wenn wir davauj ausgehen, duvd) enifprechentve
NWagnahmen die Bildung neuwer Steine 3u
verhindern, wenn wiv jene Stoffe, aus denen
der Stein fid) jujammengefetst, bem Organis-
mu$ fernhalten und jeme, 1iweldje noch iiber-
flitfffig tm  Kbdrper vorhanden jind, zur Aus-
fdheidbung  Dbringen, dann  Dbefdmpfen wiv Die
eigentliie  Rvantheit und bengen der LWieber-

-febr jemer Deftigen Anfdlle vor. Damit ijt er-

flarlid), dap aud) eine opevative, noc) jo griind-
lide Remnigung des betroffenen Organes nur
einen voritbergehenden Crfoly aufweijen wird,
wenn hinterher nid)t die urjddhlichen DViomente
Yeviidjidtigung finden. Die Art der eigentli:
et Cur ergibt {ich aber fehr [leicht, enn
man iiber die Urfadje der Entjtehung und iiber
pag Wefen der Steine im Klaven ift. Sic be-
jtebt fajt ausfdlicgli) in der Bejolgung etnex
angemeffenen Didt. Wie alled, was unjeren
Korper jujammienjelst, jeinen Wrjprung in der

Nabrung hat und jeinen Weg bdurd) das Blut

nimmt, jo aud) dag Waterial jur Bildung der
Steine.  Die  demifdpe  Unterjuchung

joldyer

Steine Dat ergeben, daf jie hauptjddlid) aus

phosphorfaurem, fohlenjaurem und opaljanvem
Kalf, Choleftearin und harnjauren Salsen be-
fteben, alfo einesteil8 Stoffenn, weldje gewdhn-
lid) zum Anfbaun des Korpers, namentlid) der
fejteven  Vejtandteile, wie Knoden, Jihne
. §. w. dienen, andernteil® jolchen, welde im
Kirper al8 unbranchbarve Nejte des Stoffweds-
jels entjtehen und zuv Ausfdeidung durd) Harn
und Sdpwei bejtimmt find. Unjer Kbrper ver-
langt 3u fjetmer Crhaltung 16 Elemente oder
Grundijtofie, weldje ihm in den befannten Ju-
jammenjegungen al8  Ciwei, Fett, Kohlehy-
orate, Salze, Wajfer und Sauerjtofj geliefert
werden. 3u den Salzen gehbren aud) die Ve-
jtandteile der Steine. Damit nun bdieje Stoffe
vort dem Organiémus aufgenomumen und zu
pen Bellen, dem Orte ihrer Vejtimmung ge-
langen tonmen, miijffen fie ficy im geldjten Su-
jtanbe Definden, der bdurd) Verdauungsjdjte,
Rbrpevivdvme und  cirenlievente  Flitjjigeiten
herbeigefiihrt wivd. Die Erhaltung in diefem
gelijten Bujtande ift weiterhin abbhingig von
der Bewegung, der Temperatur und dem rid)-
tigen Verhdltnis in der Zujammenfesung der
Slitjjigeiten.  Aus teilweifem  Mangel an
Stoffen jehen wir Knodjenerweichung, Blut-
arnut, Haar- und Jahmausfall u. §. w. aus
bemt  Ueberfluf jolder Fettjudyt, Hautaug-
jchldge, Steinleiden, NRbpeumatismus u. dgl.
entjtehen. Der Organidmus it bejtrebt, diefe
Differensen auszugleidyen, daher jehen wir auf
der einen @eite Appetit nad) dem fehlenden
Stojfe, Dder oft im Genuf von Kobhle und
Rreide Bejriedigung jud)t, anderfeits jtvebt dex
Organigmug, die iiberflitfjigen Stoffe duvd)
concentvievien Harn oder reihliden Sdweif
3u enffernen. Sounen aber Ddiefe natiivlidhen

'Qiuéiict)eibungémc’gc nicht der Bufiifrung Ddas

Gleichgemidht Dhalten, jo werden undd)jt Ddie
Flitfjigleiten des Kdrpers, Blut und Lymphe,
mit Dden itberfliifjigen Stoffen gefdttigt, und
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weiterhin werben aud) jene Ovgane, welde
viel Blut verarbeiten, 3u grofe Quantitdten
jener  Stoffe erbalten. Dieg betrifit namentlidy
die Driifenr, Leber, Nieren, Pantreas, Speidjel-
und  Trduendriifen, auferdem ‘aber auc) bdie
Nuskeln. Dag Secvet der Driifen wird eben-
falls mit jenen Stoffen gefdttigt, und der Kir-
per aud) auj Ddiefemt Wege davon bejreit wer-
oen. Oa aber die Vewegung ber Secrete eine
langjame, teihveije jogar eine yeriodijd) jtau-
enbde 1jt, wie 3. B. Ler Galle, jo tonuen jene
©toffe fehv letcht ausfallen und jic) mnieder-
" fchlagen, wie wiv den gleihen Vorgang bei
jeder  tritben  Flitjjigfeit - beobachten founen.
Jtod) mebr wird die§ der Fall fein, wenn bder
Abjluf ver Secvete dburd) franthafte Bujtinbde
oder -dufieve Eimwivfungen, 3. B. durd) enge
Rleibung behindert wird. Wihrend der Stau-
ung fann aber aud) die Bujammenjeing des
©ecretes eine Aendevung crfabren, inbem ge-
wijje Stojfe von bden Vymphgefdgen des um-
gebenden Ovgans aufgefogen und andere in-
folgedeffen concentriert und jur Kryjtallifation
gesiwungen werden. Wiv finden daber junddit
feinjte  Sryjtalle, Sandidrndenbildungen, aus
pevenn  LVereinigung und Vergrioferung bann
die fogenannten Steine Hervorgehen. AL diefen
Umftdnden cntjpredend, wiivden jid) alfo nidht
mir in Gallenblafe und- Nieven Steine ent:
wideln fonmen, jondern aud) in alfen iibrigen
Driifenn und deven Flijjigletten. Dies 1t auch
der Fall, denn wiv fennen: Nieven-, Vlafen-,
®allen:, Darm-, Trinen- und Speichelteine,
jowie Habnjtein; ferner Ddarf wman daju, al$
aus gleichen Urfachen hevvorvagend, vedhuen :
GefaRerfalfung, grauen Augenjtar, Gidht und
Nheumatigmus. ;

Die Nievenjteine bilden fid) von PHirjeforn:
big Erbjengvope im Nicvenbeden, al§ Nieven-
jand in den feinen Harncandldjen und bejiehen
oftmals lange Heit ohne deutlihe Symptone,

in anbdeven Fallen weift aber dag Vorfommen
von Parngries im Uvin auf die Steinbildung
hin, oder leidte Schmerzen in der Nicvenge:
gend, zuweilen aud ﬁ'&icrenblulung, lajjen tas
Borhandiein eines groferen Steines vevmulen.
Qurc) den Harnleiter gelangt der Stein gele-
gentlid), je nad) feiner Grofe, mit oder ohue
Bejdpwerden, in die Harnblaje und von da
meift jehr leich)t nad) aufen. Crfolgt Leteres
aber nidyt fehr bald, jo fann {id) der Stein
and) i der Harnblaje durcd) Anjat nod) ver-
grofiern, und wiv Haben e mit eimem Vlajen-
jteine 3u tun, dev jid) burd) Sdymerzen, Blu-
fungen und Enfziindungen vervdf.
(Der Hausdoftor). (Sdlug folgt).

Dig Walhrheiten des Hersens.

(Sdluf)

Und bat nicht iibrigens jedes grofie Her3,
dag in Ddiefe Welt fam, um fie cingurichten,
die Wenjhen in dem Diafe clend gefuuden,
al8 es bden Geijt fortgeid)ritlcn prieg ? Fand k
nid)t  fajt jebes Genie in diejer diberlujtigen
Welt mehr Antaf ju fdmerserfitliter Klage,
als Grund ju jubclnden Hymmen? Wie hat
jidy boch mit der Entwiclung der Jnicllgens
bas  @efithlsleben verengt! Fragen wiv bei
unjever Jeit an. Hat es wohl jemals ein Fahr-
Hundert gegeben, weldhes, wie dag unjere, ver-
wictelt in den higigen Kampf ums Dajein, die
heiligen Jledte bed Seelenlebens gejcymdlert,
verfannt und ing Glujovijche verbannt? Die
moderne Welt i];t iiben'eid) an Wabrheiten des
Geijtes, und alle diefe Wabhrheiten jind nur
Waffen, aber feine Palmen, fie verjdbhnen nidyt,
fie erfpalten uud gevieilen, was einig  fein

folf; fie yoehren dem Herzen jede. Emmengung

in dag weltlide und gejelljdaftliche Yeben. Tas
ey ift ja nidt praftij), nidht peridnlid), es
rechnet micht it Bovieilen, wie daxf es jid) n
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