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Honatsfdirift des Sauter’fdjen Iuftitules in Genf

herauggegeben

unter Mitwivkung von Wevgten, Praftifern wnd geheilten Kranfen.

Hr. 10. 14, Jahroang der deutfdien Ausqabe. Oktober 1904,
Jubalt : Prophylaye gegen jugendliche Vevivvungen (Yiebedfiinden). — Steinfrantheiten. — Die Wabrheiten ves
Hevzend, (Sdhluf). — Sovvejpondenzen und Hetlungen : Gebdvmutteventziindung mit eitvigent Ansjluf ;

Neuvajihenic ; Stidhuijten ; Ofhvenentziindng; Gedbdvmuttervorjall ; Strampfadvern, gejdpoollene Beine ; Hecz=
beutehvajjerfudyt ; Cleftro-Homoopathic; Triumph) dev Sauter’jhen Homdopathic ; Neurajtbenie, Gelentrheu-
matismud und Diabeted ; Verdauungsjdpod e, Nevvojitat und Radengejdpwiive ; Atne.

Vrophylaxe qegen jugendlidye Hrl'ir=

vunagen (Licbesfiinden) |

(Matthius Sdmidtbauer)

Dr. O. @ Fowler {dyreibt : ,Cine Unze
Borbeugung 1jt ein Pfund Heilung wert” -—
bewabrheitet jid) hauptiddhlid) hier. Nidht an-
fangen, ift die eingige Sidjerbeit. Auc) (ijt
diefe Vorbeugung nidht jdhwierig. Die Natur
befigt wivfjame Miittel jur Crreichung Ddiefes
Bwedes. Der Wall der angebornen Sittjam-
feit, den fie um jedes wohlgebildete Wenjdjen-

hevy geworfen, ijt ein ausgedehnter Schug. Er

muf nur gut bewahrt werden. Unfere Jugend
wiivde nicdht in  Ddiefe Gewohubheit verfallen,
wenn fjie nidyt, dagu iibervedet witrde, aud
dann nidt wenn fie erjt weig, daf fie unvedt
und gefahrlid) ijt. Solde Kenninig iwiirbe
einent allmddtigen Neiy fiir die  Sittjamfeit
biefen unbd fie wirtjam wmachen. Jetst avgwihnt
jie feine Verlepung und exblidt fein guiferes
Unved)t davim, al8 im Ejjen. Bu wijjen, daf
jie mit dem ejchled)tsverfehr in feinem ver-
devblichen Cinjluf auf den Geift und in feiner
Sdyavigung der Gefundbeit wirtlich auf einer

Stufe jteht, witrde dag Gewijjen 3 einem
Bunde mit der Sittjamfeit drangen und fajt
alle vetten. Aber Umvifjenbeit [ullt dag Se-
wijfent ein und Uebervedung und Nadyahmung
libermdltigen bie Scham, unbd jo befreten fjie
die Dreite Strafe und finden bald, daj bder
Tod am Enbde Dbexfelben lawert. Die einfache
Kenntnis dev- Tatjadje, daf diefe Gewolhnbeit
die Fahigteit des Genujjes fiiv die Ehe un-
tergedbt, wiivde ebenfalld Dber Selbjtbefriedi-
gung wie der Ausjdpveifung itberhaupt vor-
beugen. Die Borbereitung ridtiger Kennt:
nig durd) geeignete Biidyer iiber Diefen
Gegenjtand wird eine wivfjame Heilung be- -
wirfen. Und id) verjpredie wmir nidht 1wenig
pon Den jelst vorhanbenen Wiitteln und den in
diefer Midhtung gemadyten Anjtrengungen.

Die vorjeitige Entwidlung ved Liebedfinned

“ift jebod) dag groRe Treibhaus bder Siunlid)-

feit in allen ihren Fornen. Die Natur bat
jich Dejondere Miihe gegeben, die Cniwicdlung
Diefes Triebes 3u vervzdgern, big ber Geift
geniigende Kraft 3u feiner Yeitung, dag fittliche
Gefithl Hinveichende Guergie ju feiner Weihe
und Bejdyrinfung, und der Kbrper Neife ge-
mg ur Grtvagung feines Vollzuges erlang
hat. Qft nicht diefe Bevzigerung eine jchion®
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Cinvidytung ? Wenn diefer Trieb jo friih wie die
anbern erfdyiene, wiirde er bem RKbvper bie
fiiv's Wad)sthum bendligle Kraft entyiehen und
pamit nid)ts Sutes itijten. Wie e aber ijt,
[dft die Natur dad Eheverlangen evjt eintreten,
nad)dem dev Weenfd) vovbeveitet ijt, diefen Trieb
jic vegeln und ibhn in ein Miittel unbevechen-
baven Genujjes 3u vevwandeln. €§ Laft jich
nicht genan jagen, in welchem Alter er zu
voller Neife entwicelt ijt, gewif aber nidt vor
dent adytzehnten bis jwanjigiten abhre, und
dann wird er ecine Feitlang von der angebor-
nen Sittjamfeit i Jiigel gebalten, big er ge-
nitgenden Antrieb juv Liebe erhilt, und jdlief-

li) Dbedarj er nod) Jahre, um Fu eimem fitv

die Ehe vovbeveiteten Huftand i veifen —
wenigftens fiiv ihre leften NRedhte.

Wollte dev Himmel, daff der Natur in diefer
Besiehung ihr volles NRed)t gejtattet bliebe,
aber leider wird unjeve Jugend in einem Treib-
hanje des Vichesjinnes aufgezogen. Diejer Trieb
wird mehreve Jabre vov feiner Feit entwidelt
und daber hauptiadlid) feine Verberbung. Wer
jedoch) fitv die Verbannung der LWolluft umd
fliv die Sittenveinfeit des Wenjdjen avbeitet,
mevfe wohl auf die Urjadye der Urfadyen
der Sinnlid)eit in allen ihren Formen. E$ ijt
die fitnjtlide NMeizung und die vorzei-
tige Cntwidlung des Gejd)led)tstriebes.

Ueber die Anveijungen ju vovseitiger Liebe
und ibhre tranthafte, jinnlihe Ridtung entnehme
id) (Fomler) theinem Werfe ,Die Ehe” fol-
gendve Stelle :

,ODas Benehmen und die Unterhal:
tung Grwad)jener vor Kindern und der
Jugend. Wie oft wurde id) iiber die Unter-
haltung von Eltern, bejonders von Miiittern,
mit thven Kindern von Scham und Umwillen
evjitlit! ,Paul, geh)’ und fiijle Piavie, denn
jie ijt dein Sdydpchen.” Die Sdam laft ihn
jogern und Dden Kopj bhangen. ,d) Ddadyte

nid)t, Paul, daf du ein fo grofer Hafenfufl
bijt. Grjdyrictit du vor bden Mdidden ? Das
ird niemald etwas taugen. Komm, gel)’, um-
balje und fiijfe jie. o, - das ijt ein Mann/!
S vermuthe, du wirjt die Maddjen nod) lie-
ben lernen.” ,Bejtindig wird ju ibhm von
Maddjen und bder Liebe gejdhwatst, big ev jidy
wirtlid) ein Sddgden waplt. Jd) will den
Sdleier nicht liiften, nod) dag Benehmen dex
Rinver unter einander wmitteilen. Aber alles
pag gejdyieht nur, weil Crwadfene ihre Kipje
mit Unlautevfeiten erfiillen, weldye ihven eigenen
Kopfen entquillen. Was fanu wohl jenes 1na-
titrlidge Bavtgefiibl, jene mddchenhafte Neinbeit
und Sittjamfeit, welde den Hauptjdjas gegen

den Ginfluf des verdovbenen Liebesjinnes bil-

det, wirfjamer vernidjten ? Wie oft .gefallen fid)
Leute von gejdywadytem @cf)amgcfﬁ‘l)[ darin,
Dinge zu jagen und zu tun, welde die Sham
auf bdie Wangen bder JFugend und Unjchuld
freiben, Dblof um Beuge der Wirtung diefer
ungiemlicden Anjpielungen ju fein! Sie denfen
wenig davan, dap jie daduvd) die Gvengen ju-
gendlidjer Sdyiichternbeit niederbrechen und das
Feuer tievifdyer Lerdenfd)aft vorzeitig entziinden.

» Wit dem Pevannahen der NReife vevgrifert
fid) aud) bas lUebel. Die vorzeitig angefadte
Liebesglut entwidelt jicd) nun zu dem verzehren-
den Feuer ungegiigelter Ausjdyweifung oder dex
Selbjtbefledung. Der gedpte Teil der Un-
terhaltung junger \eute drebt ficd) um Liebes-
jadjen und fajt alle ihre Spiele find mit Riiffen,
Sdjeinbeivaten . j. w. verbunven. Alle Biile,
Tanggefelljdaften und andere Unterhaltungen
junger SLeute begweden die Crregung und Ent-
sitndung biefer Leidenjdhaft. Die Liebe fiiv eine
jchone Sache BHaltend, mad)t dag junge Volf
einander bie Cour und IRt fid) lange vor
Neifung der Geiftes- und Korperfrdfte i Le-
begverhdltuifie eim. Natitrlich miijfen diefe jun.
gen Cieben, bieje exolifchen Treibhausdgemwddie,
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abgebrodjen und die avmen Opfer’) dem wil-
Den Feuer flanmuender Leidenjdyajt itberlajfen
werden, welde, nidht gewedt, nod) Fahrelang
gejchlummert BHatte, wm jur Jeit der NReife
eine rubige, gevegelte BVahn einjujdlagen.

o, Aber nid)t blof die Unterhaltung Crivad)-
fener fithrt alfes Ddiefes Unbeil Bevbei, audh
ihre Sitten baben ivejentlidjen Anteil davan.
Junge Mednner nehmen die Hinde von fed)s-
big dreizehujdbhrigen Maddhen, fiifjen jie, driiden
fie und fpielen mit ihnen auf verjdjiedene Weije,
wodurd) Ddiefed Ovgan ang dem Schlummer
gerufen wird. Sie beabjidhtigen nid)ts Schlinmmes
und aud) die Gltern lafjen fid) nidhts trdwmen,
und bod) ijt dasd Liebedgefithl ihres Kindes er-
wadyt, um iweiteren Verjudjungen nod) jugding-
lidger ju werden. Juuge Damen und -jelbit
verheivatete. Frauen Ddriiden oft dhnlide Se-
fithle gegen Rnaben aus, die, an fic) vielleidht
nicht entjdhieden unvedyt, in thren Shluir-
fungen dod) nadyteilig find.”

1 Taujende fallen thatjadlid) folden Fugendliebeleien
sum Opfer, die nur ferzzerfleijdende Seelenjdymerzen,
verfehlte Lebendziele — ein ruinicrtes Yeben iiberhaupt
suviidlajjen, Die  Studentenzeit  weijt diedbesiiglid) - in
Hitlle und Fiille auf, und Eltern jelbjt find oft jo bor-
nicrt und gewijjenfod und fordern deravtige unbeilvolle
Berhaltniffe.  Tanmgunterhaltungen 2. werden gar oft
diefe Ueberbriidung von dev beneivensdmwerten, jugendliden
PRube uv [(eidenjdajt!ihiten Gemiithszevfabhrenpeit. Die
beutige Gefellfdajt ijt leider im grofen und gangen be-
veitd auf einer Stuje angelangt, wo man am allerlich:
jten jdhonr Madden anf vev Schulbant verloben mddyte ! —
,Spit ju Geurathen twar gropes Lob bei den Teutiden”
(efen wiv beim Gejchichtsidhreiber — undweldye ehelidhe Tveue
und Yicbe rir dort fanden! Beide treffen woir heute in
diefem Grade felten mehr. Dafite aber it heutzutaze
gar oft der fredhjite Conununidmud in den Familien an-
jutveffen. LWie bald jhon wird oft die erjte Liebe ver-
jdyentt, ein Dupend andere Licbedftindeleien folgen nad).
Was fiiv Ehen aber aus jolden Vevhiltnijjen entjtehen,
dad jeigt unsd dag Yeben alltaglid). — Fhr Finglinge
alle ! fpdt 30 eivaten war Sitte bei unjern Voreltern;
aber aud) jpat gu flieben ! Hittet euch daber, ihr Fiing=
linge, vor aflem uud jedem intimern Spiel mit Didd-
den, vergebt nidht vor dev Jeit cuer Hoery — dies fiihrt
mr ju Ady und Weh! —- Paltet jtrenge Wadhe itber
cure Augen! — Bewabret ein veined Hevy! —

(Der Verfajjer ves Antifels).

Dag Lejen von Novellen und Liebesgejdyid)
ten 2c. ijt nadyteilig. ,Das beliebte Yejen dex-
avtiger  Biicher ift nod) verwerflicher. Ueber
ihre Verbreitung vermbgen Vud)handler und
Beitfdyriftenherandgeber ant bejten ju uvteilen.
Wer erielt dem grdften Umjat ? Wer Dbie
meiften ovellen und die beften (? dhlechteften)
Ciebesgejdhichten auf den Martt bringt. Dicje-
nigen Wodhenjchriften, welde mit ihren ,30.000
Subgcribenten” prahlen und die ,die griofte
Berbreitung in der Welt” haben wollen, bringen
in ihren Feuilleton ejdjidten, deven Jubalt
und Pointe bdie Liebe jum Segenjtande hat.
Diefe Gejchichten werden den WMadchen 3u lefen”
erfaubt und fie nod) dagu ermutigt. LWie oft
jap id) nod) nicht jwdlfjahrige Midden nady
einer Gefdjichte ober MNovelle ebenjo Hhungern,
wie nad) ihrem Mittageifen! Dabdurd) bildet
jich eine franfhafte Sentimentalitit heraus und

“ihre Seele fiillt jid) mit unlauteven Begierber.

Jebe junge Dame muf natiivlid) jede meue
Jtovelle lefen, obwohl fie fajt alle bedentlide
Unjprelungen enthalten, die vielleidht mit einem
diinnen Scleter verdedt, bdarum aber umjo
veriverflicher jind. Dieje novellenlefenden Damen
finmen fein veines Gemitth und feine unbe-
fleften ®efiihle Haben, weil Cupido und bdie
jhdnen  und jdywddjenden Liebestrdume ihre
Gefundheit und Tugend {dymell verjehren.”
Cine erhiftende, aufregende Didt ent
micfelf Ddiefe Leidenfchajt nody yithseitiger. Dev
erhigte und fieberhafie Suftand- des Kirpers
itbevtrdgt jid) nafitvlid) aud) auf die Neizungen,
aber auj feine nwehr, ald auf diefe. Wir haben
beveit gefehen (in fritheven Capiteln! D. H.),
vafy Fletjd)fpeijen, Thee, Kaffee, Senf,
Gewitrye 2. jie bei Crmwadyjenen aufveizen.
Natitrlid) vevurfacen fie bei Kindern
vorzeitige Gejd)ledhtdreife. Aus Ddiefem
wenn aus feinem anbdern Grunde, jind Dbiefe
Dinge, bejonders RKajjee fiiv die Jugend duferit
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ungeeignet. Leber reidje man ihnen eine INabh-
vung, welde diejen Trieb mildert, jtatt vor der
Beit aufregt. Aud) fdnnen wir von der Welt
Sittenveinbeit nidyt evwarten, jo lange ein vid)-
tiged didtetifdhes Syjtem nicht allgemein an-
genommten ijt. Gine erhigende Didt ift nad)
alfem die furdtbarjte Urjadje unmdgiger und
verbovbener &ejdhlechtsliebe. , Eltern, bead)-
tet wolhl, womitihr euve Kinder ndihrt!
Jugend, beobadyte eine ridhtige Lebens-
weije! Berheivatete und eingeljtehende Perfo-
wen, weldpe dicjes Gefithl hevabjtimmen wollen,
effe und ftrinfen nuv Hiplenbe, bevubigende
* Speijen und Getrante.”

Vernehmen wiv nod), wie jid) in diefer Frage
Profejjor Dr. Sylvejter Graham in feinem
einzig Ddajtehenden Werle: ,Cine BVorlejung
fitr junge Diduner fiber Kenjchheit” ausipridt ;
‘Seite 23 ijt ju lefen: ,Wenn wiv unjeve
Qinder 1w jrithzeitigen und freien Ge:-
braud) von Fleijd)jpeijen evsiehen, jie an
jtaxt gewiivyte Nahrung und reide Tijde ge-
wihnen, wenn wiv jie Thee, Kajfee und Wein
frinfeir lehren und jie m veridjiedenen andern
Neijmitteln befriedigen, wie jie dad biirgerliche
\eben leider gewdhnlich mit jic) bringt; wenn
wir ferner ihre Kovper duvd) Federbetten und
entinervende Kleidung jdywdaden, fury, wenn
wiv jie i allen jenen entwiirdigenden Gewohn-
heiten des Luyus, der Trdgheit, Wollujt und
Sinnlichfeit er,;ie'[)en, bann Fflagen wiv  nidt,
wenn jie bie Gelegenheit jur Siinde be-
nugen, wifrend wic ifhre forperlide Seujd):

Deit bewafren fonnten; flagen wiv nidy, wenn

jie friihseitig Opfer von Yeidenjdjaften werden,
bie wir unter unjern Hinden ju einer umvis
derjtehlichen Mad)t entwideln liefen! Diejes
wolliijtige und dugerit gefdhrlide Tagtvdimen
der Qugend ijt wur das erjte Anzeidjen eines
pevdovbenen  Natuvtviebes, bdev -fic) - nicht it
pajjiven Trdumereien des Geijtes und blofen

—

Neigungen des Kovpers begniigen will, — Wird
bie zarte Empjlnglichleit der Jugend bejtandig
gequdlt wnd ihv junges®Blut, durd) einc erve-
genbe und vevderblidhe Didt formodhrend
erhitt, jo werden ihrve jinnlichen¥Cigenjdhajten
weit jdyneller cntwicelt, al8=ihre geijtigenTund
jittlichen Rvdfte, und eine unnatielidye Reizbar-
feit der Merven des ovganijdjen Lebens ijt]die
unvevmeidlide Folge davon, wiahrend andere

| Tupuridfe und verweichlidjende’ Gewolhnheiten die

alfgemeine Sdywddye ihres Kovpers vermelhren
und Dden Nalmfried einer. vdlfigen NRegellofig-
feit itberlafjen. Die Jeugungdovgane beteiligen
jid) an bem alfgemeinen Jujtande des Nevven-
ipjtems. und erlangen jehr bald — lange vov
ihrer volljtindigen Cutwidlung und vor ihrer
natiivlichen  Functionsfahigfeit —  cine  ver-
wehrte  Gupfindlidyfeit und etn  franfhafles
Buden, weldes fortwdhrend dag Gehivn beun-
vubigt und bie Tdtigleit der geijtigen und
jittlichen Fabigteiten beeinflupt, das Urieil des
Lerjtandes beaufjidhtigt und juweilen jelbjt den
Willen gegen die Warmmg des Geijtes jwingt.
©. 33: A8 allgemeine Regel gilt, daf bdas
Denjdhengefdhlecht in warmen Klimaten ehey
seugqungsfihig wird, als in faliew, und ebenjo
ijt 8 cine gewijje Tatjade, dafi die Neife
bei cimem freien Gebrvaude tievijder
Nahvung und andever mehr veizendev
und evhigender Didtsavtifel bejdhlen:
nigt wird.?)

Seite O3 jdyreibt Profefjor Graham: Bevor
id) dieje Borlefuny jdhliefe, muf id) wieder-
holt auf dag Gefafhrliche fiiv Knaben in wn-
jevent difentlihen Sdjulen und Gymnajien u-
viiffonnmen, und wevde in Kiivze einige Wiittel

N Auch Liebig jdreidt in: Chemijde Briefe 339 :
LBie die Pilangen und Tieren, fo fjollten die Nab-
vungdmittel de3 Wienjdpen cine tndifjevente Vejdhajjenfpeit
und weder cine demijde nod) cive befondere Wivkung
auf den gejunden Ovganismus Lejien jie jollten den
Wmja weder bejdlcunigen nod) verlangjamen.”
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vovidhlagen, durd) weldje jene Gefabr beteutend
vermindert werden fann. Unfer den Urjaden
ber Selbjtbeflectung  an foldyen  Orvten und
anderswo find die widptigiten :

[. Ungeeignete Didt: der freie Fleijd)-
gebvaud) wmit mehr oder weniger anfregenden
Gemwiivyen, in Berbindung mit Thee, Kafjee,
jhwerem  Kudjen und jujammengefesten  und
concerfrievten Nabrungsformen, Tabatjdnupfen
und Naucden, Wein und andeve beraujdende
Getrinfe, welde fanumtlid) das ervenjyjtem
ungebiivlichy evrvegen und veijen, dag Blut er-
Diert und bet Beiten cine widernatiivlide Em-
piindjamfeit und Frithreije ter Jeugungsorgane
entwideln.

2, Uebermaf in der Dienge der Nabh-
vung. Wiirben unjeve Kindev anf gang ein-
fadje Weije ergogen, fie witrden felternn mehr
geniteferi, al8 fie wivflid) Dediivfen und dex
Cebenshaushalt ifhrer Korper ohne Vebdriidung
und  Neijung vertrdgt. Die meiften Kinber
leben jedod) von verjdyiedenen, oft gang fehler-
Daft jubevciteten Speifen, die gewdhnlid) warm
jind und wenig Jerfauung exfordern. Sie
effen. daviim 3 {dnell und verfdhlingen in
cinem jehr unvollfommen jevfauten Bujtande
eine viel ju grofe Nahrungdmenge. Died vex-
urfad)t nidt nuv andauernbde Verlepung bdev
Berbauungsorgane, joudern jddd)t aud) Ddie
ganse Gonjtitution bedeutend und befdrdert dic
jhuelle Cutwidlung und Krdftigung der Ge-
jdhlechtsbegierde. Ueberndhrung 1t eine
mdadytige Urjade friiher Wollujt unbd
Augjdyweifung wie unzihliger andever
Uebel. Taujende von Kindern werden jihriich
purd) Ueberfiitterung getodtet.

3. Mangel an gehbriger Vewegunyg,
mn die gleidymdfige Verteilung ded Blutes ju
bejordern, die verjchiedenen Teile und Organe
peg  Rbrpers ju entwideln und ju frdftigen
und einen gefunden HBujtand der (?Snn]'ﬁlutioﬁ

herbeizufiihren. Die fikenden, untdtigen und ge-
wohnlid)y gany indolenten Gewolhubeiten  der
Qinder fithren ju Trdgheit der Capilfar-Cir-
culation und ju  ungehriger Buviidhaltung
0e8 Bluted in den Gefafen ded Unterleibed und
der unteren Teile ded Korpers, cinfdlicRlich
der SengungSorgane, wodurd) die Teile evhift
und gejdwddt und in den Gcenitalien cine
unnafiivlice  Empfindjamfeit und Erregbarfeit
erjengt wird, die ihren Einfluf anj den Ju-
ftand und die Function des Gehitng wie des
Nabrungécanald und in ber Tat aller Ovgane
Des Kirpers vevmehren. ‘

4. Unverhaltnismifige Anijtrengung
bes Gehirnsd in bder Geiftespilege, und war
nidht die unbedingt 3u grofe, aber verhdlt-
ntgdmdifiqg ju gvofe Anjtrengung. Obder mit
andern Worten : die fovperlide Anjtrengung
jteht midyt im rvidhtigen Lerhdlinis uv geiftigen
Unjtrengung. Deshald bleibt in Pen Gehirnge:
fifen juviel Blut juriicd, fie werden tadurd
fiberfpannt, gereizt. und gejdwddit und bdas
Gehivn wivd bedriidt, iiberhipt, erichbpft und
ju ervegbar gemadyt, und ba tag gange Mer-
venfyjtemt an feinen Neizungen teilnimmt, jo
werden natiivlid) aud) die Jeugungsovgane da-
von betvofjen; bdaburd) wird eine nnnatiivlide
Cmipfindjamfeit, Crregbarfeit und Frithreife in
ben Organen evjeugt, dic mit dem Gelirn
und dem NalrungScanal in midtigere Sym-
paihienn und Begiehungen gebrad)t werden.

5. Unjittlige Unterhaltung, unziidyiige
Biider, lascive Bilder. und verdovbene Ge-
fibrien vollenden Dden RKatalog der Hauphur-
jachent diefes unbeilvnllen Werfes.

Um dem maflofen Uebel der Selbjtbeflecung

“bei unferen Snaben und Studierenden vorzu-

bengen, miijfen afle diefe Fdlle forgfdltig wer-
niieden werden. Sie miijjen inumer von
ungetiinjtelter, einfader, nidt veizen-
per vegetabilijder Didt nnd Wafjer



114

Sauter’'s Annalen fiiv Gefundieitspflege

{
feben und -ditrfen nidt ju jhnell und

tn nid)t itbermdfiger Menge efjen. Sie
mitfjen niemald ju lange Heit in einer figen-
den, befdyranften oder unfdtigen Stellung ge-
halten twerden. @ie biirfen niemals in Feder-
betten jdhlafen. Sie miiffen friihzeitig anfjtehen,
KRopf und Naden (und einmal de§ Tages den
gangen Kdvper) tidtig wajden, feine ganje
Oberfladye ftarf veiben und fid) 3wei ober vier
Stunden  tdglid) tatige und fraftige  Be-
wegung wmadyen. Bwijchen threr Ddritten oder
lesten Mahlzeit und dem Schlafengehen miifjen
fie nod) bejonbers den Korper iiben. Mt vieler
©orgfalt aber judje man ihrer VBefanntidaft
mit ungiidhtigen Biichern und Bildern rund hrer
Bertraulidfeit mit unjittlichem Gefdodts und
unfenjdhern Gefdbrien borjubengen.”

Das aljo find aud) die Anjcdhaunngen und
Natjchlage Diefes "amervifanijhen Phyfiologen
und- grofen Denfers und bdie Jugend waire
gliidlich zu preifen, wenn ihre Crziehung nad
diefen  naturgemdfen  Grundjdgen voll3ogen
wiirde.

Shr Lehrev fithrt unjeve Blitte eines u-
fiinftigen Gejchlechtes ein in den Geijt der al-
ten Claffifer, iibt fie in ihver Sypradye, erhebt,
joweit e$ nod) miglich), davan ihre deale
u. f. w. — ; lebrf fie aber aud) leben, wenig®
jtens jum Teil nod), wie dieje Alten lebten —
laBt thr ihre Natuveinfachheit nicht blof be-
wundern, jondern aud) nadjahmen! Lafit uns
weniger drillen, dafiiv mehr erziehen !

Der Lefer moge entfdhuldigen, tenn diefes
Capitel jic) weitldnfiger -geftaltete, al8 id) an-
fanglidy beabfidytigte — dod) im Hinblide auf
unfer PHeiligjtes, unfer Wertvolljtes — unjere
Sugend — fonnte ich im Gange der Arbeil
nicht anders. Jhr alle, die Fhr mit deven Cr
sichung und Hevanbildung Dbetvant feid, laf;;
diefe  Maburufe grofer Menjdhentennier und
Denfer nid)t unbeadjtet an encd) voriiberyichen

und gebt der Jugend, was ber Jugend ijt:
ewme ,favmonijde” Gryichung in Geift und
Korper.

(Beitjdrift fiiv Crzichung und Unterridt)

Steinkrankleiten.
BVon Fr. Nlrid.

Unter Ddenjenigen Leiden, weldje fid) unmert:
i) umvermutet im Laufe von Jahren aus-
bilben, wm bann ploglid) und unvorhergejehen
beim  beften Wobhlfein, mitten in bejter Stim-
mung den Paitenten 3u iiberfallen, nehmen die
Steinfranfheiten unftreitiq den ecxften Plat cin,
Obne jeden crheblichen Amaf, suweilen nad) einex
enevgifhen Korperbewegung, nad) einer BHolpe:-
rigen LWagenfahrt, nad) dem NReiten, nad) ei-
nem ©prung, nad) einer MWiablzeit oder jelbit
wihrend des Schlafes iiberfallen den Patienten
pie  furdhtbavjten  Leibjchmerzen wit faltem

Sdweif und Obnmadyidanfillen, wozu  fid)

nod) Uebelfeit, Crbrechen und Kopfjdymerzen
gefellen, ein Sujtand, welder dag8 Schhlimmijte
befiivdten [8Ft. Aber ebenjo ploglich, wie ber
gange Anfall enjtand, fann er aud) nad) Stun-
ben ober Tagen iwieder verjidwinden, nur nod
eine allgemeine Wiattigleit juriiclajjend. Die
gange Veranlafjung bildete ein jogenannter
Stein, ein vielleid)t erbjengrofer Sdvper von
mebr obder 1iweniger fejter Subjtang, welder
jig tn etmem engen Canal, dem Gallengang
oder Dem Parnleiter, fejtgeflemmt Dhatte und
daburd) einen beftigen Krampf dev 3avlen Nus-
fulatur Dervovrief, der nad) Cntfernung des
Steineg alsbald wieber nadylief. €8 Hhanbelt
jih je nad) dem EutjtehungSorte um Gallen:
oder Jtievenjteine. Aber nicht in diefen plosli-
dhen Kolifanfillen, weldje durd) den Durchlvitt
De§ Steines duvd) den Detveffenden Kanal Der:
vovgevufen wevden, bejteht die eigeniliche Krant:
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