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fret auf Kopf und Sdulter. Ein reizenbder
Anblid !

Und unfeve ugend ? ! —

Freilid), wir DHaben feine blithenden JZim-
mevgdrten, wie dag blumige Neid) der Mitte,
aber Feld und Wald jind aud) bei ung mit
taujenden avter und jddner Jnfecten ge-
jcymiictt.

Bei einem Spajiergang durd) den Wald
begegnete id) den Snaben einer Feriencolonie.—
@inige waven eifrig damit bejddftigt, Farren
und Moos in Biijcheln audjuvaufen und den
Wald feines jdydnjten Schmudes ju bevauben.
Undere jagten binter unglitdlidien Sdymetter-
lingen bBer, einem pracdytvollem Pfauenauge,
~ Gitvonenfalter und einigen gewihnlidhen LWeif-
lingen, bie e$ wohl nid)t wenigev fiiblten, wenn
jie mit Hut und Sdhuupjtiihern ju Boden
gejchleudext, mit tdppijder Hand hervorgezogen,
an  ben Fligeln gepadt und ihnen Kopf und
Brujt etrrgedritct wurden.

Dag i) nidhyt jtilf daber jujah, fann man
jich Dbenfen.

Bet einem anderen Spagiergange bemertte
i) mehreve Schmetterlinge {dhwerfdlligen Fluges
am Bobden hinflattern. Fd) jchaute ndher hin:
jammtlidge Beindjen und teilweije die andeven
Jliigel waren ihnen ausgeriffen! Da die le-
beltdter nicdyt mebr ju evmitteln waven, blied
miv nicdhts andeves mehr {ibrig, al8 bdie genar:
tevten Tieve ju todten.

Und zur jdyonen Maiengeit!

Wenn “all’ die gequéilten und gemarterten
RKifer iprccf)en und ihre Qualer bei Sott ver-
flagen fonuten ! '

Uber Dbedenfet, Kinbder, daf auc) ofhne Laut
und Spradje der grofe Gott, der bdiefe Ge-
jhopfe jduf — nidht eud) um Qudlen —
deven  ‘yanmumev verjteht und vdden fanu.
Denft, daf} aud) dag fleinjte Tier Empfindung
bat fiiv feine Qualen!

aus - ihrem  Wyjterim  Herauszutreten,

Wie freute id) mid), al8 einfjt Knaben, die
mit jungen Frojdlein auf der Strafe {pielten,
jle im Den warmen $Hinden umberjchleppten
und gedanfenlog {dymadyten liefen, diefelben
auf meine Vorjtellung hin willig wieder juviic

in ihr feuchtes Element bradyten. Sie griifgten

mid) davnad) ftet8 freundlid)y und artig, o oft
id) “ihnen auj der Sirafe begegnete, denm in
thren  Hevzen war das Gefithl der Schonung
fiiv Gottes Gejehbpfe und damit erjt die vedte
Freude an ihuen aufgegangen. '

Rinder, tut e8 Ddiefen Knaben nad), und
aud) ihr Habt mehr Frende bei jedem Spa-
sievgang am freien und frohlichen Wefen bder
Sd)dpiung, ald8 an  armen Gefangenen, die
ibr martert, |

Ober —- Ehriften — Fiingev Dbefjen, Ddev

ben Wurm am Weg jdjonte, wollt ihr eud

heidnijdhe - Chinejen  jum  Vorbild  hinjtellen
laffen ? ! — —
(Bitridger Bldtter filr Tievjdus).

L]

Bie Walrheiten des FHersens.

Unter alfen Wahrheiten des Lebens jind die
Wabhrheiten bdes  Pergend die allereinfad)jten
und verborgenjten. Pevy ijt fein tdglicher Be-
griff ; aus $Herzensergitfjen felt jid) nicht dex
tritbe Strom deg Lebens jujammen. Die Walhr- .
beiten bes $erzens find weiblidh) geavtet. Wie
verjhdmte &enien bleiben fjie am liebjten im
Sunerften der Seele; jie vevtramen fid) nicht
gerne der Bunge am, nod) forbern fie ivgend-
wie dag Fovjdevauge heraus. Mit javter Hand
fann vielleicht der Dichter jie dazu bewegen,
aber
and) dann erjdeinen fie verjchleiert, in Sinn-
bildev gefleidet, auf daf fie am der Atmofphire
ber  falten Werjtandesivelt feinen Schaden
leiden.
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Den  Herzendwahrheiten  ftehen die Wabr-
heiten des Geiftes fdjroff .gegenitber. Diefe liehen
nidht dag Dunfel der jdyweigenden Tiefe; fie
oringen jum Ausdrude und dulden an fid)
feine Sdjleier und Symbole. Die Wahrheiten
beg Geiftes find vitctjidytslos "und weniger an
bag Menfdliche gebunbden ; ja jie haben jogar
etwad Graujames. An ihrem Altave bluten die
jdhonjten Jlufionen, welft der gange Bauber
per Didyterijc) belebten Natur. Sie {tiivmen
jede Burg des. jchmeidhelnden Wahus; mit der
Waffe der Crfenntnis jeritirven jie die mdid)y
tigjten Phantafjien, jeveifen fie janmitliche Gerebe
weltvergejfenter  Trdume. Lor der Kritif bes
Geijtes fann jid) fein Ding der Welt mit ei-
niger Sdyne briijten ; in jedem Anfange zeigt
jig dag Cnbde, in allem Dauernden bas raft:
Tog Wanbdelbare. Oft it fie vou den {dh)dnjten
Handlungen die Goldjdichte gefilligen Slanjes,
und  Fehler und  Unvollfommenbeitenn ftarren
pamt dem itbervajdhten Auge entgegen. An den
Wahrheiten s Geijtes erniichtert jeded vor-
eilige Enigiicfen, bricht fid) der wogende Strome
der die Seele von Genuf ju Genuf trigt.

Die Menjchen wiirden das Leben faum er-
fragen, wenn nid)t Den bitferen Wabrheiten des
Geiftes die holden Desd Hevjens gegeniiberjtin:
den. Alled Cndlide, das nad) der Sddtung
bes  Geiftes vergdnglich ift, fann burd) bdasd
liebende Pevz Anteil am  Cwigen gewinnen.
v den Geift ijt, wie Goethe jagt, alles, wasd
entftehf, wert, daf e8 ju Grunde geht; fiiv
pag Pery jevod) ift alled, was u Grunde
gebht, ein Beweggrund zum Mitleid gegen das
Gewordene, dem es hiilfreid) entgegenetlt und
ihm vom eigenen Wefen verjiingende Kraft
gibt. Der Geijt ficht nur auf Verdienjt und
innern Wert, dag Hery Ddagegen fucdht Dden
Pangel, dag Bebdiirfuig, die Empfanglichfeit-
Der Geift handelt aug Ueberlegung, bas Hev
aug Pingebung. Der Geift will nur Lidt ver-

breiten, bdag Pery will aud) evwirmen. Dex
Seift will die Menjchen durd) Wifjenfdhaft 1nd
funjt in ein Gbttergejdlecht verwandeln 1und
die CErbe jum prangenden Olymyp geftalten,
pag Hery madt aus Gdttern Wenjdjen und
fithvt fie ben Schwerbelabenen 3u, die auf bdic-
fer Grdenmwiifte ber equidenden Himmelsfojt
entbehren. Ja, ZTugend bat nur bdag Hery
allein. *Bor feiner menjdlichen Requug muf
per Geift innebhalten in feinem duvcd) die Un-
endlichfeit . {titvmenden Fluge; er muf Ddem

Derzen die Fovmen jdaffen, in Demen e fid)

offenbave, und wenn jemals bder Geift Fum
Didyter geworden, jo find es bie Wabrheiten
pe3  Persens allein, Ddie ihm~ diefe gbttlic)e
Weibe verliehen.

S der Gejchichte der Wienjdhheit find bie
Wahrheiten des Herzens viel dltern Urfprunges,
al8 die des Geijtes. Die Wahrheiten des Her-
jens ragten {dyon tn mddtigen Stdmmen wie
die Cidhen Himmelan, mdes die Wijjenjd)aften
alg jarte. Ketme Faum nod) die erften Vldtter
tricben. Die Wabrheiterr des Heryens nahmen
®ejtalt an in bejtimmten Religionen; aus den
Wahrheiten Dbes Herzend gingen Buddha,
Mofjes und Chriftus Hervor. Alle Weijen des
Altertums wavent nur injoferne tweije, al8 fie
gut, und injofern gut, al§ fie von ganem
Hevzen lieben und um der Liebe wilfen leiden
ind ftevben fonnten. Aus den Walhrheiten des
Herzens jind Tempel und Kirdjen Hervorge-
gangen, weldje den alten Burgen und Sdlbj-
fern diefer Welt einen innern Halt gegeben.
Die Wahrheiten deg Herzens haben feine Ent:
decer wie Die bes Geiftes, demn bag Hery
wartet nicht, es gibt fid) rafdh und ungejudt,
wenn ed fid) iiberhaupt gibt. Ehe das Haupt
per  Wenfdhheit flare Gedanfenfiille gewann,
war {don ifre Vruft von Vorgefithlen und
Ahmungen gefcpwellt, und jie betete am, was
erft fpdter Berftand und Vermunft wmiihjom i



Gauter’s Annalen fitv Gefundheitspilege

105

Begriffe -gefaft. Die Walrheiten des Herzens
Dabenr dem Geijte vorgebaut mit Glauben und
Buverjicht und die Welt mif jener Wirme vev-
jehen, weldje nofwendig war, damit nidt in
‘ithrem fjteinernen Gefiige die Saat des Geiftes
evjtavve. Wir Wenjdjen nennen ung NMenjd)beit
nur nad) den Wabhrheiten des Herzens, wie
wir uns Ddevmaleinjt Gidtter wemmen werden
nad) den Walrheiten des Geijtes. Unjer Adels-
brief Datiert mid)t vonm unjerm evmworbenen
Wijjen, fomdern von unjerer Wad)t, Bdjes in
Gutes umgmvandeln, Niedeve§ 3u erhdhen,
Fiihllofes zu  beleben mit dem Obem tiefin-
nigiter Seele. Diejer Avelsbrief ijt aud) dlter
al8 alfe Denfmaler des erfinderijdhen BVerjtandes
und verbiivgt dem, der ibn bej'it;‘t, das Yor-
recht auf Unjterblicheit.

Als am Vaume des Geijtes die erjte Frudt
bes Wijjens veifte und die Philojophen und
@diftgelehrien famen, welde Ddiefe Frudt mit
Heighunger vevjdlangen, da bradten jie ein
eijtestind  zur Welt, a8 jie , Skepjis “,
pJweifeljudyt” nannten. Diejes Kind ijt grof
wnd jtavf gewovdenr und e§ wendete fid) wmit
faltem  Verjtande gegen Ddie Abnungen des
Hevzens, gegen alle unfaBliden, von Worten
und  Syjtemen  unbejwingbaven Jujtitutionen
des Gefiifls. Von da ab jiud Hery und Geijt
vou einander getvennt worden. Dem Gefitfhle
ward die dunfle Welt ded Jumern, dem Den-
fen dag lidyte, gvofe Jeid) dev Crfahrungen
eingevdumt, Da liefen die Walrheiten bes
Herzens Gefabr, wwijtifiziert, verfannt und ver-
gejlen ju werden. Allein nod) DHerrjchten fie,
noc) waven fjie jtaxf genug, um den Angriffen
ber mniidhternen Sfepjid ju widerjtehen. Dieje
Gelegenbeit beniigtend, vermdbhlten jie fid) vajd)
mit den mnod) jungen, Dblithenden Walhrheiten
bes Geiftes und ausd diejem jdhdnen Birde
ging die hehre, gottlidhe Kunjt Hervor. Ju ber
Sunjt wurde der Fwiefpalt jwijchen Hery und

Getjt befeitigt, wihrend in der gemeinen Welt
jich mumer weiteve KLiifte 3wijdjen hnen anj-
getan. Das ©dyuldbewuftjein des Lebens, das
it Vaufe ber Jahrhumderte inumer bdriicfender
geworden, driicte dasg Hery jamt jeinen Stim-
men und Gefiihlen jeeleimwirts, verdiinmte fie
3u jogenannten jubjettiven Negungen, inbdes der
Geijt mit trunfenem- Triumphe die Fabhne bder
Swilijation  jdpwentte, jener Bivilijation, von
welcher einvbcutfc[)er Dichter wohl - mit Nedht
jagte, Daf jie die Welt fliiger, aber nicht bejjer

gemad)t habe.

(Edup folgt).

Horvefpondemyen wnd FHeilungen.

R e aa

Gibralfar, 5. Augujt 1904,
Zitl. Diveftion der Sauter’jdjen Lobovatorien
in ®enf.
Hodygeehrier Herr Diveftor.

Jch beehre mid) hiemit Sie durd) Dbeiliegen-
den Brief des Hevrn Claudio Mannio in
Hier von der Heilung eiver Fledte in Kennt-
nig ju jeten, an welder der betreffende Hery
jeit 2 Jahren litt, und weldje, trofy der Be-
handlung von Seite mebrer englijhen und
Tpanijchent Aevten, nidyt geheilt werben fonnte:

»Brief deg Herrn Claudio Mannio an
mid: Dr. Govrea de Portugal Arago.

,@ibraltar, den 1. Augujt 1904.
»Sehr geehrter- Herr Dr. Corvea.

» ) Dabe die Genugthuung Fhuen mitteilen
,3u founen, daf i) durd) die Anwendung der
Joon Jhnen verordneten Sauterjdjen hombopa-’
HAhijchen Wiittel von meiner {djtigen Fledyte voll-
ofonment gebeilt bin. Jc) bin dejjen jehr froh
Jmd  Jhnen fiiv  diefe glitdliche Kur von
a9ergen danfbar.

2 seidne mit hodhadyiungsvollem Gruf
evgebentt Clandio Mannio.”



	Die Wahrheiten des Herzens

