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wohl faum einer auddriidlidhen Crwibhuung.

LWeiteve,
einer thren Bwed erfiilfenden Prophylaye der
Yterventrantheifen bejiehen fid) auj die Hy-
giene bder Kleidung, bder allgemeinen
Kovperpflege durd) Wajdyungen, Bader u.1. .
(wobei aud) die in der Cinleitung erwdbhnten
Saltwajjevproceduren ihre Stelle finden) und
endlid) auf dag jo itbevaus bedeutjame
und jdmwievige Gebiet der feruellen Hy-
giene. Dod) mag e$ an den gegebenen Anve-
gungen fiiv diedmal gemug fein — eingebent
der alten griedjijdjen Weisheitsjdage: , Maf
ju Dalten it gut” und ,von nidts 3u
viel“, bdie gerabe al8 Qeitmotive einer ra-
tionellenn Nervenhygiene und Mervenbidtetif be-
jonbers am Plage ju jein jdeinen.

(Das tleine Fournal fiir Hygiene).

Dic unehmende unfaligkeit der Trauen,

ihre Rinder ju fillen.

Die  Jufammenjepsung der Mild) ift eines
ber groften Wumber bder lebemden Natur, fo
fagt Prof. Dr. ®&. v. Bunge in einer fitrlid)
erfchienenen ungemein infevefjantenn und ioidyti-
gen Sdrift!), bdie biemit angelegentlich em-
pfoblen fei. Die djemijche Analyje ergibt eine
hodit auffallende Verfdjiedenheit in der quanti-
- tativen Jujammenjegsung dev verfdjiedenen Siu-
getierarten, ,Die Summe der EiweiRarten —
Cafein und Albumin — beivdgt in dber Mild)
ves Mienjdjen Dbloff 160/, in der Mild) des
Ranindens mehr ald8 bas Sed)sfadje. Der
Settgehalt i der Mild) des Pferbes betrigt

) ,Die junchmende Unfibhigleit dev Frauen, ilre
stimder 3u filfen. Tie Urjadye Ddiefer Unfdbhigleit, die
Mittel gur Verhiitung.” Cin Vovtvag von . v, Bunge,
Profefior an der Univerfitdt BVajel. Verlag von €. Rein-
hardt-Witrichen. : Preid 0.80 M.

wid)tige Lehren und  Vorjdriften

mir 120/, in der Wild) de§ Hundes dasg
Behnfache. Der Budergehalt ift in der Mien-
jhenmild) am bHiochjten, in der des Kanindjens
preimal geringer. Dev Ajdjengehalt dagegen ijt
in der Ranindenmild) wolfmal Hoher ald in
der Mienjchenmile).”

Diefe Untevjdyiede finden jum Theil ihre
@rfldvung in der verfdyiedenen Wad)sthumsge-
jchwindigfeit. e rajcher der Sdugling wddit,
dejto grifer ijt der Vedarf am den Stoffen,
weldje vorzugdweife um Aufbau bder Gewebe
dientenr, an Ciweil und an Salzen. Dement:
jprechend enthilt 3. B. die Mild) des Wen-
fhen 1-4°/, Giweif, die bed Pferdes 18, bdie
bes Nindes 4 und die deg Hunbdes 99 ;
ber: Gehalt an Ajdje betrdagt in derjelben Nei-
henfolge 022, 0°41, 0-80 und 1-:31 °/o.

Die auffallenden Untexidjiede in dem Jucter-
und Fettgehalte der Mild) bder verjchiedenen
Saugetieve  evfldven fid) nad) Bunge um.
Theil aus. den flimatijden BVerhiltnifjen. Die
Bufter Dhat eine mehr al8 boppelt o hHhobe
Berbrennungdwirnie wie der Milduder ; da-
hev ift die Mild) der in einem falten Klima
lebenden  Tieve fettreider. Die Bewohner
wdrmerer Gegenden  hingegen fonmen ihre
Functionen, insbejonbdeve ihre Musfelarbeit,
aud) mit Sohlehydraten vervichten. So ijt o8
verjtandlich, bdaf 3. B. bder Fettgehalt bder
Milch des Menjdjen 3+4 o/, des Rameels 3+1 o/,,
bes Nenntiers 17,1 °/,, ded Delphing 43:8 o/,
betvdgt; fiir den Mildzucergefhalt find bdie
entjprechenden Sahlen 61, 56, 28 und 0.

Die Bwedmdfigleit in der Jujammenieung
ber Miild) geht aber nod) viel weiter. Es em-
pfingt ndmlid) der Sdugling in ber Mild
alle Ajdenbeftandteile (RKalf, Eifen, Phosphor-
fduve, Chlor, 2.) genaw in dem Gewidjtdver-
haltnis, in Ddem er berfelben zum Wad)stum
feiner Gewebe bedarf, und diefe Uebeveinjtim-
mung ift um jo wunderbaver, al$ bdie Ajdje
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bes Bluted und rhehr nod) die des Serums,
aus bdem dod) die Wild) Dereiter wird, eine
gang anbere procentijde 811ianmwnfe1§ung anf-
weijt. Die Natur hat aljo der Epithelzelle der
Mildhdritfe die wunbdevbave Fahigleit evteilt,
aus bem gany und gar anbers jujantmenge:
jetsten Blutplajma alle Ajdyenbejtandteile genau
it dem  Gewidptdverhiltnijje zu fammeln, in
weldjent  dev  Sdugling ihrer Dbedarf. Durd)
biefe Uebereinjtimmung wird die grigtmiglichite
©parjamfeit erjielt: ber wiitterlidje Organis-
mug gibt mid)is ab, was der Siugling nidyt
verwerten famm ; jeber Ueberfdjuff am einem
Bejtandteile wdve eine Verjd)leuderuny, jeder
Mindergehalt nod) mehr, ba alddann dbas e-
jammtquantum entjprechend vergrofert werbden
miifte. Bubdem werben bei der vollfommenen
Proportionalitdt in der Ajden-Bujammenijesung
ber Mild) und bes Sduglings bei leitevem
bie Meforptions- und Ausjdjeibungsorgane am
wenigften Delajtet.

@8 jeigt jidh jedod) in Der Mild) ein we-
fentlidjer lnterid)ied zwijdhen den jdymell wad)-
jenden ZTierem, wie efiva Kaninden und Hund,
bie in fech3, beziehungSweife neun Tagen nad
der Geburt ifr Gewid)t verdoppelt Haben, und
den langjam wad)jenden, iwie ehwa dem Rind,
bas 47 Tage zur Verdoppelung feines Kiv-
pergewidyts branud)t, und 1iocf) mehr beim Wen-
jhen,- der erjt in 180 Tagen bie gleide Ge-
widgtdzunahme evveid)t bhat. Fn evjtevem Falle
finben wiv bie vorverwdbute villige 1lleberein-
- jtimnumg der Wjdjenbejtandteile, bag BVorwiegen
~ ber gewebebildbenden Subjtanien ; je langjaner
dagegen ein  SGdugling wadt, dejto mehr
miifien in der Mild) die Chlovalfalien aujtre-
ten, die bei der Abjdjeidinig bes Harnes eine
widytige NMolle pielen.

Aug allem ergibt i) der ,praftijch widtige
Sdylug, daff man die Wild) einer Saugetievart
nicht evfepen famu durd) bdie Mild) ciner an-

peven ©dugetievart, ofjne ben Singling  3u
jchadigen, dag wan ingbefondere bdie Men:
jhenmild) nicht duvd) Kuhmild) evfetzen fann.”
Do) felbjt wenn bet jorgfdltigiter Durdjith-
rung fitmjtlicger Crndbhrung normale Entwid-
lung bes Sduglings evveidht werden fonnte,
fo wiivde bdod) bei Dder guofen Wienge bdes
Volfes bdie fiimjtliche Kindeverndhrung mit der
nitigen Sorgfalt niemals durdygefithrt werden,
Jeinfad) Deshald micht, weil man den madtigen
Snjtinct der  Miutterliebe nicht evieten fann
durd) einen Sorhlet-Appavat.” Jn Verlin ijt
die Sterblidhfeit im erjten Lebensjahr unter
den mit Kuhmild) erndbhrien Kindern jechSmal
jo grof wie unfer den an der Vrujt erndlrten.
,Die  Buijtinde wmibgen in anbderen Stibdten
etmad Dbejjer jein. ebenfall8 iwiffen wir, daf
in der civilifievten Welt jahraus jabhrein Hun-
berttaujende von Kindern durd) die Kubhmild)-
exndhrung einfach) gemordet ywerdeu.”

Warwm abev jtilfen fo viele Niiitler nidyt ?
Ginige unterlajjen es aug Bequemlichleit, Thor-
heit, wirtfjhaftlicher tof, die iibergrofe Diehr-
3abl aber, weil fjie fatidchlich phyfijd) unjdbig
pagu ijt. Auf der Stuttgartey (Eutbinbu‘ngf:am
jtalt warew nur 23 big 259/, der Frauen im
Stande, ihre Kinder ausveihend zu Jtillen.
Jiad) alfen (Erfunbéglmgen, die Profejjor Vunge
eingegogen, wmunt er am, daf in den Stidien
EDEitieIeuropaé iiberhaupt die Wiehriahl dey
Frauen unjibhig ijt zu ftilfenr, und Ddiefe Un-
fahigteit 1jt offenbar tm Wad)jen begriffen.
Frither war die fiinjtliche Kinbervexndhrung
ginglid) unbefannt; erjt wm bdag Jahr 1500
tauchen die evjten Angaben bdarviiber auf.

Prof. v. Bunge hat mun nad) den Urjadyen
jener  Unfdbigfeit geforidt. v verfandte fehr
ing einjelue gehende Fragebogen an feryte im
beutichen Spracdhgebiet; das eingelanjene Na-
tevial fHat er Ddamm vevarbeitet wund juevjt in
ber wedicinijjen Gefelljd)aft i Bajel. bejpro-
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den. Damald Handelte es fid) um 200 Fille,
in der vorliegenden Sdjrift werden 665 Fdlle
verwertet; an den Nefultaten Hat Ddied jedod)
nichtd gedndert. Vunge vergleid)t wr feiner
Statiftit tnumer nur  de jum Stillen ent:
fchieten befdbhigten Frauen, d. h. bdie, mwelde
ihre Rinder mindejtens neun Ponate ausdvei-
hend geftillt Dhatten, mit den weifelllog nicht
Defahigten. @8 famden fid) nunm wunter jenen
605 Frauen 182 befibigte gegeniiber 483 nidyt
Defabigten. Qu der exften Gruppe fonnte in
127 Fdllen genitgende Austunft itber die Dder-
malige Stillbefabhiging ber Mutter ber be:
treffenden  §rauen erhaltenw werdem, und niuy
in einem (yweifelhaften) Falle tourde dieje Ve-
fahigung vermeint. Jn der jweiten Gruppe
fonnte man in 257 Fdlen davitber nsfunit
exhalten uud 8 jeigte jicd) hier die Wutter in
111 Fdflfen befabigt, in 146 Fallen nicht be-
Fibigt. -

Damit ift die Crblichfeit ber Unfdbigleit
sum  Stilfen bewiefen ; it die Wutter nicht
befibigt, ift e8 bie Todyter aud) nicht. Gleidy-
seitig fehen wir abev cine jtarfe Bunahme der
Unfabigleit. Hier fetpte Bunge feine Forjdungen
fort, um Die Urjacjen der Cridetmung anfiu-
becfen. Gr dachte junddhit an cinen Bufam-
menbang der Unfibhigleit jum Stillen mit den
verDreitetjten evblidjen RKranffheiten ober Dis-
pojitionent 3u  gewijfen Criranfungen (‘Tuber-
culofe, Nervenleiden und Piydyojen) ; es jeigte
ji) jebod), baff bdiefe Krantheiten Dier eine
wefentliche Rolle nidyt fpielen. Besliglid) der
weifverbreiteten  Bahncavies gelangt er zu dem
S : ,Die Bahncaries ijt .jedenfalls ein
erblidjed Symptom der Degeneration, weldes
ber Unfabigteit yur Milchjecretion pavallel geht.
Weldper At Canjalyufammendang ijt,
Dleibt nod) unentidyieden.”

Gin Hodwidytiges Refultat aber evgaben die
Unterjuchungen nad)y dem Cinflufy des Alfoho-

ver

lismus. Bunge teilte die Familien, iiber bie
er genanes Matevial Batte, in drei Gruppen,
von Ddemen Ddie jweite, in  der die NMint-
tex die Fdbhigfeit jum Stillen Dbefilst, Dbie
Todter nidyt, den deutlihjten Einblid i den
Caujaljujammenpang jwijdyen dem Alfoholigmus
und bder veverbien Unfabhigleit zum Stillen
gewabet. Su 679/, affer Fdlle ift der Bater
notorifher  &dufer oder frinft gewofnbeits-
mifig ~unmdgig ; wabrideinlid) aber ift bdie
Bapl nod) exheblid) grbfer, da man in biefem
Punfte gern ju bejchdnigen fucht. Jn einzelnen .
Fédllen fonnte Ddie dltefte unter den Tddytern
ftilfen, bie jitngeven mnicht mebr, jo daf Ddie
unahme nabe liegt, der Trunt Habe injwijden
bie Gejunbdheit Des Vaters foweit eviittet, daf
die fpdter gejeugtenn Tochter bdie novmale Func:
tion deg ©tilfens nid)t mehr vervvidhten fonmen.
Bunge Hebt die Bedeutung der buvd) den AL
foholgenuf herbeigefithrten Degeneration in den
inhaltjdweven Sdten hervor: ,Jit der BVater
cin Siufer, fo verliert die Todjter die Fabig-
feit, ifv Qind u jtiffen, und dicfe Fbigteit
ijt unwicderbringlid) verloven fitv alfe fonumen-
ben Genevationen. Die Unfahigleit zu ftillen,
iit feine ijolievte Gridjeimumng. Ste paart fid)
mit anderen Symptomen -der Degeneration,
ingbejondere mit der Widerftandslofigleit gegen
Grfranfungen affer Avt, an Tuberculofe, an
Nervenleidenr, an Babhncaries. Die Rinder wer-
ben ungeniigend erndfrt und jo jteigert fid) dic
Gutartung von Genevation ju Generation und
jithrt fdlieflid) nad) endlofen Qualen zum
Untergang des Gejchlechts.”

- Bur Verhiitung der Degeneration gibt Bunge
als die eimgigen gum  Biele fithrendven Wege
an: bdie Befeitigung Dder Urfachen, Hier alfo

auptjachlic) die Abjdjaffung des Alfohols als

Genufmittel, und die Buchtoahl, d. . die Hei-
vat ywifden nuv gejunden Leuten.
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