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3ur Hevvenhyaiene und Hervendidtetik.

Bou Geh.sRath Prof. Dr. A, Gulenburg-Berlin.

(Sdhhis.)

S engjtem Bufammenbange wmit Der Ne-
gelung von Bewegung und Sdlaf jteht aud)
die fitv Grbhaltung bder ejundheit und bdex
forperlichjeelijdien Jntegritdt jo iiberaus wid)y-
tige. Hygiene der Crudhrung. Auf dem
und bejdydftigenden ebiete handelt es fid) gany
befonberd davum, Dden umydfhlbaven nervdjen
Crndbhrungs- und LVerbauungsjtorungen des
fpdteven Yebensalterd (bei beiden Gejdhlechtern)
verbiitend entgegenjumwirfen und dagegen feft-
eingemwurgelte, verniinftige Lebendgerwohnbeiten
in Ddidtetijher Hinjidht 3u begriindben. — Die
Roit fei bdemgemdf, gany allgemein ausge-
oriidt, einfad), veichlid), abetr ofhne Ue:-
bermaR, nahrhaft und gut yubeveitet —
vor allen Dingen aber einfad)! ebe Art
"vort ', Yurug” it “auf diefem Gebiete anmt aller-
wenigften angebrad)t — iibrigens nicht blof
filv Rinder, fonbern aud) fiiv Crwad)jene jeden
Alters. Jd) unterjchreibe in biefer Bejiehung
ben  MNath, Dden ein englijder Popularphi-
lojoph) des 18.

Jabrhunderts feinen  Feitge-

nofjen und Lanbdsleuten fitr die damaligen Vex-
halinife jidjer nicht obme Grund ertheilt bat :
man folle ,iiber feinem Stande” wobhnen, jid)
 nad) jeinem Stanbde” fleiden, aber unter fei-
nem Stande” effen (und trinfen). — Wabhrend
in ben drmeven Familien die Rinder oft eine
unguldnglide und mangelhaft zubeveitefe, dem-
nad) ungefunde Roft erhalten, werten fie in
pent woblhabenden RKreifen zu oft iiferfiiftert,
purd) frithseitigen Gebraud) ungeeigneter e-
nuf- und  Witrgmittel verrwdhnt und jomit
ebenfallg irvationell und unbygienifc) befdijtigt.
8 muf aber gevabe fiiv dag Findlidje AL-
Ter, und nod) mehr bei nervds veran:-
tagten Rindern, der Wegfall der fiiv
piefes Alter ebenfo unnidtigen wie un-
geigneten, vielfad) bdirect [dddliden
Genuf- und Witrzjtoffe ald zu erhe:
benbde Ddidtijde Forderung obenmange:
ftellt werden! Vor allen Dingen aljo
nidyt bloff Bejdrdanfung, fondern abfo-
[uter Wegfall aller {pivituofen Ge-
trdnfe — aller, obhme jede Ausnabhme ; felbft
al8 Avineimittel {ind fie in Dex Negel entbelyr:
lid, al8 vermeintlid) gebotene Crvndhrungs-
und Starfungdmittel wmeift gany widerfinnig,
vont dem oft fdhon ein: und 3weijdbrigen Kin,
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dern bei gebradytenjogenannten Tofayer 0iS 3u
pen vielfach) angepriefenen Malz- und Kraft:
bieven und ,magenjtivfenden” Liquenven. Aber
nid)t blof vom bdem verfrithten Genujje von
Gpivituofen ift ‘unter ben bier in Vetrad)t
fonmenden Verhaltnijfen unbedingt abzujehen,
fondern aud) wmehr oder weniger vom Genuf
anbever aufregenden Getrinte, wie Thee, Kajfee,
Cacao und Ghocolate; felbjt ftavle Fleijdbriibe
ijt, wo nid)t befondere Anzeigen dajitv vorlicgen,
nidyt unbedenflich), und jedenjall8 itbexfliijig.
Nidt genug zu empfehlen jind dagegen fiiv die
Kojt diefes Yebensalterd wor allem gute Nild)
und Mildyprodutte, veichliche Miengen von
frifchen griinen Gemiijen, vohed (nafiivlich gut
ausgeveifted) und gefodhtes ODbjt, gut ausdge-
badeneg Weig- und Sdhwarzbrot mit nidt 3u
favglid)y Dbemefjenen Portionen Butter ; in flei:
neven Quantitdten gutes (gefodhted und gebra-
teneg) Fleijd), Cier; in wmbglichjt gevingerem
Mafe Siigigleitenn, Diehljpeijen und Kuden.
Wan wmug jid) dabei flar wmaden, daf e
fibermifiges Darveiden von Ciweigjtoffen in
ber Nabhrung feineswegs dem Swede entjpridht,
vielmehr mandjerlei Nadytheile jur Folge haben
fann -— wdbhrend unter den wefentlichen Nifhy-
ftojfen die jogenannten SKohlehydrate (Starfe
nehl und Ddejjen Abfdmmlinge), fowie Fette,
Nihrialze und Waijer nidht zu fury fommen
biiefen. $ievbei ift eine lugmvidie Fleijehdidt
nidht wemiger alg erforderlid), mnidht eimmal
witnjdenswert — et Weehr an pajjend aus-
gewdflter und nativlich) gut jubeveifeter vege-
tabilijher Nabhrung dagegen durdjaug zu em-
pfehlen. Mild), Aepfel, Brot fonnen no-
thigenfallg viele Fahre hindurd) — wie
angejtellte Proben evwiefen Hhaben —
eine 3iemlich ausdveidende Crndhrung
fidgern, weun aud) ein ansgedehuterer Kojt-
wechjel jur Erhaltung novmaler Funclionen
ber  Berbanungdovgawe tm  allgemeinen bevor-

3ugt werden mufl. Dag viele Suppenejjen,
wie e§ befanntlid) deutjche Hausfrauen lieben
und alg erjte Kinberpflicht predigen, ijt, yumal
bet Der oft red)f sweifelbaften - Vejdjajfenbeit
und dem gevingen Ndhrwerte des Jnbaltes
ber Tevvinen und Suppenteller, nid)ts weniger
al8 rvafionell ; e$ it vielmehr al eine wur-
fpritnglich durch) die Sparjamfeitspilicht gebo-
tene, dann ur Gewolhubeit geworbene und
gedanfenlod weiter geiibte Unjitte 3u betrarhten.
Der iibel Deviidhtigte , Suppentajpar” Dat alfo
bom. hygienijhen Standpunfte aus nidht o
gany Unvecht. Vet appefit- und magenjdywaden
Kinbern ift dag Suppenejjen jum Beginn der
Hauptmahlzeiten qany bejonderd  veriwerflid).
Al jdhlechte, jdhon Dei den ‘Rindevn i viigende
und 3 unterdriicfende Angewohnbheit ijt das
haufige Trinfen wahrend des Effens an-
jujebhen ; foweit e8 etiva duvc) ju ftarfes Sal:
jen oder Witvgen Dder Speifen hervorgerufen
und  befordert wird, ijt nad) diefer Nidytung
natiivli) Abhilfe ’511 jdhafjen. — Uebrigens ijt
natitelid) nicht blofy Hag Was und Wieviel,
jondern aud) da8 Wann und Wie oft hin-
fidtlich der Mablzeiten nad)y Gebitw ju beviict:

fidhtigen. @8 wwf dafiir geforgt, werden, daf

pie Kinder ihre Wahlzeiten vegelmafig 3u be-
jtimmien TageSseiten und in nidyt u weit
ausgeinandevliegenden Abjtanden cinehmen; daf
jie nidht ungejtavft jur Sdule gehen; daf fie
bei eimemt viev= odev fiinfjtitndigen Vovmitlags:
unfervicd)t eine Bwijdjenpanje jum  Frithjtiid
beniiggen; dag an bdie PHauptmahlzeit fid) nid)t
fofort wieber eine (ingere Ulntervidtsseit an-
fd)lieRt; dap Ddad Abendeffen frith und nidt,
wie ¢8 oft gejchieht, fajt unmittelbar vor dem
Sdylafengeben  genonumen witd — und o
mand)es anbdere. — Daf man das Tabaf:
vaudyen Pevjonen tm findlid):jugendlichen Altex
iiberhaupt nidht und am allevwenigjten Dbei nex-
vojer Vevanlagung gejtatten jollte, bedarf
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wohl faum einer auddriidlidhen Crwibhuung.

LWeiteve,
einer thren Bwed erfiilfenden Prophylaye der
Yterventrantheifen bejiehen fid) auj die Hy-
giene bder Kleidung, bder allgemeinen
Kovperpflege durd) Wajdyungen, Bader u.1. .
(wobei aud) die in der Cinleitung erwdbhnten
Saltwajjevproceduren ihre Stelle finden) und
endlid) auf dag jo itbevaus bedeutjame
und jdmwievige Gebiet der feruellen Hy-
giene. Dod) mag e$ an den gegebenen Anve-
gungen fiiv diedmal gemug fein — eingebent
der alten griedjijdjen Weisheitsjdage: , Maf
ju Dalten it gut” und ,von nidts 3u
viel“, bdie gerabe al8 Qeitmotive einer ra-
tionellenn Nervenhygiene und Mervenbidtetif be-
jonbers am Plage ju jein jdeinen.

(Das tleine Fournal fiir Hygiene).

Dic unehmende unfaligkeit der Trauen,

ihre Rinder ju fillen.

Die  Jufammenjepsung der Mild) ift eines
ber groften Wumber bder lebemden Natur, fo
fagt Prof. Dr. ®&. v. Bunge in einer fitrlid)
erfchienenen ungemein infevefjantenn und ioidyti-
gen Sdrift!), bdie biemit angelegentlich em-
pfoblen fei. Die djemijche Analyje ergibt eine
hodit auffallende Verfdjiedenheit in der quanti-
- tativen Jujammenjegsung dev verfdjiedenen Siu-
getierarten, ,Die Summe der EiweiRarten —
Cafein und Albumin — beivdgt in dber Mild)
ves Mienjdjen Dbloff 160/, in der Mild) des
Ranindens mehr ald8 bas Sed)sfadje. Der
Settgehalt i der Mild) des Pferbes betrigt

) ,Die junchmende Unfibhigleit dev Frauen, ilre
stimder 3u filfen. Tie Urjadye Ddiefer Unfdbhigleit, die
Mittel gur Verhiitung.” Cin Vovtvag von . v, Bunge,
Profefior an der Univerfitdt BVajel. Verlag von €. Rein-
hardt-Witrichen. : Preid 0.80 M.

wid)tige Lehren und  Vorjdriften

mir 120/, in der Wild) de§ Hundes dasg
Behnfache. Der Budergehalt ift in der Mien-
jhenmild) am bHiochjten, in der des Kanindjens
preimal geringer. Dev Ajdjengehalt dagegen ijt
in der Ranindenmild) wolfmal Hoher ald in
der Mienjchenmile).”

Diefe Untevjdyiede finden jum Theil ihre
@rfldvung in der verfdyiedenen Wad)sthumsge-
jchwindigfeit. e rajcher der Sdugling wddit,
dejto grifer ijt der Vedarf am den Stoffen,
weldje vorzugdweife um Aufbau bder Gewebe
dientenr, an Ciweil und an Salzen. Dement:
jprechend enthilt 3. B. die Mild) des Wen-
fhen 1-4°/, Giweif, die bed Pferdes 18, bdie
bes Nindes 4 und die deg Hunbdes 99 ;
ber: Gehalt an Ajdje betrdagt in derjelben Nei-
henfolge 022, 0°41, 0-80 und 1-:31 °/o.

Die auffallenden Untexidjiede in dem Jucter-
und Fettgehalte der Mild) bder verjchiedenen
Saugetieve  evfldven fid) nad) Bunge um.
Theil aus. den flimatijden BVerhiltnifjen. Die
Bufter Dhat eine mehr al8 boppelt o hHhobe
Berbrennungdwirnie wie der Milduder ; da-
hev ift die Mild) der in einem falten Klima
lebenden  Tieve fettreider. Die Bewohner
wdrmerer Gegenden  hingegen fonmen ihre
Functionen, insbejonbdeve ihre Musfelarbeit,
aud) mit Sohlehydraten vervichten. So ijt o8
verjtandlich, bdaf 3. B. bder Fettgehalt bder
Milch des Menjdjen 3+4 o/, des Rameels 3+1 o/,,
bes Nenntiers 17,1 °/,, ded Delphing 43:8 o/,
betvdgt; fiir den Mildzucergefhalt find bdie
entjprechenden Sahlen 61, 56, 28 und 0.

Die Bwedmdfigleit in der Jujammenieung
ber Miild) geht aber nod) viel weiter. Es em-
pfingt ndmlid) der Sdugling in ber Mild
alle Ajdenbeftandteile (RKalf, Eifen, Phosphor-
fduve, Chlor, 2.) genaw in dem Gewidjtdver-
haltnis, in Ddem er berfelben zum Wad)stum
feiner Gewebe bedarf, und diefe Uebeveinjtim-
mung ift um jo wunderbaver, al$ bdie Ajdje
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