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um der oft um fjieben Uhr twieder beginnenden
Edyulpflicht zu geniigen.

Sevenfallg ift in Haus und Familie fiiv
etne  verniinftigen Grundidgen entjprechende
Dygiene des Sdlafes nad) Miglichleit
Sorge ju fragen. Die Kinder miijjen dazu evzogen
werten, fofort nad)y dem Niederlegen einju-
jhlajen, fein Cidt i Sdylafzimmer ju bhaben
(bag fonnen bdamn jpdter aud) die Erwadhjenen
nid)t entbehren), feine Unterfaltung, natiivlich
exrjt vedyt Ffeime Lectiive im Bette, wenn es ir-
gend angeht itberhaupt feine Sdjlafgejelljdajt,
die vielevlei Uebel mit fid) bringt — abgefehen
boir der Dduvd) Gewidbhnung davan erzeugten,
oft unausroitbaven Furd)t vor nddtlidhem Allein-
jein. Dagegen ijt der Sdlaf, namentlid) be;
gewijjen Kindexn, 3u verjchiedenen Nachtjtunden
ofters 3u controlieven, bdie Lage (am Dejten
ved)te Seitenlage, nidht Riidenlage), Avm-
und Beinhaltung jind 3w diberwadyen ; fiiv
leidyte, aber Do) geniigende, Iujtdurdhldfjige
Nadhtleidung und Vededung ift (wie natiixlic
libevhaupt fiiv zwedentjpredjende Einvidytung,
Shjtandhaliung und  Viiftung des Sdlafzim-
mers) peinlid) Sorge ju tragen. Jun  diefer
Bejiehung fer nod) jpeciell bemerft, bdaf der
bei cimem Theile bdes Publifums Herricdhende
Sanatismus fiiv ungebeiste, falte Schlafzimmer
doch fehr iibevtrieben werden famn; es follte
_ die Temperatur wenigitens in ven Kindevjdlaf-
simmern niemals unter 15°C (120 R) aflg M-
nimum  hevabgehen ! Wie an  vegelmdfiges
Cinjdylafen, jo miljjen bdie RKinder and) an
regelmdpiges  Aufwadjen  jur vorbejtimmten
Seit gewdhnt und dafiiv eviogen werden; eine
joldje methodifdje  $Hevanziehung zu jivenger
Selbjtzudyt 1jt in diefem wie in jedem anberen
Punfte fiiv nervids veranlagte Kinder vom be-
jondever Bedeutung. - (Eduf folgt).

(Das tleine Journal fiiv Hygiene).

Runft und Behaglidyheit in dex’
Wolhnung.

@3 fann tag fleinjte Wohnhaus, die einfadhite
rbeiterftube, behaglich, bequem uud anheimelnd
eingevichtet fein, ohne baf aud) nuv ivgend
welder Gegenjtand darin ju finden ijt, weldper
mit Versievungen ausgefjtaitet wive ; fein Gerit
ijt ciwa itberfliifiig, feines jo gejtaltet, daf ein
RKiinftler ¢8 enfworfen, ein in den Kiinjten er-
fahremer Handwerfer es ausgefiihrt hat; und
dennoc) liegt ein eigemer Bauber iiber dem
Nawme und dem Hauje. Das ift der Grunt-
suig ber Orduung, der Reinlichfeit und Neitig-
feit, der faubeven $altung und der aud der
Yiotwendigfeit jid) evgebenden Gruppierung der .
an {id) einfachen, i Babhl, Stoff, Fovm und
Wrbeit befojeidenen Gegenjtinde. Nidht die Ge-
genjtdnde affein, fondern aud) die Menjdjen,
fiiv welde fie da {ind, jiehenm ung am, fein
Naler wird einen joldhen Raum wmalen, ohne
Staffage dagu ju geben, die danm den eigent
lichen Mittelpunft des Bildes ausmadyt, wih-
rend ein funjtvoll eingevichteter Naum, ja jdhon
Leile eines foldhen dem Kiinjtler den Stoff zu
einem BVorbild angeben fonnen und aud) ohue
Staffage ein angiehenbdes, pacendes, ejfeftvolles
Stillleben geftalten lafjen. Sobald die Mittel
vorhanden find, um eine Yudwahl in’ der
Giille  der Fovmen, Ddie einem  Dbeftimmten
Bwede ju . dienen Habenm, zu freffen, iwird.
jidg die Uuswahl davauf videm, die jwed:
miRigite Fovrm auszujuchen, die jdinjte und -
gejdymactoollite  Ansfithrung 3 wdhlen, bie,
wenn die gejunde Kunjt unter vornehmlicher
Berlidfichtigung des Bwedes die Vergierung
gab, ben Anforderungen geniigt. Da dod) ben
meiften dag Heim der Ovt der Grholung, dev
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Rube nad) vollbradtem Tagewerf, den Sam-
melpuntt der Rraft fitr neue Thatigfeit dient,
fexner ben Rindern jur Grjiehung, der Haus-
fran al8 fjteter Plaf fir ihr Wirfen, jo wird
e3 fid) von felbjt empfehlen, auf die Ausitat:
tung ber Wobhnung o viel al8 moglic) bedacht
3 fein. Bequemlichteit und Behaglichteit bex
Wohnung jind gar oft ein jo fejter Unziehungs-
puntt, daf felbjt bdie gejdymiicitejte Wirtshaus-
halle und Der Iujtige Sreundenfreid nidyt den
Sieg davontragen. Die Kunjt fei Gemeingut
beg Bolfes. Fm Gewand und Sdmud Hat
die nationmule Avbeit allegeit ihrve eigenen Kunit-
formen bemwahrt und gepflegt: im Bauernhanus
wurde der bunte Teppid), der gejdynifzte Stubl,
der bemalte Telfer, der mit allerlet Ednifgwert
verfehene Loffel, bie getdfelte Wand und der
gritnglajirte Ofen mit plajtijden Kacheln, das
Pandtud) mit farbiger Bordiive, dag Bett und
ver Sdyvant mit feinen Mialeveien erbhalten
und auj diefe ging der moderne Sinn wieber
juviid  und  Holt aus bder Bauernjtube Ddie
jdhonjten Lorbilder fitr den prunfvolljten Raum
ped fjtabdtifdhen Pradhtsbaues. JFn Wirllichfeil
finden wir viel Vauern-Wanbdgetdfel nad) den
Jiejivengen iiberfiedelnd, um dort ju prunfen,
was Jahrhunderte lang im Bauernhaus unbe:
adytet war, aber aud) vielfadje Borbilder judjen
und finden bdie Kiinjtler an der Wusjtattung,
an Sdmud und Gerdt der einfadjen Gehifte
unfever Voveltern. Aus dem Volfe Holt fic) die
Sunjt die BVorbilder unbd wie fie nadj dicjer
Ridtung hin auf foliben Grund baut, ebenjo
entnimmt jie die Wotive und Gejege der Ver-
jievung aus Dber Natur, wo fie unverfiljd)t
und lauter gu finden find. Dod) dag wahrhaft
tohltuende und anheimelnde Anjehen befommt,
trog alfem Aufwand von Gejdymact und Kunit,
pie Wobnung erjt duvd) bden gefiihlSwarmen
Haud), bder iiber allem bdem liegt, wad ein
jinniges Gemiit umgibt. €S ijt die ypoetifdhe

Berfldrung bev Altdglichleit, die Strahlentrone,
bie i{iber ben Grinmerungen und NReliquien
einer Vergangenbeit liegt, die ung bald ladend
und beiter, bald welhmiitig exnft anweht, Liebe
Bilber teuver Freunde, Entfernter und Ver-
ftovbener, Albumbldtter von lieber Hand, eine
Paarglode unter Glag und Rahmen und welfe
Blumen aus ldingjt vergangenen {donen Tagen —
wie mand) glidlides Qddeln, wie mande
Sdymevgensdthrine ift davauf gefallen. €8 ijt
ein Stild  Perzensdgejdidite, ein Abjdnitt un-
fere8 Seelenlebens, bdad unter bdiefen armen
Crinnerungen liegt und den Ort, der fie auj:
bewahrt, ju unferem Vertvauten wmad)t. Und
wie dem Bewohner, fo geht es aud) dem
Fremben : dag Gemiitlide {pridht sum Gemiit,
und ehe er ed weiff und fidhy evfdaven fannm,
fithlt er fid) wohl und ju Haufe. Unfer Fd
und tnneres Gelbjt will fein Recht und ver-
langt in ben dufern Vedingungen des Lebens
feine telle. Wir ditrfen und fjollen unjever
Sudividualitdt thr Red)t laffen — wie im
Hanvel und Wandel des Lebens, fo aud) im
Junern unjeres Haufed. Hier hegen und pile-
gen wir, wasd wiv lieben und efren, und finden
3 jeder Beit den Wiederidhein und dag Cdho
unfjerer jelbjt. Wenn bdie Wohnung ber getreue

. ©piegel des Wefens und Chavatters der Perjon

ift, die fich in Den NRdumen aufhdlt, dann
wird {ie nicht mur den Bewohnern behaglid) und
bequem fein, jondern aud) dem bdenfenben Be-
fudjer anfprechen. Nidyt allein, Ddafy die VBe-
pitrfniffe des Bewohners befriedigt find, fondern
die Art und Weife der Gruppicrung, Verteiling
und Aufjteling aller grogeren und fleineren
Gevdte macdht ben Gejamtefjett des bewolhuten
Rauwmes, und diefer hingt jumeift ab und
fann faft inumer Deftimmt iwerben von der
Perjonr, die Ddavin weilt, Dod) fann allzuviel
Cigenavt aud) dem djthetijhen und FHinjtleri:
jhen Werte nadyteilig jein, wenn fie fid) in



Sauter’s Annalen filv Gefundheitspflege 03

Originaljud)t verliert und Crfahrung und
fitnjtlevije Gefese iibexjehen ju diirfen glaubt.
Cin ridtiges Urteil und ein Hinjtlevijder Ge-
jdmad werben indefjen jtets das ridtige Maf
st (reffen wiffen und jowohl die Gefahr, in
jdwidlide Selbitgefdlligleit su verfallen, als
aud) die eimer ju fiihlen Objeftivitdt gliidlid)
wmgehen, wenn fie jebes an jeiner Stelle iwir-
fen lafjen, eines durc) das anbdere bejdyriinten,
mit Judividualitit dag Gejets beleben und duvd)
bag lestere die erjteve beherrjchen.
(Schweiger Frauen-Jeitung).

Rovrefpondengen und Feilungen,
Qobenftein (Reup), 29, April, 1904

Peven Dr. Jmfeld,

Sauter’s Jnjtitut in Genf.
pod)geehrier Herr Dottor.

Beyugnehmend auf Jhr Sdyreiben vom 8.
Februar, in weldem Sie mir gegen Rheumn:=
tigmen, Qeberleiven mit Gelbjudjt und Ber:
panungdbejdwerden anviethen A1 C1 4
F14 52, 2. Berd. ju nehmen, ferners mor:
gens frith nitdhtern und abends vor Sdlajen
je 2 Sorn L3 Rorn N troden, jum Mittag-
und Ubendeffen je 3 Korn S1; einmal tiglic)
bie Magen- und Lebergegend wmit gelber Salbe
eingureiben und die mit Nheumatisnien behaf-
teten Rdvperjtellen mit voter Salbe, evteile id)
Shnen heute folgenden Beridht.

Nadhdem id) mid) Witte Februar jdhon red)t
woll gefithlt hatte, ftellten fid) Gnbde Februar
wieder Befdywerben ein, aud) wurbe die Haut-
farbe emvas gelber; bda fonfultivte id) am 20.
Mary meinen Hausarzt, welder nad) genau
porgenommener drilider Unterjudung miv vex-
jidherte, daf bie Leber, die frither angejdywollen
und vergrdpert war, jid) vevfleinert habe und
ber miv jagte, Dafy die leidyte Vermehvung der

gelben $autfarbe und bder gelben Favbung
bes Auges nid)t von eimem neuen Crguf von
Galle in Blut Herviihre, jondern, feiner An-
jfigt nad), nur von alten NReften. Jd) Hatte

‘bann nod) einige Tage ftirferen Sdymer; an

der Yebergegend und ein Ddriidendes Gefiihl in
ber ®egend Dder Gallenblaje. Aber feit dem
23. My geht e8 mir gany gut; Sdlaf und
Appetit jind ausdgezeichnet, Stuhl und Urin
novmal, Gejidyisfarbe gut. Jn der Leber feine
Bejdpwerdben mehr 1 id) fithle mid) gang
wob. |

Jbrev gejdhiten iweiteven Nadyridhten bdant:
bar gewdrtig, guiife Sie mit grifter Hod)-
adytung 3. M.

Bois-de-Daims (Vienne), Frantfreid), 20, Mai 1V04.

Heren Dr. ymfeld,
©auter’s Qaborvatorien in Genf.
Hodygeehrter Herr Doftor.

Die NMittel weldhe Sie miv am 21, Miry
gegen wein Herajthma verorduet haben, haben
miv gut getan. Sie veridrieben mir: A 1 -
G141, 3. Berd., worgens friih niichtern
und abends vor Sdlafen je 3 Korn N troden
nehmen, jum Mittag- und Abendefjen je 3 Korn
S 3, und einmal tdglid) die Herzgegend mit
W. ©albe einveiben; aufevdem DHatte id) bei
Athmaanfillen 3 Korn As tvoden ju nehmen
und eine Sauter’jde Ajthmaferse zu  ver:
brenmen,

Jd) weifs wirklich nidht wie ich Jhnen mei-
nen Dant ausbriicden joll, fiiv bie grofe Woll
tat die Sie mir durd Jhre Verovdnung er-
wiefen haben. oy litt ja vorher fo fiivdhterlid,
namentlid) in der Nadyt, welde id) jhlaflos
verbradyte ofne Luft fd)dpfen ju founen, iiber-
bies Datte id) qudlenden Huften und jtavfe
Sopfjdymerzen, Seit den eriten Tagen Jhrer
Sur fiiblte i)y mid) jdyon beffer und jept fiihle
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