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ber Brujt abjuleiten. Jm allgemeinen nimmt
man bag Waffer im Unfange etwad wdrmer

und bann von Dder FTemperatur, die es eben |

gevade Deim Brunnen hat, 1u.i. w.” So aljo
fam Ddag Sitthad fchon auf dem Grdfenberge
gur Amwendung. Gegemwirtig dehnt man die
Siggbabdauer nicht mehr auf o lange Beit aus,
aud) wird die Temperafur des Badewajjers be-
peuttend milber angewenbet. Dies ber Unter-
jchied von einjt und jest,

Bewegqung fiiv die Bejahrien.
Bon Dr. med. . 9. Kellog.

Das Alter ift Verdnberungen untermorfen,
bie in Den rtevien jtattfinden. Die widhtigjte
perfelben ift die allgemeine Jujammenziehung
ber Blutgefife, die Verdicung und bder Wan-
gel an @iaftigitﬁt ihrev Wandungen, gang be-
_ionberé.bie Sdyrumpjung der Lungenavtevien.
AlS Folge diefer Verdnberungen ift der Blut-
jufluf zu emem jegliden Orvgane in gewifjem
Grade vervingerf. Kiivylid) jtattgefundene Un-
terjudjungen haben ewiefen, daf bdie Urtevienm,
welche dag Blut zum @e[)irn leiten, viel ldnger
thre natiivlide Geftalt behalten und vou diejen
Bevdnderungen viel fpdter befroffen tverden,
al$ bie andeven Kibvpevteile. Daher behilt aud
bagjelbe feine RKrajt viel linger und bis ing
Hohe Alter al8 irgend eim. andeved. Orgam.
Diefe ZTatfache zeigt fdhon die Notwendigfeit
der Vewegung, um bdas herannahende Alter
hinaus ju jdhicben. Das Durd)jdymittdgehirn
avbeitet mehv Dei junehmendem Alter, wdabhrend
der Qurd)fd)niltéfﬁrper weniger leiftet. Aber
nur dag ebhivn, das an bejtdndige jyjtema-
tijge Tatigleit gewdhnt ijt, Dbleibt von den
purcgs  Alter Bervorgerufenen’ Cridjeinungen,
bie in andeven Teilen auftveten, verjdhont. Cin

aewohnheitdmipig untitiges Gebhirn wird (don
jebr frithzeitig die Veweife des Verjalles zeiger.

Diefe Entartung der Arterien tm Alter ent:
ftebt durd) Den Verlujt der Duvdjfichtigleit dev
Gewebe, jowie aud) durd) den Mangel an Ge-
jhmeidigfeit und Biegfamfeit devjelben. Sehr
lebensfabhige und frdaftige Gewebe {ind fajt
durdyjichtig. Jn fehr vovgejdhrittenem Alter be-
fommt bdie PHautfavbe ein jdhmutsiggelbes Aus-
jeben. Die Augen Dbiifen ihven natiivlidhen
Glang ein infolge der Triibung der Hornhaut
bed Auges umd Ddev vexvingevien Durchjidhtig-
feit des Glastorpers.

Sm Mujeum ju Stoctholm befindet jid) eine
jehr intevefjante Sammlung von Augen, die
vor Menjdjen des verfdhiedenjten Alters her-
vithren. Sie jind in jolder Weife durd)jdynitten,
baf wman flay bdag Jumere und Aeufere des
Auges feben fann. WVeim Betvad)ten Ddiefer
Proben bemerft man, daf das Auge des fleinen
Rindes fajt jo durdhjichtig wie Wajfer ijt, das
ber Jugend etwad weniger ; bei einem 30 jdbh-
rigen Mann wird e8 etwas undurchjichtig, bei
50 — 60 jahrigen ijt es vbllig unbdburdyjichtig und
bei dem T0—80 jabrigen ijt es jtumpf umd
glanzlos. Dieje allmdapliche Bunahme bder Un-
burchfichtigheit entiteht duvd) die Bermehrung
der fibvdjen Gewebe und ber Unbaufung bder
verbraudyten Stoffe tm Ange.

Die tm Auge jtattfindende Entavtung ift ein-
fad) nur dag Bild von bden im gangen Kbrper
vor {id) gehenden LVevdnberungen. Die Musfeln,
Suodjen, Driijfen und das Gehivn bejiten die-
jelbe  Durdhjichtigfeit, verlieven bdiejelbe aber -
cbenfo durd) die unvollfommene Titigleit der
Augjdjeibungsorgane, wodurd) die Anhdufung
von Sdutt und Tvitmmern in allen Kdrper-
teilen ftaftfinbet. §u  bev Jugendzeit ijt Ddie
Cungenavterie quofer als bdie grofe Kbrper-
fdhlagader. Dies erleichtert bdie Blutjirtulation
nad) den ungen und fichert vollfommene
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Durd)litftung und NReinigung des Blutes. Bei
junefmendemt Alter nimumt Ddie Lungenarvterie
ann. Groge ab ; aus diefem Grunbde wird das
Blut nidht fo vollfommen durchliiftet und bdie

Gewebe jind weniger belebf al8 in dex Jugendzeit.

Ju den Wandungen der Blutgefige befinden
jid) aud) Wiustelfajexn. Wird der DMenjd) dlter,
jo verfdywinden bdie Wiusfelgewebe und Fajer-
gewebe treten an deren Stelle. Dieje Fajerge-
webe Dhaben eine widytige Avrbeit i vervichten.
Sie verdicden die Wdande bder Blutgefdge, fo
bafp jie ibre Clajtizitdt und die Kraft jid) u-
janumenzuziehen einbiiffen. Der Kanal, duvd)
dent das Blut fliet, wird feiner. Wenn bdas
Hery jicd) jujommengieht uud der Blutjtrom
fortlieft, dehuen die Arterien fid) nidht wmebhr
aug, um fjid) dann mit Kraft yujammenzuziehen,
jondernt bleiben ftavr. Sie verlieven ifre Kraft
und Fiahigleit, dem Drud ju widerjtehen. Bu-
lefst welfen auc) Ddie fleinen Adern, bid das
Blut iiberhaupt uidht webhr duvd)fliefen fann.
DQurd) bdies Welfen bder Avtevien entjtehi die
Sdrumpfung aller Organe deg Kbrpers, bie
Qmgen jiehen fic) jufammen; bas Hery wird
fleiner, die Jieven jdyrumpfen jujammen, die
Paut unterliegt einer Avt fibrijer Vevdnbderung
und verliext ihre Frijhe; die fibrijen Gewebe
verfalfen.

Duvd) die vidhtige Avt von Bewegung fan man
nun fehr viel daju beitvagen, diefe Bevdnbe-
rungen ju vervingern obder Dinauszujdicben.
Sie wibderfteht beffer al8 irgend ein anbered
Mittel ber Neigung der Haut, Leber, Nieren
und anderer Augjdjeidungdorgane, untitig u
werben, Ddelnt jic DI jum duferiten aus und
tritt daburd) dem Schrumpfungsprozefs wirtjam
entgeben.

Aber da Ddas Hery der alten Leute jdpwad)
ijt, fann e8, wenu ju fraftige Bewegung vor:
genonumen wird, den Wusteln nicht geniigend
Blut uwenbden, wodurd) die lefteven leichter

evihipft werden. Die Umgen und Nieven, die
nicht -mehr jo frdftig wie in der Jugend arv-
beiten fonnen, {ind unfdbig, die Stojfe, bdie
jich jtets im Kdvper bilden, ausdzujdyeiden, da-
bev ift tmmer Uebermaf von Gewebegiften im
Kbrper eines alten Wenjden vorhanben, fo
pafp  fhon eine fleine Wienge bder fid) duvd)
Musfelitbevarbeitung  bildenden eigentiimlidien
Gifte geniigend ijt, um bdas Syjtemr ju ver-
giften, wodurc) Criddpfung und Kuriatmigleit
evzeugt wird. Aus diefem Grunde muf bdie
Beweguug der alten Leute jehr magig ausge-
fithrt werden. Alle Uebervanjtrengung muf ver-
mieden werden, ebenfalls alle joldje Art Be-
wegung, wodurd) Hevztlopfen und Atemlofigleit
hervorgerufen wird.

PDean darf nicht evwarten, daf die Musteln
cine Dbejabrten Manmnes jid) durd) Bewegung
vergriffern. v lerne vor allem auf die Grhal:
fung und nidyt auf die Vevmehrung feiner
Rrajt bedadht zu fein. Alles, wovauf er Hoffen
fanu, ift, daf fid) feine Wiusteln in ihrer Bu-
jammenjetsung verbeffern und ifre Gejchmeie
digfeit und RKraft lingeve Jeit bewebrt bleiben.
Aud) der Brujtumfang wird {id) nicdht fehr
ausdehnen, jedod) fann ein Dejabhrter Mienfdy
purd) viel, aber immer mdfig ausgefiihrte Be-
wegung die Gejd)meidigleit der Gelenfe, die fteif ge-
worden warven, wieder exlangen. Sind die Gelente
o lange vernad)ldfiigt, das die ganze Gelentflidye
gejdmadt ift, jo wird die Gelenfigleit natiivlic)
nid)t fo jehr jumehmen; aber durd) anbaltende
verniinjtige Behandlung wird dod) einige Ge-
lenfigteit evvungen. @8 ijt jehr widytig, diefe
Gejdymeidigteit ju evhalten, bejonders audy die
bes Hiictgrates, denn jede Bunahme bderfelben
in der Wirbeljdule erhdht aud) die RKvaft der
Musfeln und fragt dazu bei, die fajt ftets auj-
tretenden Verdnberungen bdes Alters, wie bie
Senfung  der nterleibSovgane, Vorfall bdes
Magensd und der Geddvme, jowie die allge-
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weinte Erid)laffung der Baudymusteln aufzubalten
©pazievengehen ift eine ausgeseidhnete Ve-
wegung fiiv die Alten, da. Hierbei jchon %e:
tradtliches geleijtet werden fann, ohne unmagige
Crregung des Perzens ober ber Yungen Ber-
vorzurufer. : :
Durd) vationelle Bewegung, jorgfdltige Didt,
angemejjene Bejd)iftigung fann ein Menjd),
ber den Jabren nad) wolhl alt ijt, dennoch die
RKraft] des mittleven Lebengalters auf fange Beit
fich) exhalten, todbhrend er jonjt wohl jdhon ausdge-

dient Ditte. (Aug : , Curberidyte”.)

Rorrefpondengen und FHeiluugen.

T

Rofenace (Ungarn), 24. Febr. 1903,

Herrn Dr. Jmfeld,

Avyt ded Sauter’jchen Jnftitutes in Genf.
Sehr geehrter Herr Doftor.

) fomme’ Heute fiir meinen 12 jdhrigen
Sohn Sie um Jhren Rath und Verordnung
pon Mitteln ju bitten. Seit Jahren bin id) eine
Unbangevin Jhrer Peilfunde, und jedes Nal
alg ic) diejelbe angewendet habe, war es im-
mer 3u meiner volljten Bufriedenbeit, aud)
habe id) jdjon wmehrere meiner Befannten, im
Qaufe der (abhre, mit bejtem Crfolg an Sie
gemwiefen. Dad gany Vefondeven aber evinnere
i) mid) mit gvofer Danfbarfeit wie Sie im
Winter 1896 mid) von einer dronijden Radyen=
und Kehlfopfentsiindung geheilt haben, gegen
weldje alle vorher angewandten Kuven voll-
jtanbig erfolglos geblieben waven. Sie verord
neten miv A1 C-H-S1, im Citer Waifer
morgens und abends je 5Rorn P3 troden
nehmen, morvgens zu gurgeln mit der lawmwar-
men Lojung von 10 Roxn A1, 10 Korn, S5
und 1 Raffeeldjfel W. FL. auf 2 Deiliter
Waffer, und abends den Halg mit W. Salbe

einguvetben. Durd) diefe  Jhre Verordnung
wurde i) in fehr furer Beit von meinem feit
langen Deftehenden Radjen- und Kehltopftatarrh
gebeilt und id) verwahre auc) nod) heute Ddiefe
Berorduung in meinem Sdubladchen.

gn Grinnerung eben Ddiefer glitdlichen Hei-
Tung Dbitte id) Sie Dheute mivr meinen Sohn 3u
heilen, der an heftigen Luftvdhrenfatarrh) leidet...

S Dantbarfeit und mit Hhodadtungsvollent

Grufy eidynet Louije Kalmar,
:Generaldgattin.

Friedriddhafen, 7. Degember 1903,

Heren Dr. Jmfeld,

@auter’s Laboratorien i Genf.
Bevehrtejter Herr Doftor.

A3 id) Sie Vitte November twegen meiner .
mit Blutandrang nad) dent Kopfe verbunvenen
jehr peinliden Kopfjduersen um Fhren dvyt-
lichen Nath befragte, da rviethen Sie mir, duvd)
Brief vom 17. Jovember 3u A3 C3
F1, 3. Berd.,, morgens und abends 3 Korn
N troden, vormittags und nadymittags 3 Korn
S2, jum Miftag- und Abendejjen 3 Korn S 3,
und u Cinveibungen bes RKopfes wmit einer
Mijdung von B. FlL.

Hente will id) Fhuen in Bezug auf das Ye-
jultat mitteilen, daff i) mit demjelben alle -
jache Dabe jufriedenm ju jein. Mlein Kopfivel)
ijt faft gany verjdwunden, und wenn e§ nod
hie und da, aber felten, auftritt, jo ijt e8 viel
jhwdder alg frither. Das Hery fiihlt fich gut.
Nerveuzujtand ebenfalls bejjer.

Da i)y mum aber an Verbanungsjdwdidye
leide, midhte i) nun aud) in- diefer Begiehung
Shren NRath haben.

Mit vollfommener Hochadjtung seichnet

. 9., Lehrex



	Bewegung für die Bejahrten

