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nid)t mebhr die PRebde fein. Aber Ddiefe Kumit
muf eben beute gany jyjtematifd) erfernt wer-
ben. Wir miiffen lexnen vhythmijd) zu atmen.
€8 madje nuv dev Lefer einmal die Probe und
beobadhte fid), twie er atmet, wenn er 3. B.
eient  fleinen Wettlauf unternimmt. €r wird
feben, baf er, wdhrend er fo viel al8 mbglid),
fo tief al8 mbglid) atmen jollte, fajt gax nid)t
atmet ; infolgebeflen tritt im Kbrper jehr bald
eine {olde SKohlenjdurefpannung und Sauer-
ftojffmangel ein, daf bie Gefahr der Crjtidung
eintritt; jebt wird- Halt gemacyt, und nun exjt
‘wird tief und voll geatmet. Wir fonnten aljo
in affen fovperlichen Titigleiten und ebungen
_ minbeftens dag Doppelte leiften, wenn wiv ge-

lexnt Haben wiirden, verftindig ju atmen.
(Leipgiger populdre Beitidyrift fitr Homoopathie).
(Sdluf folat).

Das Jibbad und feine Anwendungs-
formen.")

Bon Dr. Lidytenftein, Arst fiiv Hydvotherapie:
i Franffurt a. b, Ober,

Bei der Bertvendung des Wafjers alg the-
rapeutijhes Agens gibt es gewijje Schwierig-
feiten. Man fann mit faltem Wajjer und ein-
fadhjter Verwendungsform genau diejelben Wir-
fungen ergielen, wie mit Wafjer in den ver:
fdyiedenjten Temperaturen, vovausgejest, daf
man den Cffect fpeziell auf einen Dbejtimmten
Organigmus mit individualifievender Qunijt De-
sieht. Und Dod) wird man von der Hlofen Ver-
wending des falten Wafjers oft gemrg Abjtand
nehmen, und u Warmmafjeramwendungen grei-
fen, weil man bdie energifhen Kraft: und NReac-
tiondwirfungen nicdht jedevmann jumuten fann.
©o Daufig aud) bejtimmte Wajjeranwendingen

') Diefer ausgezeidynete Artitel ift der , Monatsjdyrijt
fite praftijhe Wajjevheilfunde 2c.“ von Dr. A. RKriidye,
Mitndhen entnommen, ’

in der Praxig wiederfehren, jo wird dod) Der
nur al8 wirtlidger Hydrothevapent gelten fonnen,
ber die IleactionSwirfungen bdes Wajjers in
Bezug auf ein bejtimmies Jndividwm im vo-
vaug wmit Sidjerbheit bevedynen fann und alfe
alfzu grofen Neizwirfungen vermeidet. Davin
liegt aud) die grope Sdhwierigleit eimer hydro-
therapeutijhen RKrvanfengejdhidhte. Die einzelnen
Magnahmen fann wman Dberidten, aud) Dden
Cifect auf Ddenm Dbetveffenden Kranfen, aber s
witd oft fehr {dpwierig und unmiglid) fein,
darzulegen, warum man gerade in Dem be-
treffendenn Momente diefe ober jeme Procedur
in einer beftimmten Fovm zur Anwendung ge-
brad)t hat. Denn dag Judividuum fet fich) im

Staditm  ber RKrantheit aus einer Menge von .

Rrantheitscompleren jujammen, aus etner M-
jdung von Frregulavititund Novmalverhalten, die
ver Bejdyreibung oft uniiberwindlide Shwie-
vigfeiten Davbieten. Smumerhin evgeben fid) bei
voriviegend  hydrothevapentijdher  Prayis - eine
Anzahl einbeitlicher Gejichtspuntte fitr die Ver-
wendung bejtimmter Wajfevanmwendungsformen
bei Dbeftimmten Rvantheiten, fo daf trot bder
nothwendigen Vaviationen bdod) ziemlich be-
jtinumte Jndicationen aufgeftellt werden fonmen.

Das Siggbad bebeutet eine Theilamrendung
Des Baves . Bejug auf den Unterleib. Jm
Untexleid ijt ber Sify der Verdauung, der Afji-
milation der Nahrungdmittel und der Eycretion
und bdev genitalen Sphave und Dei ber Be-
handlung all diefer Affectionen fpielt das Sig-

bad eine bedeutungsvolle Nolle. Wie bas falte

Waifer- itbevhaupt einen Nervenveiy friftigiter
Avt davjtellt, fo findet dag fithle Sigbad aud)
jeine Dervorragende Verwendung als jtirfenbde
Procedur fiiv abdbominale functionelle Schwidye
alfer Art. Cin Sigbad von 260 IR, bedeutet
ungefahr vas WMaf, weldjes wiv jedent Jnbdivi-
dunm in diefer Hinjidht jufonmmen lajjen onnen,
und wobei man aud) feine unangenehmen Nady-
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wivkungen 3u befitvdyten braudyt, Die Jeitbauer
beiviigt dabei gewdhulidh fechs Wdimuten. Will
man die Neactionsdwirfung verjtdrfen, fo fann
man i der Temperatur ded Silbades herun:
tevgehen, wobet man allerdings nid)t vergefjen
darf, aud) die Seitdauer abzubiivien, aljo 2o —
6 Minuten, 200 —5 Minuten u.f.w. Fiir
bejtimmte Biwecte, wobei e8 blofy auf Nerven-
reigmirﬁmg und dabei wm wafjergewohnte frdftige
Syudividuen  fid) Danbdelt, fanm wan bi§ ju
10%gen @igbddern beruntergehen und erzielt
dabet die jd)dnjten Wirfungen. So fam in den
lesten Tagen ein neurajthenijder Herr zu miv
mit Klagen fiber Jjdhias. 100 Sighad, 10 Se-
funden lang, Dbejeitigte jofort bie Jjdhias auf
neuvajthenifcher Bajis. Desgleidhen {find jolde
falte Sigbdder vorviiglicher Wirfung Dei bex
jo Dhaufig vorfommenden Nievenjenfung, ves-
pective Jtievenloderung. Die Patienten geben
fogar am, wie jie bdie vorhin an Deftimmter
Stelle fiihlbare Nieve nad) bem falten Sitsbade
nicht mebr fiihlen fonnen, beftinmte Sdymerzen
nic)t empfinden und das Hoherjtveben der Nie-
ven an fjid) beobadjten. WBielleicht fpielt dabei
aud) bdie Contraction des Darmes und der
Baudpwandungen eine NRolle. Dod) im allge-
meinen witd man jid) mit Temperaturen von
200 Dig auf 180 begniigen und bdafiiv die Beit-
dauer etmad ausbdehnen. Cinen guten Erfolg
jfiebt wman von fjolden fithlen Sisbddern bei
Dtagenjchvdche, fei e, daf e8 jich um einfadhe
functionelle Magenjdhwdide oder fdhon melhr
auggeprigte mit Magenatonie (Crjdhlajfung)
handelt. Desgleidien bet Sujtdnden des Dar-
mes, welde al8 Darmfunctionsjdpwdde zu be-
seidmen  find. Gine jolde Darmfunctions-
jdwide fann fid) dufern in Gronijder Diavrhie
ober Verjtopfung.!) Functionell betradtet, be-

') Gines bder Dejten Mittel gegen PHartleibigleit find
regelmifig angewendete etiva 18° R. Sibader in Ber-
bindbung mit Vaudymaffage, und in {dwerften Fillen

daneben tdglid) Eiihle (180 R.) Waffertiyfticve.
(Beitfdyrift fiir Crziehung und Unteridyt).

beuten fie dasfelbe und ein Beweis dafiiv ift,
baf jie bei Demfjelben Judividuum gleidhzeitig vor-
fommen, vefpective baufig abwedieln. Al Con-
fequen evgibt fich fiiv den PHybdrothevapenten
fliv die genannten Sdywddjezuftinde die Ber-
wenbdung bdes fithlen Sifgbabdes. Freilic) --— und
hier fommen iwieder die ,Aber” in Begug auf
die Judividualitit des Kranfen — man darf
diefe fiihlen Sipbdabder bei den Uffectionen nidyt
als Dogma auffajfen. Bei Diarrhoe mit all-
gemeinen Sdywddeujtinden wird man Dden
JNeiz durd) vorbhevige beife Leibcomprefien ju
verjtavfen judjen, vielfeicht duvd) LWedyjelcom-
prejien (abwechfelnd Deif und falt), vielleidht
burd) Wed)jelfigbader (heif civea 32—35o,
falt civca 18°). Wian wird aud) nod) anbeve
Factoren ju Hilfe nehmen, iwie Leibmaijjage
und red)t individualifievende Didt. Aud) Dei
Berftopfungszujtinden im  Gefolge bder foge-
nannten Chlovofe {ind Fithle Sifbdber im gan-
jen und befonders im Unfang nicht i em-
pfeblen. Hier DHandelt ed fi) um blutarme
Subividuen, vejpective wmit Blut von [dhlechter
Bejdajfenpeit, mit fehlerhafter Blutvcriheilung,
mit falten Crtvemitdten und Stauungen in den
andeven Ovganen. Hier fommen unddit im
gangen warme Proceduven, wie warme BVoll-
bader, milde Dampflajtenbiver, Sdwitipa-
dungen in Betrad)t. Kalte @itgb&bcr' mwiirden
den Blutzufluf nad) dem Davme verjtirfen,
bie ftarfen DBlutungen bei bder Periodbe ned
vermelren, bdie gewdhnlich jdon Dbeftehende
Hypexdjthefie desd Unterleibed nod) fteigern und
eventuell ju Magen- und Darmblutungen Vex-
anlajfjung geben fonnen. Hier find mehr Heife
Comprejjen, Wedhfelcomprefjen, lauwarme Leib-
widel am Plage. Bon Unterleibsleiden, vefpec-
tive ebdrmutterleiden, {jind fiihle Sigbader
swedmdRig vermenbdbar bei Atonie des lterus,
refpective functioneller Sdiwdde des Uterus,
weldje fid) Gufern fann in gu ftarfer ober 3u
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jhwadjer Periode. Der Gffect exfldrt fidy fitv
benjenigen, dev bet fo verjdjiebenen Symptomen
bag gleide Mittel vertvendet jieht, ungezwungen
bavaus, bdaf der Hydrofherapent vorzugsweife

functionelfe Diagnojtit und funttionelle Therapie.

ausguitbent hat und jymptomatijhe Therapie
infoweif, al§ fie der functionellen nicht wider-
fpridit — was and) meijtens der Fall ijt. A8
prophylactifhes  Weittel verbiemen bie fithlen
Sibiver bei Neigung zum Abovt, bei dyroni-
jher Wietvitis  (Gebdrmutteventziindung),  bei
Endometritis und polypdfen Bujtanden bder lte-
ritsfdhleimBaut eine ausgedehnte Vevwenbdung —
weil eben afle bdiefe Buftinde meijt nur Aejte
pe8 Baumes und abbominale functionelle
Sdywdde, vefpective metrane Afthenie jind. Wer
freilich al8 ben Gipfelpuntt menjd)licher Heil-
funjt ‘das betvadhtet, fiiv jedes der Million
Rrantheitsipmptome ein  befonderes Mittel 3u
haben, wird fiir die functionelle Therapie mit-
telft phyjitalijher Heilfactoren ja nur ein be-
dauerndes Adyfelzucen haben. Vet jdhwddlichen
Subividuen wird man aud) Hier bdie fithlen
Sigbdaber modificieren und undd)jt iweniger
tithle, man wird Hhanfig dafiiv aud) warme
Sitbdder mit nacdhherigen tiihlen Leibumjdyligen
vermenden. Aud) bet Sdywddye ber Blaje leijtet
das fithle Sigbad gute Dienjte und man fann
beim Berfudje felbjt im fithlen Sigsbade einen
aufevorbentlichen Drang jur Harnentleernng
verjpiiven. Bu vevwenden wird es alfo fein bei
Sdwide der Blaje nfolge allgemeiner abbdo-
ninaler ©dwdde, bei Enuresis nocturna,!)
bei Harntvdufeln infolge Ritdenmartsleidens.
Bei Enuresis fieht man einen nod) Defjeren
Effect von Wedyjelfisbadern (329 und 18o fiinf
Mirtutenn /> Dinute dreimal wedhjeln) und von
RKniegiijfen.

Ber  Entziindungszujtinden des Atdomens

‘ 1) Unvermbgen den Harn ju Halten, Vettnifjen 2.

(Untexfetb) fpielt eine Dominievende NRolle das
warme Sigbad. Die Temperatur eines joldhen
ijit civca 28 big 32° R. und bie Dauer von
10 — 20 —30 Minuten eventirell unter Hin-
jugefen von  wavmem  Wajfer. Berubhigend
wirft eg bet Magenjcdymerzen infolge Hyperdfthefie
bet Ghloroje (Bleichjucht), bet Magentrampf.
Ber lepter Affeftion fann man die Temperatur
ywecmdpig nod) fteigern big auf 35, aud) 370
oder fovtgefetste beife Comprejfjen von circa
acdyt Minuten  amwenden  laffen. Desgleichen
evgielt man Dei Gallenjteinfolifenn mit folchen
Anwwendungsjormen qute Erfolge. Sind Ddie
Magenjcdhmerzen vein neuvajthenijcher Natur,
fo fonnen bHeiffe Sigbader nidht wniigen, und
man  wird Dbeffer Ffiihlere gebraudjen lafjen.
Daf die  Jufithrung von Warme al8 trodene
oder feuchte Wiivime bet der gewdhnlichen Darm-
folif von grofer Widptigleit ift, ijt eine alte
SGadge und umjo widptiger, ald wir nidyt, wie
bei der DWerwendung von Opium, "eine nod)
jpater mertbave Darmidhoddye befitvdyten miifjen.
o it 3. B. ein aufjteigendes hHeifed Sighad
ein madytiges Miittel ur BVehandlung der Blei-
folif, , und man witd um jo lieber jur An-
wendung joldjer heifen Sigshdder bet ihr grei-
fer, weil der Kbdrper jdyon geniigend zu thun
hat, wm jid) der Bleiintoyication u - evwehren,
weil dag an und fiiv jid) gefdpwddyte Nerven,
fyitem nidht noch mit Opium  tractiert werden
parf und jchlieflich das beiffe Sigbad auch) die
Nierenthitigleit mddytiy anvegt und die Aus-
jcheibung bes Bleies ju befordern tm Stanbe
ift. Bei Nievenfolif, Nievenneuralgie, Neural-
gien bdes Sfleolumbalplexus wird man  dag
heife Sigbad mit BVortheil verenden, voraus:
gefetst, dag micht der mehr nenvajthenijde Cha-
rafter fithleve Proceduren erfordert. Desgleidyen
bei Steinenflemmungen in den Harnleifer, bei
Blajentrampf 1. |

Auf dem Gebiete der gyndfologijdhen Leiden
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verneidet man jwedmdfig zu jdrojfe Tempe-
vaturent und verwendet am bejten bdag lau:
warme Sigbad von 28 big 30°. Aud) bei
acuten Enfglindungen, wobet man ehejtens nod)
eine 3wedmapige Verwendung des fiihlen. Sig-
bades al§ abfithlende Proceduvr evwarten jollte,
wirft e8 nid)t bejonders giinjtig ein, wohl des-
halb, weil mehr nod) al8 die jubjtanzielle acute
Cntjlindung die Schmerzhaftigfeit der in Be-
trad)t fommenden Nervengebiete das falte Waijer
confraindiciert. Und wman fieht in der That
bei frijdjer Gonorrhve (Tripper), bei acufer
Cndometritis (Gebdrmutterjdleimhant-Ratarrh)
und Salpingitis gute Wirfungen von warmen
protrabierten Sitsbddern, die man gewdhnlid)
mit Beifeven Cingiefungen im Sighade und
fithlem Veibwictel nad) dem Bade verbindet.
Handelt es fich um Crjudate dlteren Datums
von vielfeicht torpidem Chavafter, jo fann man
gut aud) bheiffere Sigbdder juv ‘qufrii[)rung
und Belebung der Erfudatmajjen verwenden
und wird bei joldjen Leiden aud) nocd) bder
gaze Organidmus durd) Sdpwigpadungen even-
fuell fogar mit Bubilfenalhme einer mobdificierten
Trodenbidt sur Heilung jolder ,localer” Lei-
den in Anfpruch) nehmen. And) bet méinnlidyer
Gonorrhde mit dem Gefolge der Schmerzen
im  Gliede, am Blajenhalje, in der VBlafe
jelbjt, ijt jur Bejferung bder acuten Entjiin-
bungsSerjdeinungen dag Siggbad mit vorjiigli-
dem Crfolge vermwendbar, ettwa sweimal tdglid) von
28 — 220, je mnad) den Bervorftechenden Gr-
jdheinungen, und man bedarf dabei nid)t ein-
mal einer vidtigen Sikwanne, fondern e§ ge-
niigt jdhon eine etwas grofeve Wajd)jchiiifel.
Aucd) bei Kindern geniigt eine foldje Wajd)-
fchitffel 3uv Vornahme von Sitsbiabdern und bei
Bujtinden von Verftopjung, bet Appetitlo-
jigfeit wivd man jchon im findliden Al-
ter fdhdne Crfolge von dfteven Fihlen
Sigbdvern jehen. |

Snbem  ich wod) den  befannten giinftigen
Cinflug von fuvgen fithlen Sigbddern bei Pro-
laps (Vorfall) der Majtbarmidyleimbhaut und
bei Hamorrhoiden Hervorhebe, will i) die furze
Sfizze jdhliefen. Freilid), bie Hydrothevapie it
eine Sunjt und nuv der wird im Stande fein,
jdhone Crfolge damit ju evsielem, dev fie nicht

- al8 Ajdpenbriodel neben ausjchlieflidjer Arjnei-

vevivendung Dienjte leiften [dBt, fondern {jidh
threv al$ eines mddytig wivfenden Heilmittel8 be-
dient. Dann Defejtigt fid) tmmer mehr die An-
jiht, dafy die Pydrothevapie im Stanbde ift,
RKrantbeitdvorgdnge 3u vegulieven und den Or-
ganiémus 3u frdftigen, und NRegulievung und
Rrdftigung Ledeuten das hochjte Jiel dev Heil-
funit.

Nad)jdhrift der Beitjdyrift fiir Cryie-
hung und Untervidt. Aus vorjtehender Ab-
handlung des Dr. Qidhtenjtein iiber dag Sit:
bad geht flar und eviiefen die Hohe Bebeu-
tung Diefer Wafferammwendung hervor; fie ift
unzweifelhaft die allevwidytigite aus allen. Dies
erfannte aud) fdon Priefnis, und Doctor Eb.
Sdmiglein, der auf allerhochjten Willen bdes
Rinigd von Bayern feinerzeit nad) Grifenberg
su Priefniy felbjt gieng, jdveibt itber bdie jdhon
in ®rifenberg angemwenbdeten Sigbdder unter
anderem : ,Die Sighdder maden wegen ithres
a[I.gemeiuen und fehr wefentlichen Nuiens einen
Panptbejtandiheil der Cuven, von Ddemen id
rede; Deswegen ijt aud) ihr Gebraud) fo hin-
jig, daf id) feinem Patienten gefunbden habe,
ber nicht renigjtens einmal des Tages ein
Sibad genommen hitte ; viele aber mufiten
bie nwendung des Sipbades jiwvei:, dreimal
be8 Tages wiederholen. Das Sighad Ddauert,
yenn wiv den gangen Tag hindurd) hiefiir ver-
wendete Beit bei wiederholtem Gebraude 3u-
jammenvednen, ftundenlang ; dag Sisbad bient
bazu, Congejtionen von bem Kopfe, wie von
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ber Brujt abjuleiten. Jm allgemeinen nimmt
man bag Waffer im Unfange etwad wdrmer

und bann von Dder FTemperatur, die es eben |

gevade Deim Brunnen hat, 1u.i. w.” So aljo
fam Ddag Sitthad fchon auf dem Grdfenberge
gur Amwendung. Gegemwirtig dehnt man die
Siggbabdauer nicht mehr auf o lange Beit aus,
aud) wird die Temperafur des Badewajjers be-
peuttend milber angewenbet. Dies ber Unter-
jchied von einjt und jest,

Bewegqung fiiv die Bejahrien.
Bon Dr. med. . 9. Kellog.

Das Alter ift Verdnberungen untermorfen,
bie in Den rtevien jtattfinden. Die widhtigjte
perfelben ift die allgemeine Jujammenziehung
ber Blutgefife, die Verdicung und bder Wan-
gel an @iaftigitﬁt ihrev Wandungen, gang be-
_ionberé.bie Sdyrumpjung der Lungenavtevien.
AlS Folge diefer Verdnberungen ift der Blut-
jufluf zu emem jegliden Orvgane in gewifjem
Grade vervingerf. Kiivylid) jtattgefundene Un-
terjudjungen haben ewiefen, daf bdie Urtevienm,
welche dag Blut zum @e[)irn leiten, viel ldnger
thre natiivlide Geftalt behalten und vou diejen
Bevdnderungen viel fpdter befroffen tverden,
al$ bie andeven Kibvpevteile. Daher behilt aud
bagjelbe feine RKrajt viel linger und bis ing
Hohe Alter al8 irgend eim. andeved. Orgam.
Diefe ZTatfache zeigt fdhon die Notwendigfeit
der Vewegung, um bdas herannahende Alter
hinaus ju jdhicben. Das Durd)jdymittdgehirn
avbeitet mehv Dei junehmendem Alter, wdabhrend
der Qurd)fd)niltéfﬁrper weniger leiftet. Aber
nur dag ebhivn, das an bejtdndige jyjtema-
tijge Tatigleit gewdhnt ijt, Dbleibt von den
purcgs  Alter Bervorgerufenen’ Cridjeinungen,
bie in andeven Teilen auftveten, verjdhont. Cin

aewohnheitdmipig untitiges Gebhirn wird (don
jebr frithzeitig die Veweife des Verjalles zeiger.

Diefe Entartung der Arterien tm Alter ent:
ftebt durd) Den Verlujt der Duvdjfichtigleit dev
Gewebe, jowie aud) durd) den Mangel an Ge-
jhmeidigfeit und Biegfamfeit devjelben. Sehr
lebensfabhige und frdaftige Gewebe {ind fajt
durdyjichtig. Jn fehr vovgejdhrittenem Alter be-
fommt bdie PHautfavbe ein jdhmutsiggelbes Aus-
jeben. Die Augen Dbiifen ihven natiivlidhen
Glang ein infolge der Triibung der Hornhaut
bed Auges umd Ddev vexvingevien Durchjidhtig-
feit des Glastorpers.

Sm Mujeum ju Stoctholm befindet jid) eine
jehr intevefjante Sammlung von Augen, die
vor Menjdjen des verfdhiedenjten Alters her-
vithren. Sie jind in jolder Weife durd)jdynitten,
baf wman flay bdag Jumere und Aeufere des
Auges feben fann. WVeim Betvad)ten Ddiefer
Proben bemerft man, daf das Auge des fleinen
Rindes fajt jo durdhjichtig wie Wajfer ijt, das
ber Jugend etwad weniger ; bei einem 30 jdbh-
rigen Mann wird e8 etwas undurchjichtig, bei
50 — 60 jahrigen ijt es vbllig unbdburdyjichtig und
bei dem T0—80 jabrigen ijt es jtumpf umd
glanzlos. Dieje allmdapliche Bunahme bder Un-
burchfichtigheit entiteht duvd) die Bermehrung
der fibvdjen Gewebe und ber Unbaufung bder
verbraudyten Stoffe tm Ange.

Die tm Auge jtattfindende Entavtung ift ein-
fad) nur dag Bild von bden im gangen Kbrper
vor {id) gehenden LVevdnberungen. Die Musfeln,
Suodjen, Driijfen und das Gehivn bejiten die-
jelbe  Durdhjichtigfeit, verlieven bdiejelbe aber -
cbenfo durd) die unvollfommene Titigleit der
Augjdjeibungsorgane, wodurd) die Anhdufung
von Sdutt und Tvitmmern in allen Kdrper-
teilen ftaftfinbet. §u  bev Jugendzeit ijt Ddie
Cungenavterie quofer als bdie grofe Kbrper-
fdhlagader. Dies erleichtert bdie Blutjirtulation
nad) den ungen und fichert vollfommene
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