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Ar3tjeine jdwer evivorbene Stellung, jeinen Lebens-
evwerh ciner joldhen Albernheit wegen aujg Spiel.

€3 ijt Sadje eines gejunbden, verniinftigen
Bolfes, bevartige ungejunde Auswiid)je n den
Sitten und Gebriaudjen ausjumerzen und alle
Pebel in Bewegung 3u jelsen, damit eine freie
®ajfe gejdajfent werde fiiv Religion, Dioval

und Vernunjt.
,Der Volfsbote”,

Die qefundleitlide Bedenfung
0es  verminderten und gefteigerien
Luftdrudis,

Bon Reftor Fr. Miiller in Bonn,

Aufer fejtev und fliffjiger Nabrung be-
pbarf Dber Wenjd), falls fein Leben nicht fajt
augenblidlid) evldjchen foll, aud) einer joldjen
in (uftfdrmiger Gejtalt. Lefstere umgibt unsg
alg Atmojphave und ift auferdem mit Riicjicht
auj dag Yeben der Wafjjertiere im Wafjer ent-
halten. Die villige Eniziehung ver Lujt, welde
befanntlid) wmit Hilfe einer Ljtpumpe beert:
jtelligt werden faun, bringt unfehlbar allen le-
benden organifdien Wejen den Tod in fiivejter
Jrijt. Die  atmojphdvijhge Luft it nun fein
Clement im Sinne bder Chemie, fondern ein
Gemijd) mebrever einfadjer Stojfe in gany be-
jtimmten Verbhéltnijjen. Sie bejteht aus 21 °/o
Sauerjtojf, 79 %/ Stidjtoff, /2500 Kohlenjdure
und aus einer fleinen Wenge Wajjerdampy.

Diefe BVejtandteile der Luft jind nun feines-
wegs i gleidem Grade fiir das menjdliche
Yebenr  Dedentungsvoll. Die Kohlenjdure
wiivde 3. B. in grofen DMiengen den Tod des-
jelben augenblidlich berbeifiihren ; rveimer
Stiditoff ijt ebenjo totbringend, aber mnidht,
teil er etwa an fid) giftig wive, jondern rveil
ibm bder Sauerjtoff fehlt, und dad Atwen in

veinem Sauerftoffe iwiivde den Lebendpro-

3¢ devart bejdjleunigen, baf wir in Hirjejter

Beif in einem gewijjen Sinne verbrennen und
s Grunde gehen wmiiften. €8 ijt jomit dex
— wenn man fo fagen foll — wmit Stid-
ftoff verdiinnte Sauerjtoff, welder als bdie
eigentliche uud novmale Lebensluft begeichnet
werden uui&. -

Der Wed)jelverfehr des Mienjdhen mit Ddiefex
Lebensluft wird gany allgemein al8 Atmung
bezeidynet, und e8 bejteht diefe wefentlich) darin,
baff das Blut mit Hilfe der Cungentdtigleit
SGauerftoff aufnimmt und dafir Koplenfdure

.nad) aufen ausgibt.

Das  Sauerftoffbediirfnis ift in  dbhnlider
Weife wie die um Leben exforderlide Nabh-
rungdmenge  von der Energie Dder gefamten
Qebenstitigteit abhiangig, unbd e ift bhier in
lester Linie wiedberum die Belle, deren Sauer-
jtoffverbrand) das ridhtige Miaf fiir die At
mungsbediirftigleit bes Gefamtorganismus ab-
gibt. TWas bdie Lebenstitigleit derfelben in ir-
gend einer Weife beeinfluft, wirtt aud) ver-
dndernd auf die Aufnahme von Sauerjtoff ein.
Sn diefer Begiehung mad)t fich ein Unterjdhied
geltend jwijdjen Avbeit und Nube, Wachen
umd Sdylafen, Hunger und Nahrungsaufnahme,
Warme und Kilte der Umgebung. So ifit der
Menjd) im Winter und in falten Regionen
mehr ald8 im Sommer oder in heigen Fonen.
Diefes hiangt mit der duvd) Temperatuvernie-
drigung Dbedingten Steigerung ded Atmungs-

_projejies jujammen, wodurd) natiivlid) dag Be-

bitrfnis nad) Heizungdmaterial exhdht wird.
Aud) der Cinfluf des verminderten obder
gejteigevten Luftdruds auf die Atmung
peg WMenjdjen ift in gefundheitlicher Beziehung
jebr intevefjant. Jeberman weify,3daff wiv unsg
auf hohen Bergen gany befonders wohl
fiilen ; wir atmen fo augerordentlid) Ileicht,
fithlen uns exfrijdht, wunderbar belebt und ge-
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jtavet. LWiv empfinden gleid)jam, tie eine ge-
vingeve Atmofphdave auf uns lajtet al8 in der
Cbene. Befonders jutvdglich ift der Uufent
balt Ddafelbjt fiiv Lungen-, $Herzen:"und Nia-
genleibende. Appetit und Verdauung werden
wohltitig angeregt, und ung ijt mehr wie ein
Magenleidender befanni, der durd) eimen ldn-
geren: Aufenthalt tm PHodygebivge jeine Gejund-
beit wieder Holte.

Diefer wohltdtige Cinfluf auf die Gejund-
heit und bdag Wobhlbefinden verliert jid) aber,
wenn man eine gewijje Hihe — 4000 m. ) —
itber{chritten Bhat, iwie Beobad)tungen aus den
aftatijd) und fiidamerifanijchen  Hodygebirgen
ergebent Haben. €8 fritt dann Kopfwel, Atem:
beflemmung, Appetitlojigeit, Neizung ju Najen=
und Lungenblutungen ein. LWird die Lujt hod)-
grabig und bdabet nod) ploglic) verdiinnt,
— wie die§ 3. B. Dbei hober uftfabhrt der
Fall ijft, — fo fann jelbjt ein plotlider Tod
purd) Austritt der Gafe aus dem Blute erfol-
gen. Nidyt nuv bei Mienjdjen, jondern aud) bet
Zieven, fo u. a. bei Huunden und NMaultieven
madjen fid) diefe Erideinungen geltend. Nuv die
Bigel, namentlicd) die RNaubvdgel, madjen cine
auffallende Ausnahme. So fjteigt der Konbdor
in Den RKordilleven aus Hihen von mehr als
6000 m. fjehr jdnell hevab, ohne Sdyaden 3u
nehmen. “

Wie ein mdpig vermindervter Luftdrud, jo
wirft aud) ein magig vevmehrter Yuftdvud
wohltdatig auf dag Vefinden von Gefunden und
Sranfen ein. MWlan denfe nur an den Aufent:
halt dev vielen Taufende vom Leidenbden, na-
mentlic) der nervds Hevuntergefommenen oder
abgeavbeitetert Menjdhen am Dieevesjtrande?).
Blaf, {dlaff und mutlog ziehen fie hin ; frifd),
gefriiftigt, voll Lebensfreude und Sdajfenslujt

L) Qiele Menjdhen evtragen fawm itber 2000 m.,
mande faum itber 1000 m. (Die Ned).

2 Der Deevedftvand ijt nervdfeu  Yeuten meiftens
nidyt jutrdglid). (Die NRed.),

fehren fie uvii. Uebvigens wirfen im See-
babe mandjerlei Umijtande jujammen : die reine,
frijche ozomveiche Luft?), die madytige Bewegung
peg Waffers, die falte und doch milde Tempe:
vatur Ddesjelben, bder evhebende Eindrud Dder
ojeanijdyen Natur auj dag Gemiit, die vermelhrie
Hauttdtigleit, die wunderbave Belebung Ddex
Jervenenergie und der Verdauungsfunftion, da-
her die BVermelrung bdes Appetits, die befjere
Ajjimilation, das frifche Ausjehen und mit die-
fem alfen ber juviicfehrvende Vebensmut und
bie Lebensfreudigleit, Daher ijt der Aufenthalt
dafelbjt angegeigt fitv hyjtevijdhe und hypochon-
prijdje Kranfe, fiiv Strofuldie, Blutavme, Ner-
vbje, fiir RKvante mit dronijden Hantleiden
und Sdywindjudytdanlage, um die Entwiching
der. Tuberfeln ju verbiiten . a.

Wie oben bei einmer iibevmdpigen Verminde-
vung, fo wivd aud) bei einer ftavten -BVermeb-
vung des Luftdruds das movmale Befinden ge-
jtovt. Die Bahl der Atemziige und Pulsjdylige
nimmt ab, bdie Verdunjtung und Ddaber bdie
Wivmeabgabe wird verhindert. €8 bemddtig
jich Des Rbrpers eine Mattigfeit, verbunden
mit Sd)merzen veridhiedener Art. So treten
in Tauderglotfen und bet Briidenbauten unter
Waifer namentlich Schmerzen in den Glicdern,
bejonders in dem SinmeSorganen, den Ofven,
Drud in den Yugen, juweilen aud) Najenbluten
ein, gany bejonders damn, wenn der Wed)jel
bes Quftdrucds ein jdyneller ijt, wodurd) fogav

%) Dgon ijt cin gafiger, durd) eleftrijde Vovrginge
ausd dem Sauerftoff der Luft Heroorgegangener Korper,
welcher die orpdievende Wirkung des gewdhnlidhen Sau-
erjtoffg tn echohtem Maffe und daber die qute Eigen-
ichaft bejist, daf er mande in der Yujt vorhandene
ungejunde BVeimijdyung unjdadli madt, Cine an Ojon
veiche Luft ijt die bejte Atmungsluft, unter deren Ein-
flufy fich der Mienjh fehr (ebenslrdftig fithlt, und weldype
auf nervdje Berfonen eine wohltitige, die Jerven berus
higende Wivkung audiibt. Ogon bilvet fid) veichlich) nad
Gewittern und  Stitvmen wnd /ijt in grodferer Menge
auf Bevgeshhen als in den Taljdyidhten m der Yujt vor-
haunden, zumal in Ddev Lujt, weldye iiber Nadelfholzal:

dunaen ftreicht. Jn der Luft am Meeve ift ex cbenfalls
in veichem Mage gu finden,



Sauter’s Annalen fiir Gefundheitspflege

69

der Tod Derbeigefithrt werben fann. Die in
diefer Bejiehung wiederholt gemachten Beobadh-
tungen evgaben jid) ber Briictenarbeitern, welde
in eifernen Hohlzylinvern 12 bis 15 m. unter
dem Flufbette avbeifen muften,

Somit zeigt jid) bier wie in faujend andern
Dingent die von der Weisheit des Schipfers
ven WMenjchen jugemwiejene ,goldene Miitte” als
der Gejuudheit und dem Wolhlbefinben am u-

traglidyjten.
(Yeipziger populdve Beitfdyrift fitv Hombopathie).

Hovvefpondensen und FHeiluugen,

N A e T T v

Mynnchyte, N, Wales (England), 7, Dat.
Heren Fornaro, London.
3 Sebr geebrier Herr.

Bov einigen Dionaten haben Ste miv ein
Flajddhen Panutvin, Produdtder Santer’jdhen
Yabovatovien in Genf, gejdhict, weldes Miit-
tel meinem Knaben fehr gut gethan bat.

Die NMujterproben bdiejes Mittels, iweld)es
Sie miv gejdhict haben, habe id) unter meinen
Sreunden und ndbheven Befannten verteilt.

Ein Probeflajdyden Panutvit habe idy un-
jevem Diejigen Avzte geseigf, aber er jagte miv
die Sadje floge ihm feim Fuirvauen einm und
er viet miv meinem Buben ridtiges Yeberthran-
ol gu geben. Sy aber habe Syhrem NHat De-
folgt und Habe i Panuirin gegeben und id)
bin jebr froh daf ic) jo gehandelt Habe, benn
der Knabe it von Tag zu Tag frdftiger ge-
worden und fjieht jelst jo jrijd) und gejund aus,
Daf es eine wabre Freude ijt.

& Dabe Ddie Ueberzengung gewonnen, daf
fiiv jdwddlide Kinder Santers Panuirin ein

~= oundevbav wivfendes Mittel 1jt.

Hodjadhtend zeichnet
' Fraw K. Goleman.

4

Origaba (Meyico), 16. April 1904,
Herrn Diveftor
bed Sautev’jden Jujtitutes in Genf.
Pochgeehrier Perr Diveftor.

Habe fed)s Jabhre Dinteveinander in Beifen
Lindern gelebt und i) bhabe es wirtlid) nur
ven: Sauter’jdjen Mitten 3u verdanfen, daf
id) tmmer Dei guter Gefundleit geblieben bin.
Die Jnbdianer welde den Wert Jhrer Mittel
genaw i fdhdgen iwiffen, Haben mie vexrfehlt
3 miv 3u fonumen wenn jie fid) verlefst ober
verwoundet Hatten.” ) Habe fie inmer gebeilt,
obwohl id) meiftens nur duferliche Mittel an-
wenden fonute, denn diefe Leute find jehr mif-
trauijd) und nidht leiht daju ju bewegen in-
neviiche Miiftel 31 nebhmen.

Wollen Sie, fehr geehrter Perr Diveftor,
mit meinem beften Danfe, meine Hodachtungs:
vollen Griife entgegen nefmen.

3. de Gourgac.

WMavjeille (Franfreid), 12, Januar 1904,
Yeren Dr. Fmfeld,

Sauter’s Laboratorien in Genf.
Sebr geehrter Herr Doffor.

Die Vevordnung welde Sie am G November
fiiv die junge Frau gefd)idt Haben, welde in
Folge einer  Fehlgeburt an Enfgiindung in
per Giebarmutter, Baud)fellentziindung und Be-
dennbjefien litt, ift von fehr wohltitiger Wir-
fung gewefen. ;

Sie vevordneten A1 FC1 411453,
3. Berdg., morgens friih niichtern und abends
vor @dylafen je 3 Korn (3, zugleid) mit
3 Rorn N, troden 3u mebhmen, um Mit:
tag- und Wbendefjen je 3 Korn S, abends
eine Vglf. amwvenden, morgens eine Einfprigung
macjen mit  dev lawwarmen S&bfuﬁg von 20
forn G5, 20 Korn S5 und 1 RKaffeeliifel
Gr. Fl. auj 1 Qiter Wafjer, und einmal tig-
lid) ben Untexleib mit W. Salbe einveiben.
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