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pag Cjjen davgeveicht wurbve, warf verjchiedene
Gegenjtande zum  Fenjter Hinaud und liebte
es, dbie Matvatien anfzureifen und ihren Jn-
halt wmbevzujtrenen. €3 war im gangen bas
Bild - alfgemeiner Vevviicdftheit. Diefer Buftand
bauerte ungefahr fiinf Dionate an. Da wurbe
plBglid) eine Steigerung ber Tempevatur be-
obadytet, und e$ brad) ein Unferleibstyphus
aug, der jid) jo jdhwer gejtaltete, daf an der
Genejung des Kranfen gejweifelt werden mufte.
Die geiftige Veriworvenbeit hielt big jum Hibe-
jtadinm des Typhus an; je mehr aber bas
Fieber abnabm, bdejto mehr flavte fid) aud)
fein  geijtiger Bujtand auf. Kbrperlih und
geijtig gefund fonnte er nad) neun Nlonaten
3t den Seinen uviidfehren.

Cbenjo oft, wie nad) dem Typhus, wird
nad) dem Wedhfelfieber eine Heilung bder Geijtes:
frantheiten Dbeobachtet, fo daff man in einer
fritbeven Heit ber Jrrenbeilfunde {fogar bden
®edanfen ausfprach, Jrrenanjtalten in Ge-
genden amjulegen, in denen bdag Wed)jelfieber
beimifdy ift, damit bdie Geiftesgejtovten hier
von Diefer Rranfheit ergriffen umd dadurdy
von ifrer Geijtesitovung befreit twitvden. Weniger
haufig dufert {ich) eine Deilende Wirfung bei
Blattern, Majern, Roje und Eholera.

Eine volljtandige Erflarung fiiv den giinjtigen
Cinfluf diefer fieberhajten Krantheiten 3u geben,
- ift man Dbisher mnod) nicht im Stande. Dex
eine Deutungsverjud) geht dahin, daff wihrend
Deg iebers bem Dlutavmen Gehivn mehr Blut
sugefiibrt wivd und duvd) den Blutverbrang
nacd) dem Gebivn vorher undurcdhlagig ge-
ordene Blutbahnen wieder fiiv den Blutjtvom

durdygdangig werben, oder bdaf jid) aud) neue

Blutgefipichlingen bilden, welde die Crndhrung
verddeter Gebivnjtellen vevmitteln und iiber-
nehmen. (Aus: ,Der Walbbote”.)

Qas Duell,

Unjer aufgefldrvtes Beitalter, dag mit Stol}
auf die Crrungenjdaften des letsten Jabrhun-
berts Dlictt, bas mit verddjtlichem Lidpeln Sit-
te, Gebrducdje und Cinvidtungen der Vor-
fabren Deurteilt, ijt dod) feineSwegs fret von
Borurteilen und gejelljchajtlichen Vevivvungen.
Beweis  diejer Behauptung it die  Tatjade,
pafg nod) ebenjo, wie in gramer Voraeit, der
Biveifamypf fein Unwejen treibf. Und dod) Hatte
dbiefer in der lingjt vevgamgemen Heit feine
volfe %crcd)tigun'g, wihrend ev beute jedes ver-
niinftigen Grunbdes entbehrt. Bu einer Heit,
ba Gewalt vor Redyt ging, da bdie feftgefligten
Grundjejten des jtaatlihen Fujammenlebens
volljtdndig feplten, verichaffte {id) jede Familie,
wenn fie fid) in ihrem Rechte fiiv gefriinft er-
adjtete, mit dem Sdwerte in der Hand felbjt
ihr Nedht. Aber aud) diefen Naturvdlfern war
ein  gewifjes Nedptsgefithl nicht villig fremd,
fondern fie fetsten Dbald gewijje MRegeln fiix
biefe Kdmpfe, Fehden genannt, fejt, welde
jtreng eingefalten werden wmuften, jollte bdie
Fehde fiiv offen und ehrlich gelten.

Mit ber Bunahme bder Nechiszujtinde bei
bem deutichen Volfe wourden die Fehden inmer
mehr verbringt und die Schlichtung von Strei-
tigfeiten den Gevidyten {iberfajjen. Jm Ange-
jichte Des verjammelten Volfes, des mijtandes,
bag Deifit dexjenigen, weldhe um das Ting auf
ber Waljtatt hevumitehen, brachen die Stveits
teife ihre Angelegenbeit vor bdie Nidyter, weldpe
ben Fall priijten, Beweije suliefen und den
Sprud) fallten. Dad haujigite und gewidtigjte
Beweidmittel war Dder Eid. Dort aber, wo
menjchliche Weisheit und Crlenntnis 1 Ende
war, wo bdie Nidpter nicht ju entjcheiven wag-
ten, wag Nechtens ijt, bdort wanbdte fid) das

| gldubige Volf ber Germanen an die Gitter,
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um  Ddeven CEnifdjetdung einjubolen. Gevadejo
wie Odin mit den Walkitven die Waljtatt, den
Kampfplag Dbefvrat und auj der eimen Seite
jieguerfeibend wmitfdmpfte, jo wav der deutjde
Gott aud) Dbereit, demijenigen, dev jid) in Tyeue
und - Aujrichtigleit, duvchdvungen von jeiner
Nechisiiberzengung, an ihn wandte, u feinem
JNedyte  zu vevhelfen. Die Cnitjdjeidung der
Gottheit wurde dem Sterblichen entweder durd)
die Defragten Glemente oder duvd) den Aug:
gang ded Bweifampfes befannt gegeben. Die
Befragung der Elemente fand in mannigfaden
Formen jtait; jo dburd) den Flammengriff {(in-
dicium ignis). Der Bejduldigte mufte den
blofen 2Avm eine beftimmte Beit in ein offenes
Feuer Dalten. Blieb fein Avm unverfehrt, jo
wav er jduldlod, anbdevenfall8 aber von ber
ottheit verurteilt. Gin anderes Ordal war
der  Pflugjcdhavengang (indicium vomerum
ignitorum), bet weldjem neun gegliibte Pilug-
jdaven — ein feiliges ®evit in Heiliger Jahl —
in Jwifdenvdwmen von je einem Sdritte anf-
geftellt mwurden. leber- dieje mufte der Be-
jdhuldigte barfuf laufen. Die Cutjcheidung er-
folgte twie bie bei bdem Flammengriffe. Obder
e$ mwurde ein gegliihtes Eijen von bejtimmtem
Gewidhte auj jwei Steine gelegt. BVon Ddiefen
Steinen nahm Dder Vejdjuldigte das glithende
Cifen mit Dblofen Hinden auf und Datte es
9 big 12 Sdyritte weit (indicium ferri can-
dentis seu ignite, dag Gijentragen) 3u tra-
gei. Die Unjdjuld zeigte fid) inm der Unver-
febrtheit. Der RKejjelfang Dbejtand bdarim, Ddaf
i einen mif fiedendem Wajfer gefiillten Kejfel
eis grofer Stein ober ein Ring geworfen
wirde.  Der  lnjdhuldige Holte unverfehrten
Armed den  Stein oder Ning, 6is jum Ellen-
Dogen in die wallende LWoge greifend, heraus.

Bei dem Waijertaudien wurde dem Bejdjul-
digten ein Seil um den nactten Leib gejdhlungen
und ev in einen See oder Fluf geworfen. Jn

dem Unterfinfen ober LVerharven auf der Vber-
flacge fundeten die Gbtter ihven NRatjdhlug.
Aud) durd) Lojung wurbden bdie Gotter befragt.
BVon einer Ciche oder VBuche wurde ein Bweig
abgejdyuitten und von biefem Stdbe (dafer der
Jtame Budhjtabe) gefrennt. Jn einen dervjelben
wirde Ddag Beidjen der Schuld geritst, damn
wurden die Stibcdjen mit Wolle verhitllt und
dem Bejchuldigten jur Wahl vorgelegt.

Dag bet weitem am haufigiten angewandte
Ordal war dag Kampfordal, dev Jweifampf.
LVor dem gejammelten Volfe, auf bder Ge-
vichtsjtatte, traten bie Kdampen wmit geiicten
Sdywerternt vor und rviefen die Goftheit, daf
jie demt Gevedhterr den Sieg verleihe. Dev
Kampfridhter gab dag  Beidhen jum Beginne
und jur Beendigung des Kampjes, welder
nidht auf Tod und Leben gerichtet war. War
einer 3u Boden gejdlagen oder diinfte ev dem
KRampfridpter fiiv Dbejiegt, jo gab Ddiefer bas
Aetchen jur Cmnftellung des Kampfes, nadhdem
der Wille der Gditer hinveichend fund gemadht
exjchien.

Wihrend jeder fitv unzuvedhnungsiiahig er-
fldvt witvde, wollfe er eined der exft angefithr-
ten Orbale aud) heute nod) zur Enijcdheidung
jhwieriger  NRedyisfragen empfehlen, Huldigt
benmod) die gamge jogenanute gute Gefelljdhaft
der njdhauung, daf die gefranfte Chre nur
durd) den Fweifampf wieder hergejtellt werben
fonne. Welde Crwdgung wmag fiiv diefe An-
jhauung ausjdlaggebend fein ? darnad) fragt
man vergebens. Liingjt ijt der deutjde Gbditer-
glaube vergefjen und verfunfen, die wenigjten
nhanger des Sweifampfes befinnen jid) des
deutjchen Urfprunges diejes Braudes.

Syebe Der gegemwdrtiy bejtehenden NReligionen
verbietet aber die DHevausforberung einer Ent:
fheibung der Gottheit. €8 {ind aljo feines-
falls veligitje Beweggriinde, welde den Fwei-
fampj gevechtfertigt exjcheinen lajjen. Wird aber



66 Santer’s Annalen fiir Sejundbeitspflege

nidht auj einen gdttlichen Cingriff gevedynet,
fo-ift der Bweifampf vollig unverjtindlid). Das
Fedytenn wie das Sdjiefen find Fevtigleiten,
weldje theils evlexnt werben fonnen, theils eine
gewiffe fdrperlidhe Vevanlagung vovausjegen.
Mean founte aljo ebenjogut ein Wettjingen,
Wettlaufen, Wettidpwimmen u. {. w. veran:
jtalfen, was jedenfallé ungefahrlidher wire
und 3u dem gleicjen Fiele fithren iwiivde.

Nun fonunte man einwenden : Gerade in der
perjinlidien Gefahr liegt dev jpringende Punit,
S frage aber: Was fitv eine Gefabhr bejteht
fiiv ben Tagedieb, dev in dev glitdlidhen Vage
ift, die gange Jeit der Uebung diejer Fertig-
feiten ju idmen, wenn er jum Kampfe anju-
trefent hat mit einem jdpwdd)lichen odber ungeiib-
ten Gegner ? Diefer Gegner ijt vielleicht ein
gufer Sduger, fonnte ev nid)t mit demjelben
Jedhte verlangen, daf in feimer Kunjt Dder
Rampf ausgefodhten werde ? Duvc) ven Fei:
fampf gelangt wieder das alte barbarijdje Faujt-
red)t 3u voller Geltung. Gewalt und Gejdid
geht vor Jed.

8 wird behauptet, daf der Fweifampf in-

jolange unentbehrlid) fei, als das Stvajgejefs”

bie Ghre Des eimgelmen nicht befjer- jchiige. Daf
unjer Strafgefes vevaltet und vdllig unbraud)y:
bav geworden ijt, unterliegt feimemt Zweifel ;
aber ift ¢§ Denm eine gav fo Defriedigende Y-
jung, wenn, wie e$ unmeift geid)iebt, der Be-
leidigte im Bmweifampf untevliegt
und auj diefe Weife mit dem Leibe ober dem
Qeben Die Fredhheit und Unelrenhaftigleit Ddes
Beleidigers als ehrenfeft hinjtellen, Dejtdtigen
muf ?

Qjt es bet ber Dheutigen Auffajjung nict
gevadesu verloctend, feine Sihne vovsiighd)
und augjdlieflic) im Fehten und Sdhiefen
augbilden 3u laffen, damit jie nicht mur un-
bejtvaft, jondern nod) iiberdies al8 $Helden be-
wunbdert und angeftaunt, Middchen und Frauen

verfithren und harmlofe, ehrenbafte Mdnner be-
flegelt und i ihrer Ehre frinfen fonnen ?
Flivwalr, ¢8 gehovt hente ein weit grofever
Put dagu, eine PHerausforderung abzulehuen
oder eine ,fampfbeditvftige” Angelegenbeit vor
ben Strafridhter ju bringen, als in die Kampf-
jhranfen ju tretem. Die gange Vevadytung und
pie haferfiillite Verfolgung jener fihnen Scdmif:
jiger Dat Devjemige it evtvagem, bder im Ddiefer
Ungelegenbheit gegen den Strom jhwtmmt. Man
joll und fann die Feigheit der Jugend hintan:
alten und unerichrodene Tapferfeit anevichen,
indem man bas Fedten und Sdyefen als
forperliche Uebumg, gletd) dem Zuvnen, pilegt
und aud) die Studentenmenjuven’) unter aus-
giebigem @©djug dev fovperlidyen Sidjerheit bei-
Dehilt. (ede weitergehende Ausdehnung diejes

"‘©portes ijt unverniinftig und wedlos.

Bahllos find die Opfer des Duells, namen:
[0$ das Unbeil, weldyes jie in zahlreiden Fa-
milien angeridjtet haben. Viele dev Bejten wur-
ben auf dieje Art gemordet. Ja, gemordet!
Fiiv einen  geitbten Fechter und Schiigen ijt
bie Thtung bdes Geguners nichtd anderes als
gemeiner Word. Auch) hier ijt die Sefelljc)ajt
jchuldtragend am diefem Unjuge. Wiivde jeder
als ehrlog aus bder Gefellfdhajt ausgejtopen
werbent, dev ed fid) hevausnimmt, im Bertvauen
auf feine Gewandifeit feinem Nebenmenidyen
eine Chrenfrinfung uzufiigen, und nidt um-
gefehrt Der Beleidigte boytottiert werben, wenn
er bie Unverjchdmtheit des Geguers nidt auf
bie unjinnige, unmoralijche, fogenannte ,vitter-
liche" At austrdgt, wiv DHitten lingft Feinen
Duelfunfug mehr. !

Dazu fommt nod) die Stellung bes Staates
st dem  Bweifampfe. Wihrend vevbununelte
Studentenn und Dderlei Jndividuen eben nid)is
aufer ifrem Leib tagen, jest der Beamfe, der

1 Aud) die Stubentenmejuver haben jhon vielen das
Leben gefojtet. (Die Nev.),
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Ar3tjeine jdwer evivorbene Stellung, jeinen Lebens-
evwerh ciner joldhen Albernheit wegen aujg Spiel.

€3 ijt Sadje eines gejunbden, verniinftigen
Bolfes, bevartige ungejunde Auswiid)je n den
Sitten und Gebriaudjen ausjumerzen und alle
Pebel in Bewegung 3u jelsen, damit eine freie
®ajfe gejdajfent werde fiiv Religion, Dioval

und Vernunjt.
,Der Volfsbote”,

Die qefundleitlide Bedenfung
0es  verminderten und gefteigerien
Luftdrudis,

Bon Reftor Fr. Miiller in Bonn,

Aufer fejtev und fliffjiger Nabrung be-
pbarf Dber Wenjd), falls fein Leben nicht fajt
augenblidlid) evldjchen foll, aud) einer joldjen
in (uftfdrmiger Gejtalt. Lefstere umgibt unsg
alg Atmojphave und ift auferdem mit Riicjicht
auj dag Yeben der Wafjjertiere im Wafjer ent-
halten. Die villige Eniziehung ver Lujt, welde
befanntlid) wmit Hilfe einer Ljtpumpe beert:
jtelligt werden faun, bringt unfehlbar allen le-
benden organifdien Wejen den Tod in fiivejter
Jrijt. Die  atmojphdvijhge Luft it nun fein
Clement im Sinne bder Chemie, fondern ein
Gemijd) mebrever einfadjer Stojfe in gany be-
jtimmten Verbhéltnijjen. Sie bejteht aus 21 °/o
Sauerjtojf, 79 %/ Stidjtoff, /2500 Kohlenjdure
und aus einer fleinen Wenge Wajjerdampy.

Diefe BVejtandteile der Luft jind nun feines-
wegs i gleidem Grade fiir das menjdliche
Yebenr  Dedentungsvoll. Die Kohlenjdure
wiivde 3. B. in grofen DMiengen den Tod des-
jelben augenblidlich berbeifiihren ; rveimer
Stiditoff ijt ebenjo totbringend, aber mnidht,
teil er etwa an fid) giftig wive, jondern rveil
ibm bder Sauerjtoff fehlt, und dad Atwen in

veinem Sauerftoffe iwiivde den Lebendpro-

3¢ devart bejdjleunigen, baf wir in Hirjejter

Beif in einem gewijjen Sinne verbrennen und
s Grunde gehen wmiiften. €8 ijt jomit dex
— wenn man fo fagen foll — wmit Stid-
ftoff verdiinnte Sauerjtoff, welder als bdie
eigentliche uud novmale Lebensluft begeichnet
werden uui&. -

Der Wed)jelverfehr des Mienjdhen mit Ddiefex
Lebensluft wird gany allgemein al8 Atmung
bezeidynet, und e8 bejteht diefe wefentlich) darin,
baff das Blut mit Hilfe der Cungentdtigleit
SGauerftoff aufnimmt und dafir Koplenfdure

.nad) aufen ausgibt.

Das  Sauerftoffbediirfnis ift in  dbhnlider
Weife wie die um Leben exforderlide Nabh-
rungdmenge  von der Energie Dder gefamten
Qebenstitigteit abhiangig, unbd e ift bhier in
lester Linie wiedberum die Belle, deren Sauer-
jtoffverbrand) das ridhtige Miaf fiir die At
mungsbediirftigleit bes Gefamtorganismus ab-
gibt. TWas bdie Lebenstitigleit derfelben in ir-
gend einer Weife beeinfluft, wirtt aud) ver-
dndernd auf die Aufnahme von Sauerjtoff ein.
Sn diefer Begiehung mad)t fich ein Unterjdhied
geltend jwijdjen Avbeit und Nube, Wachen
umd Sdylafen, Hunger und Nahrungsaufnahme,
Warme und Kilte der Umgebung. So ifit der
Menjd) im Winter und in falten Regionen
mehr ald8 im Sommer oder in heigen Fonen.
Diefes hiangt mit der duvd) Temperatuvernie-
drigung Dbedingten Steigerung ded Atmungs-

_projejies jujammen, wodurd) natiivlid) dag Be-

bitrfnis nad) Heizungdmaterial exhdht wird.
Aud) der Cinfluf des verminderten obder
gejteigevten Luftdruds auf die Atmung
peg WMenjdjen ift in gefundheitlicher Beziehung
jebr intevefjant. Jeberman weify,3daff wiv unsg
auf hohen Bergen gany befonders wohl
fiilen ; wir atmen fo augerordentlid) Ileicht,
fithlen uns exfrijdht, wunderbar belebt und ge-
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