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diegbesiiglid) wabricheinlicher, dafy der Bovgang
i Den fleinen Blutgefdgen {fid) abipielt, wo
die  Vereinigung des Sauerftoffes mit der
Nabrung jtattfindet.

&3 brangen f{idh nun aber mnod) anbdeve
Jragen auf, die jdwer zu beantworten {find.
LWenn die Lufjt in der Umgebung des menjd)-
lichen Kbvpers ftarf evhigt und auferdem mit
Feuditigleit gejdttigt ijt, fo daf eine Ver-
dunjtung auf der Oberflade des Kdrpers nicht
einfrefent  fanm, jo wmiifjte der Korper {jelbit
dod) eigentlid) erhifst wevden, da bie eingeat:
mete  Yuft und Ddie eingenommene Nahrung
ji) danm in eimer Tempevatur befindet, Ddie
iiber der be§ RKivpers liegt; da aber froldem
der SKovper tmumer iweiter gebeizt wird, mwie
fommt es damun, daf nicht wenigjtens die aus-
geatmete Qufjt eine hohere Tempevatur annimmt,
um die itberfliijjige Warme aus bdem Kdrper
it befeitigen ? - Cuitoeder © miifite ebemr der
Ueberfdyuf aus bdem Kbrper duvd) die Haut
verdunjten oder bdie ausgeatmete Luft miipte
wdvmer fein al8 Ddie eingeatmete, beides ift
aber unfer Dden gejtellten Bedimgungen nidyt
der Fall. Diefes NRitjel fudt Lord Kelvin
padurd) zu Ibjen, daff er eine jtdvfere Wer:
pampfung odber Vevdunjtung durd) den Atem
annimmt, und ev meint, unter fjolden Ber-
altnijfen miifje _dte ausgeatmete Lufjt wmehr
Wafjerdampf enthalten als gewdhnli). Das
Waijer, das getrunfenn oder in der Nabrung
eingenommen wird, miigte unmittelbar durd)
die Yungen in Gejtalt von Waijjerdampf wieber
abgegeben werben, und die itberjdhiifjige Warme
werde eben jur LVerdbampfung diejes Wajjers
gebraudyt. Lord Kelvin mad)t den Vorjd)lag,
diefe Vermutung auf dem Wege des Erperi
ment8 oder durd) Beobadjtung in tfopiid)en

®egenden ju unterfuchen.
(Sl folgt.)

Die Anmwendung der Hypuofe
bei Zrantkenbehandlungen.

Cs gibt wenig Wijfenjdaften, von Ddenen
bag Publifum im allgemeinen eine fo jer-
jplitterte, weit augeinanbdergehende Anjidyt Hat,
wie gegeniiber dem Hypnotidmus, der jug-
geftiven Thevapie und der magunetijden FHeil-
funde. — @Cine Durd)ficht Ddev iiber bdiefes
Thema gejdyviebenen Lehrbitcher laft ung viel
und oft unbefriedigt, weil die Popularijiving
bes Stoffes feime leichte ift, umjomehr, da die
durd) die Hypnofe Hervorgerufenen Erjdhein-
ungen vielfach) individuell ausgelegt rerden
und einer eraften allgeneinen Grundlage nod
entbehren. Ausg bdiefem Srunbde fann man diejer
Wifjenjdhaft gegeniiber eine optimijtijche odev
pefjimijtijhe Anjdyauung haben, und nur ein
tiefere8 Stubdium  Defreit uns von einer ein-
jeitigen  Aujfajjung und laft uns einen Blic
tun in das geeime Walten bder Naturfrdfte.
Optimiftijd) fann man ihr gegeniiber jteben,
wenn man Ddie vielen Heilungen von Krant-
Beiten eviwdbut, welde bdurd) Anwendung bder
Hypnofe tn oft unglaublid) fuvger Seit evielt
worden {ind, pejjimijtijch, wenn man bebent,
ie biel Unbeil diefelbe {dhon angevidhtet Bat,
da, wo foldhe zu felbitifden Bweden mifbraudt
worben ift. ) befdhranfe wmid) Dhier {peziell
auf die Vehandlung von Krantheiten duvd) die
Hypnofe, und fpredje die lleberzeugung aus,
baf Diefelbe tn ber Ausiibung bder dratlichen
Praxig ein wohlverdientes Plagden einnimmt,
und jpesiell bei Krantheiten ded Nerveniyitenes
oft auerovdentlich) glinjtige efultate evzielt.
Viele Patienfen Haben gegen bdie Amwenbdung
der Hypnofe etne auferovdentliche Abneigung,
und diefelbe (ft fich oft nur badurd) aus:
fithren, daf der Kranfe gar nidht dag Gefiihl
in fidy trdgt, al8 ob er Dhypnotifirt worden



56 Gauter’'s Annalen fitv Gefunbdbeitdpflege

fei. $Hier mddyte id) Ddiveft in die eigentliche
Praxis ver bhypnofijden Kranfenbehandlung
einfreten, und indem i) Ddem Yefer Ddex
yUnnalen” ein miglidjt flares Bild ent
falten wmodyte, gehe i) jur eigentliden Be-
handlung iiber. €8 fonjultivt mid) ein 23jdl-
viges Madchen iwegen Epilepjie und Veits-
tany. LVor VBeginn der eigentlichen Anjdlle
ballen jid) die $Hidnde jo frampfhaft jujanumen,
daf3 jolche mit grofer SKraftanjtrengung mnidht
angeinanbder ju bringen {ind ; die jofortige Ve-
viihrung von ®&lag [djte die Krdmpfe augen:
blictlich) anf. Die Vehanblung begann id) mit
ber Pypnofe, und id) fonnte mit Vefriedigung
fonjtativen, daj3 {don nad) dem exjten LVerjud)
feine Rvdmpfe mehr vorfamen, und big Zuv
heutigen Stunbde ferngeblieben {ind. LWo lag
pie lrjache der franthajten Crjcheinungen ?
S Gehivntrampfen. Tdie entjtanden bdiefelben ?
Durd) Ueberveizung des Nerveniyjtemes, welde
burd) inneve jeelijhe, oder aud) dufere Gin-
fliiffe entjtanden ijt. Gine Uebevveijung Des
Nervenjyftenes hat feimen Urjprung tmmer
in einer Uebevavbeitung, unbd Dbiefelbe fiibrt
ju einer alfmabligen Abjchwddyung der Yebens-
fraft, welde al8 Folgeevideinung ein ganges
Heer von  franthaften Symptomen  erzeugt.
Der Bwed der PHypnofe in Kvanfenbehand-
lungen liegt alfo davin, die piydyifde Tatig-
feit zwijchen Kdvper und Wille in ein har-
monijdjes Gleichgewicht ju bringen, und zwar
in dem Sinne, daff Dder Wille feine gridfeven
Anforderungen an den Ovganidmusg ftellt als
derfelbe unbejdjadet erfragen fann. €8 ijt aljo
in erfter Linie unbedingt notwendig, die Tem:
peramentSanlagen eined Patienten genau  3u
pritfen, wenn man durd) die hypnotifhe Ve-
handlung ein giinjtiges Nejultat evgielen 1will.

LWenn id) vorhin betont Hhabe, dafy bei einmer
Ueberreijung des ervenipjtemes der Urjprung
in einer Ueberavbeifung der ehivimerven j3u

. ordentlicgen  Ginfluf

fuchen fei, wird man mit der gany natiivlicden
Frage auftveten, und jagen: Ja, wober fonmmt
e$ dann, baf Rinder, bet Ddemen wom Ueber-
avbeitung mod) feine Nede fein fanm, won
jolchen Leiben bebaftet jind ? Diefem Einwande
ijt Folgendes 3u erwidern : Enfweder ijt bie
franfhafte Ueberreijung bder &ehivnnevven ex-
erbt, oder tm Berlaufe des Lebens erworben
worden. Eine erbliche Uebertvagung fommt
jogar fehr oft vov, uud in diefem Falle haben
wiv in der Kranfenbehandlung durd) die Hyp-
nofe fehr vorjichtig und individuell voryugehen,
wenn wir ein filv den Patienten  giinjtiges
NMefultat eryieler wollen.

LWenige Menjchen jind jid) bewupt von bder
Nadyt und dem Einfluf des Willens auf den
Organigmus, und indem wiv diefe Kvaft daju
gebraudyen, eine havmonijdje Tdtigleit 3wijcdhen
Piyche und Kdvper ju evzeugen, ift dev Zwed
der hypnotifden Krvanfenbehandlung erveidht,
weil bdiefe harmonijdhe Tdtigleit einen aufer- .
auf bdie Tdtigfeit Ddes
Blutumlanfes, des Perzens, ded Magens und
alfev widhtigen inneven Organe ausiibt, Man
fann nicht genug auj die Wirfung der piy-
dijden Tdtigleit itber ben Kdrper aufmerfjom
machen, und in diefem Falle ift die hypnotijdhe
Kranfenbehandlung von augerovdentlichent Wert.
Die havmonijche Tdtigleit jwijdjen Piyche und
Korper, auf welde e8 Dhauptjadlich) anfommt,
fann aud) bduvd) Autofuggejtion Dhevangebildet
werden, aber wie gejagt, dag Stubium  Ddiefer
Wifjenjchaft  exforbert ein ernjtes Wollen,
Selbjtitbevwindung und fein  Vovuvtetl. Mt
diefenr Grundjdgen iwerden wir in der G-
werbung und Aneignung diefer Kenninijje den
Sampj um unjer Dafein wejentlid) beffer ge-
ftalten fevnen, einen ftiefeven Cinblif in Ddie
jeelijche  Tditigleit Des Eingelnen und jeiner
eigertent. Perjonlichfeit befommen. Jum Sdlujje
midte i) noch einige Lorfe iiber die Walhl
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tes lUnterridytsitojfes auf Ddiefem [Gebiet er-
waibnen. €8 gibt viele Jutevejfenten weldpe in
ihrem  Wiffensdrange  Veftitven  jur  Hand
nahmen, um ein bejtimmtes und jidperes Cr-
gebnig und Klavbeit ju evveidjen. Wad meine
Perionlichteit anbelangt, bin id) nach) vielen
Tanjdhyungen i dem Nejultate angelangt, daf
bas Mew-Yorfer Jujtitut of Science in
Nodjejter, thren Sdjitlern dag Dbietet, was es
verfpridht, und i) muf mit Bejtimmtheit das
Entgegenfommen bewundern, in tveldhem miv
anf all’ meine Fragen beveitwilligit und griind-
lih Belebrung 3u Teil geworden ijt. Diefe
furen Auseinanderieungen bhabe i) bhaupt:
jaichlid) aus bdem Grunde getan, um faljdye
Bovjtellung, fpejtell bei Jutevejjenten, mnidyt
weiter auffonumen ju lajfen, und auf ein Ge-
biet aufmerfiam ju wmadpen, weldes in der
Svanfenbehandlung nicht ju unterjddgen ijt.
©o febhr id) im BVerlaufe der Jahre duvd) bdie
Prayis die Anwendung der eleftro-Hombopathijdhen
Neittel jdhdtzen und lieben gelernt Dabe, eben-
jojebr evachte idy es am Plage, darauj auj:
mevfjam  ju maden, daf die piydjijde Be-
handlung ein auferordentlid) wichtiges Mioment
bifbet, Leiden 3u mildern und dyronifd) Krante
wieder jum Leben aufjurajfen.

. SKellenberger,

Jervenarzt in Hevijau.

Horrefpondengen und FHeiluugen.

Berreshein, den 21. Degember 1503,

Heren Dr. Jmfeld,

Avit des Sauter’jdjen Jujtitutes in Genf.
Selr geehrter Herr Dr.

Die Frauw Mumlausg, welde an Gidyt
letbet und fiiv welde id) Sie um Nat ge:
jragt, Dat fid) infolge Jhrer Vevordnungen
jehr gebefjert, Sie fann jept iedevum Die

Rivdhe Defuchen, weldhes fjie feit 1'/a Fahren
nid)t mehr fonnte. Jhren weiteren Nat  ex-
wavtend, fest fie einjtweilen thre Kur nod
unvevdndert” fort.

Die Sternpilajter jind wirflih von
auégeaeld)mtn Wirfung; id)7 habe {ie bet ver:
jhiedenen  Rranfheiten, wie Magenjdmerzen,
Dujten_ und d;rnnud]em %]tf;cuumt@mn@ ge:
braudyt b [tel?_ mit  gutem Grfolg. Bitte
Sie, miv nod) 6 Sttt Joldher Pflafter “3u
jchicten.

Hodhad)tungsvolljt griift Sie

' Quivin @djtlli}[et‘.

Degersheim (Kt St. Gallen), den 25, Juli 1903,
Herrn Dr. Fmfeld,

Ganter’s Labovatorvium in” Genf.
Hodygeehrter Herr Dr.

Teile? Jhnen mit, daf die am 27. Mai mir
gegen  citvigen Weifjlnf vevordneten NMiittel
(A2 4 C5 4 S5, 3. Berd., morgens und
abends je 3 Kormer C3 froden ju mnehmen,
Valk. u. g. Ginjprigungen) von fehr mwohl-
tatiger Wirkung find. 'Jd) finde, daf feit An-
wendung bdiefer Meittel e fehr viel bejfer gehr.
Fluf ift flaver und nidyt mebhr jo eitvig und
piel weniger - jtarf al8 vorher. Aud) fiihle id)
nivgends mehr bemerfendwerte Schuterzen. Jn
der Dbejten Hoffnung auf weiteren Erjolg, er-
juche i) Sie um neuwe Miittel und newe Ver-
orbnungen. '

Wit aller Hodhadytung eichnet

Frau F. T.

Stienfiedten bei Altona,
Heren Dr. Jwfeld,
SGauter’s Juijtitut jn Senf.
Bevehrtefter Perr Dr.
I Jhrem Sdyretben vom 18. Fuli verord-
nefen Sie miv gegen biutendve Hamorrhoiven

5. Oftober.
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