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Unocbnung in den  Nieven, die bdurd) eine
itbermafig bdie RKrdfte erjd)dpfende Bewegung
- bervorgerufen wird. Paufig gejdieht es aber
aud), daf Dbie vorgemommene Bewegung am
Anfang unangenehme Symptome Hervorruft,
wenn fie jedod) in rvichtiger Weife fortgefesst
wird, ben groften Nuien bat, indem die Ge-
webe Dejto befjer geveinigt werden.

©oldjen  Rpeumatismustvanfen, bdeven Ge-
lenfe entjiindet, angefdywollen oder empfindlic
jind, follte niemals Vewegung empfohlen
werben. Vergriferte Gelenfe, bdie aber nid)t
angejhywollen  und entjiindet find, find fein
Beidjen, daf man feine Bewegung madjen
parf. Bei bden weiften ernften Fdllen von
Nhewmatidmus beginne man mit Mafjage und
gebe dann allmdflid) zu fjolden Bewegungen
iiber, die der Patient felbjt vormehmen famn,
wie Yeiten oder Radfahren, .

Trog ber Tatfadje nun, daf Bewegung im
allgemetnen Schmerzen in den erfranften Ge-
lenfen verurfacht, it es bdennod) das bejte
Meittel, diefe Schmerzen ju Beilen. €8 ijt nur
notrendig, alfmdhlih damit 3u beginnen und
Zag fiir Tag diefelbe an Kraft bis jur jolder

Augbehnung zunehmen zu laffen, daff eine

friftige Atmung  erzeugt wird. Durd) bdas
Wavnwerden Dei  diefer Bejddftigung  ver-
fcindet bdie Steifheit ber Gelente.

. Dieg fann wman gut Dbei fjteifgemworbenen
Pierden wahrnehmen. Sold) ein. Tier, dad oft
siemlid) ftavft Hinft, wenn e8 aus bdem Stall
gezogen wird, [dujt nad) einer fleinen Strece
fo gut wie ein gefundes Pferd. Gerade fo
muf aud) der NRheumatifer mit feinen Be-
wegungen anbalten, obgleic) 8 ihm juerjt viel
Mithe und wohl aud) tiidtty Schmerzen ver-

urfadt.
(Beitidrift fitr Crzichung und Untervidt.)

Ber menfdlidje Rovper, eine Wirme-
mafdjine.

Yord Kelvin, wahrideinlich der grifte lebende
Phyfifer, madyte den Verfud), den menjdylichen
Kovper vein phyjifalije) als Warmemajdjine
aufzufaifen. €v nennt den menjdjlichen” Korpex
einent Thevmoftat. Diefer ift ein phyfitalijcher
Appavat fiiv felbittdtige Erhaltung einer gleich)-
bletbenden Temperatur innerhalb eines Raumes
oder in einem tiide fefter obder fliifjiger
Mafje, wdbrend die Temperatur der Umgebung
wedjelt.

@8 ijt durdjaus flav, daf der Vergleid) des
wmenjcylichen Kdrpers mit einem foldjen Apparat
bevedhtigt 1jt, bernur die Kbrpertemperatur bleibt
vevmbge einer automatijhen Regelung auf der
gleien $Hihe tm Winter wie im Sommer,
unter den Tvopen iwie im Veveid) des Polar-
eifes. Wo fjteft nun aber in unjevem Kidvper
bie Vorvidhtung, duvd) die unfere Temperatur
immer auf derfelben Hibhe evhalten wird? —

&8 it fett langem Dbefannt, daf die Kirper-
wdrme durd) bie Verveinigung von Nabhrungs-
jtoffen mit Sauextoff enijteht, wenn bdie wm-
gebende Natur niedriger ijt als die des Kir-
perg. Qelvin  Dhalt an  der Entdedung von
Magnus feft, devzufolge fid) dieje Veveinigung
Dauptidchlich in den feimen Nihren volizieht,
burd) die dag Blut den Kovper in allen jeinen
Teilen duvdhjtromt, nidht aber an der Stellie,
wo gleidjam  der Ofen unmittelbar  durd)
Cinfithrung der Nabhrung gebeizt wivd, nod
in den Qungen, wo bder @auerftofj in dasg
Blut aufgenommen wird. Fedod) ijt e mibglid),
bafp der Mechanismus, Dder ein ju  Hohes
©teigen  der Tempevatur ju verhindern be-
ftimmt ift, in Dden jenfralen Teilen ober ge-
vabesit i der Pumpijtation, . ndmlic) dem
Herzen, gelegen - ijt. Jmmerhin ift es aud
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diegbesiiglid) wabricheinlicher, dafy der Bovgang
i Den fleinen Blutgefdgen {fid) abipielt, wo
die  Vereinigung des Sauerftoffes mit der
Nabrung jtattfindet.

&3 brangen f{idh nun aber mnod) anbdeve
Jragen auf, die jdwer zu beantworten {find.
LWenn die Lufjt in der Umgebung des menjd)-
lichen Kbvpers ftarf evhigt und auferdem mit
Feuditigleit gejdttigt ijt, fo daf eine Ver-
dunjtung auf der Oberflade des Kdrpers nicht
einfrefent  fanm, jo wmiifjte der Korper {jelbit
dod) eigentlid) erhifst wevden, da bie eingeat:
mete  Yuft und Ddie eingenommene Nahrung
ji) danm in eimer Tempevatur befindet, Ddie
iiber der be§ RKivpers liegt; da aber froldem
der SKovper tmumer iweiter gebeizt wird, mwie
fommt es damun, daf nicht wenigjtens die aus-
geatmete Qufjt eine hohere Tempevatur annimmt,
um die itberfliijjige Warme aus bdem Kdrper
it befeitigen ? - Cuitoeder © miifite ebemr der
Ueberfdyuf aus bdem Kbrper duvd) die Haut
verdunjten oder bdie ausgeatmete Luft miipte
wdvmer fein al8 Ddie eingeatmete, beides ift
aber unfer Dden gejtellten Bedimgungen nidyt
der Fall. Diefes NRitjel fudt Lord Kelvin
padurd) zu Ibjen, daff er eine jtdvfere Wer:
pampfung odber Vevdunjtung durd) den Atem
annimmt, und ev meint, unter fjolden Ber-
altnijfen miifje _dte ausgeatmete Lufjt wmehr
Wafjerdampf enthalten als gewdhnli). Das
Waijer, das getrunfenn oder in der Nabrung
eingenommen wird, miigte unmittelbar durd)
die Yungen in Gejtalt von Waijjerdampf wieber
abgegeben werben, und die itberjdhiifjige Warme
werde eben jur LVerdbampfung diejes Wajjers
gebraudyt. Lord Kelvin mad)t den Vorjd)lag,
diefe Vermutung auf dem Wege des Erperi
ment8 oder durd) Beobadjtung in tfopiid)en

®egenden ju unterfuchen.
(Sl folgt.)

Die Anmwendung der Hypuofe
bei Zrantkenbehandlungen.

Cs gibt wenig Wijfenjdaften, von Ddenen
bag Publifum im allgemeinen eine fo jer-
jplitterte, weit augeinanbdergehende Anjidyt Hat,
wie gegeniiber dem Hypnotidmus, der jug-
geftiven Thevapie und der magunetijden FHeil-
funde. — @Cine Durd)ficht Ddev iiber bdiefes
Thema gejdyviebenen Lehrbitcher laft ung viel
und oft unbefriedigt, weil die Popularijiving
bes Stoffes feime leichte ift, umjomehr, da die
durd) die Hypnofe Hervorgerufenen Erjdhein-
ungen vielfach) individuell ausgelegt rerden
und einer eraften allgeneinen Grundlage nod
entbehren. Ausg bdiefem Srunbde fann man diejer
Wifjenjdhaft gegeniiber eine optimijtijche odev
pefjimijtijhe Anjdyauung haben, und nur ein
tiefere8 Stubdium  Defreit uns von einer ein-
jeitigen  Aujfajjung und laft uns einen Blic
tun in das geeime Walten bder Naturfrdfte.
Optimiftijd) fann man ihr gegeniiber jteben,
wenn man Ddie vielen Heilungen von Krant-
Beiten eviwdbut, welde bdurd) Anwendung bder
Hypnofe tn oft unglaublid) fuvger Seit evielt
worden {ind, pejjimijtijch, wenn man bebent,
ie biel Unbeil diefelbe {dhon angevidhtet Bat,
da, wo foldhe zu felbitifden Bweden mifbraudt
worben ift. ) befdhranfe wmid) Dhier {peziell
auf die Vehandlung von Krantheiten duvd) die
Hypnofe, und fpredje die lleberzeugung aus,
baf Diefelbe tn ber Ausiibung bder dratlichen
Praxig ein wohlverdientes Plagden einnimmt,
und jpesiell bei Krantheiten ded Nerveniyitenes
oft auerovdentlich) glinjtige efultate evzielt.
Viele Patienfen Haben gegen bdie Amwenbdung
der Hypnofe etne auferovdentliche Abneigung,
und diefelbe (ft fich oft nur badurd) aus:
fithren, daf der Kranfe gar nidht dag Gefiihl
in fidy trdgt, al8 ob er Dhypnotifirt worden
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