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Grunde ift e8 unmiglid), anzunehmen, daf
jfie pavajitdrer und Ddemmnach anfteden:-
per Natur fei. Folglid) bin id) dber Wieinung,
pag man wohl von unniigen und oft jehr
ldftigen propbylattijhen WMafregeln fiiglid) ab-
feben fann.

Bewegung als  Heilmittel fiiv
Rpeumatiker.
Pon Dr. med. J. 9. Kellogg.

Bei Rbeumatidmus {ind jowohl die Wus-
feln al8 aud) die Gelenfe mehr ober ieniger
evfranft, und aus bdiefemn Grunde fallt Dden
damit Behafteten die Vewegung fdhwer und
ijt-aud) jugleic) jchmerzhaft.

Das Sypftem  befindet {ich bei Gidyt und
Rpeumatismus in einem dronijden Fujtanbde
der Vergiftung, die durd) die Unhdufung einer
iibermdfigen Menge von Gewebegiften entfteht,
weldje im novmalen Berlauj eigentlic) jofort
bei ifrer @ntftehung durd) bdie Qeber und
Nieren vernichtet werden fjollten. Durd) bdie
ungeniigende Bernicdhtung  ober Anusjdjeidung
diefer Gifte wird bas Blut mit ihnen durd)-
fest und einige bdevfelbem, gany befonders bdie
Parnjiure, lagern fidh) in den Geweben ab.
Durd) die eigenartige Bildbung der Gewebe in
der Nibe der Gelenfe finden diefe Ablagerungen
meiftenteild bier fjtatt und rufen jo Cnt
iindungen, Sdywellung und nabezu unertrig-
liche ©chmerzen bervor.

Wenn wir hier von Rheumatidmusg jpreden,
meinen wir dronifjden, da afuter Nbeumatis-
mus meijt infolge einer Syufeftion des Kirpers
burd) Keime entjteht nnd nidyt duvd) foniti-
tutionelle  Vevdnberungen. Chronijde Gidht
und Rbeumatidmus dagegen find Kvantheiten,
die duvd) fonjtitutionelle ujtinde hervorgerufen
werden und nidt durd) Anjtecfung entjtehen,
obgleic) in mandpen Fallen dronijdjer Jheu-

matidmus durd) eine afute RKranfheit, an
weldjer ber Rovper letbet, verjdlimmert wird.

Tropsdem trifit e8 aber nidht immer ju, daf
ber Bujtand bdes @yjtems, welder bder Ent:
widlung des dronijdjen Nheumatismusg oder dev
Gidyt vorhergeht, fid) durd) Scdymery oder
Sdywellung in der Gegend der Gelenfe offen-
bart. Diefe Durd)jegung bdes Syjtems wmit
Gewebegiften, welde im allgemeinen  durd
Harnjaure reprijentivt werben, fann mnervije
Kopfjdymerzen Hervorrufen, die eine oder aud)
beibe Seiten des Kopfes befallen und im
Naden, oben auf dem Kopfe, in Dder Stirn
ober aud) auf Ddem ganzen Kopfe auftreten
founen. Anfélle von Gejichtsneuralgien oder
neuvalgijhen Sdymerzen in andeven eilen
ober Miusfeln entjtehen durd) bdiefelbe Urjadhe.

Boudjard hat bewiefenr, dag wman in Dden
meiften Fdllen bei dyvonifdhem NRpeumatidmus
eine Mageneviveiterung fejtjtellen fann, weldhe
aud) bie Urjadye einer allgemeinen Kdrper-
vergiftung fein fanm. Unjeve eigenen Unter-
judungen haben Ddiejenigen Boudjards bejtitigt.
Bet WMagenerweiterung tird natitrlicherieife
eine groffe Wlenge der FerfeGungsprodufte, die
Jich duvd) 3u langes Vervweilen der Nahrung
it Wagen bilden, in dag Blut aufjgenommen.
Wie durd) Boudjard und anbdere fejtgeftellt
worden, beginut Ddie Berjepung, iwemn Ddie
©peifen eine ober jwei Stunden iiber Ddie
Beit, wo fie den Magen verlafjen wmiifjen,
nod) in demfelben verbleiben.

Bewegung ijt von grofer Widptigleit fiir
alle MRhewmatifer, da jie bdie Neinigung ves
Blutes und den Wiederaufbau bder Gewebe
befordert. Durd) Bewegung wevden die Atem:
sitge Dejchleunigf, die Mienge bDe§ von bden
ungen aufgenommenen Sauerjtoffes bedeutend
gefteigert, bag Hery fhlagt frdaftiger und be-
wirft Bhiedurd), Ddaf eine grigere Blutmenge
purd) die Gewebe jtrdmt und fie vollfommener
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veinigt ; fermer ijt Ddie Tdtigleit bder Leber,
ber Jieven und der Haut erhoht und hieduvd)
wird die Urjadje der RKvantheit bejeitigt.

Wir finden bet NRheumatidmus, wie es aud)
purd)y Boudyard fehr genau Dbejdyrieben ift,
einen Bujtand ber verlangjamten obder hevab:
gejesten Crnihrung.

Bewegung ijt nun eined der vorziiglichjten
Mittel, wn die Lebendgeijter anguregen, fie
hebt diefen Bujtand, indem eine grofere Wenge
@auerjtoff in dbas Syjtem aufgenommen wird
und jo den Stoffwed)fel befdrdert, inbem fid
der Saueritoff mit ben in den Geweben vor-
handenen Giften verbindet und fo ihre Be-
feitigung Devbeifiihyt.

@3 ijt fdpwoterig, bden an NRheumatidmus
Leidenden juy Bewegung zu veranlajjen, da
ev durd) Crfahrung jur Ueberzeugung ge:
fommen ijt, baf jeder vorgemommiene Ver-
jud), jid) Bewegung zu madjen, dag Leiden
nur nod) verjdhlimmert. Dasd Bewegen eines
exfranften Gliedes mag vielleiht mit ziemlid)
jtacfemt Scdymer verbunden fjein und je mehr
man e§ bewegt, bdejto ftavfer wird berjelbe
auftreten.

Bei afutem Nheumatidmus ijt vollige Nubhe
pag Widhtigjte ; bei dem dyvonijd) auftvetenden
Leiden trifit das Entgegengejetste zu. Bei dem
eviteren Falle . fritt Ddie Heilung weiftens in
einigen Tagen obder f{pdtejtend bdod) in einer
ober mehreven Wodjen ein; folglic) it es nuy
notwendbig, genug Bewegung 3z madjen, um
“bie Berdidhtung der Gelenfe ju verhindern., Vet
dronifdhem  Nheumatidmug wird der Krant:
beitdprogeR fidh aiemlich in Ddie Linge ziehen,
jelbjt unter den giinjtigjten mjtanden; dabher
ijt e8 befonders wid)tig, daf taglid) jyjtentatijche
Uebungen vorgenonmen twerden jol{ten, um bdas
Steifiverden der Gelenfe, fowie bdie jdliefliche
Berfriippelung des Patienten zu verhiiten, weldje
fajt tmmer bdie Folge einer lang anbaltenden

Untdtigfeit ijt. Die Avt und Weife, twie aud
bie Menge bder Vewegung, hangt von der
RKvaft des Crfvanften, von dem Jujtande bdes
exfranften Gliedes und von bem Grade dey
©dymergen bei den Vewegungen ab. Dod
jollte man fehr vorfidytig fein, jih nidyt itber-
angujtrengen.

Der  Nbheumatifer leidet merfwitrdigeriveife
gleic) dem Fettleibigen an fefunddver und
nadyfolgender Eridhopfung. Da fein Syjtem
bereits mit Giften angefiillt ift, ijt nur eine
fleine Menge der durd) Cridhopfung bei Be-
wegung jid) bildbenden Gifte nitig, um fein
Syftem 3u verunveinigen und auf dieje Weife
dent Krantheitsprogef zu verjdlimmern.

Groffe LVorfiht muf  deshaldb angewandt
erdent in der Avt der Kvafterfordernid und
der Menge der Hausarbeit ober andever fiiv
ben Rranten vorgejdyriebenen  Vewegung. Jn
mandjen Fallen it es widytig, mil einfadjer,
{hwedijdher Heilgymnaftif zu  beginnen und
felbjt bdiefe jolfte am Anfang fehr wmilbe aus-
gefithrt twerden, fo Ddafp fid) fein afuter Gnt-
siindungsprogefy entwideln fann., Obne Ddiefe
Borfidtsmapregeln wird bder Patient leidht
entmutigt, jo dbaf er nidht willens ijt, eine
Behandlung fortyujegzen, welde fo ungliictliche
Folge hat. Die Leber und Nievem einer an
NRpeumatidmug leidenden Perjon find ftetd
libevavbeitet und ofune Bweifel wmehr oder
weniger exfranft, {o daf die Fabigleit der Leber,
®ifte ju vernichten und die Dder Nieven, fie
auszufcheiden, fehr vervingert wird; folglid)
find fte nicht imftande, die grofe UMienge ber
Gifte, die fich duvd) bie u fjtarfe ober u
lang fortgefetste Beregung im RKbrper bilben,
fhnell 3u Dbefeitigen.

Nidtige Vewegung, verjtandig geleitet, ver-
vingert die Menge der Havnfdurve im Blut
und in ten Geweben und bdadurd) vermindert
jie aud) den Schaden oder die Gefahr einer
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Unocbnung in den  Nieven, die bdurd) eine
itbermafig bdie RKrdfte erjd)dpfende Bewegung
- bervorgerufen wird. Paufig gejdieht es aber
aud), daf Dbie vorgemommene Bewegung am
Anfang unangenehme Symptome Hervorruft,
wenn fie jedod) in rvichtiger Weife fortgefesst
wird, ben groften Nuien bat, indem die Ge-
webe Dejto befjer geveinigt werden.

©oldjen  Rpeumatismustvanfen, bdeven Ge-
lenfe entjiindet, angefdywollen oder empfindlic
jind, follte niemals Vewegung empfohlen
werben. Vergriferte Gelenfe, bdie aber nid)t
angejhywollen  und entjiindet find, find fein
Beidjen, daf man feine Bewegung madjen
parf. Bei bden weiften ernften Fdllen von
Nhewmatidmus beginne man mit Mafjage und
gebe dann allmdflid) zu fjolden Bewegungen
iiber, die der Patient felbjt vormehmen famn,
wie Yeiten oder Radfahren, .

Trog ber Tatfadje nun, daf Bewegung im
allgemetnen Schmerzen in den erfranften Ge-
lenfen verurfacht, it es bdennod) das bejte
Meittel, diefe Schmerzen ju Beilen. €8 ijt nur
notrendig, alfmdhlih damit 3u beginnen und
Zag fiir Tag diefelbe an Kraft bis jur jolder

Augbehnung zunehmen zu laffen, daff eine

friftige Atmung  erzeugt wird. Durd) bdas
Wavnwerden Dei  diefer Bejddftigung  ver-
fcindet bdie Steifheit ber Gelente.

. Dieg fann wman gut Dbei fjteifgemworbenen
Pierden wahrnehmen. Sold) ein. Tier, dad oft
siemlid) ftavft Hinft, wenn e8 aus bdem Stall
gezogen wird, [dujt nad) einer fleinen Strece
fo gut wie ein gefundes Pferd. Gerade fo
muf aud) der NRheumatifer mit feinen Be-
wegungen anbalten, obgleic) 8 ihm juerjt viel
Mithe und wohl aud) tiidtty Schmerzen ver-

urfadt.
(Beitidrift fitr Crzichung und Untervidt.)

Ber menfdlidje Rovper, eine Wirme-
mafdjine.

Yord Kelvin, wahrideinlich der grifte lebende
Phyfifer, madyte den Verfud), den menjdylichen
Kovper vein phyjifalije) als Warmemajdjine
aufzufaifen. €v nennt den menjdjlichen” Korpex
einent Thevmoftat. Diefer ift ein phyfitalijcher
Appavat fiiv felbittdtige Erhaltung einer gleich)-
bletbenden Temperatur innerhalb eines Raumes
oder in einem tiide fefter obder fliifjiger
Mafje, wdbrend die Temperatur der Umgebung
wedjelt.

@8 ijt durdjaus flav, daf der Vergleid) des
wmenjcylichen Kdrpers mit einem foldjen Apparat
bevedhtigt 1jt, bernur die Kbrpertemperatur bleibt
vevmbge einer automatijhen Regelung auf der
gleien $Hihe tm Winter wie im Sommer,
unter den Tvopen iwie im Veveid) des Polar-
eifes. Wo fjteft nun aber in unjevem Kidvper
bie Vorvidhtung, duvd) die unfere Temperatur
immer auf derfelben Hibhe evhalten wird? —

&8 it fett langem Dbefannt, daf die Kirper-
wdrme durd) bie Verveinigung von Nabhrungs-
jtoffen mit Sauextoff enijteht, wenn bdie wm-
gebende Natur niedriger ijt als die des Kir-
perg. Qelvin  Dhalt an  der Entdedung von
Magnus feft, devzufolge fid) dieje Veveinigung
Dauptidchlich in den feimen Nihren volizieht,
burd) die dag Blut den Kovper in allen jeinen
Teilen duvdhjtromt, nidht aber an der Stellie,
wo gleidjam  der Ofen unmittelbar  durd)
Cinfithrung der Nabhrung gebeizt wivd, nod
in den Qungen, wo bder @auerftofj in dasg
Blut aufgenommen wird. Fedod) ijt e mibglid),
bafp der Mechanismus, Dder ein ju  Hohes
©teigen  der Tempevatur ju verhindern be-
ftimmt ift, in Dden jenfralen Teilen ober ge-
vabesit i der Pumpijtation, . ndmlic) dem
Herzen, gelegen - ijt. Jmmerhin ift es aud
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