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7. €rhiohte Aufjaugung von entzind-
lichen Ausidwiungen. Jn der Bettvube
gebt aud) der fogenanunte Diffujionsprocef va-
jcher vor {icd). Daburgh) werden entzlindlidye
Ausjchpwigungen, 3. V. Bedenexfudate, Gelent
und  Brujtellergiiffe, Yungengewebs-Jniiltra-
tiomen 1. §. w. vajcher aufgejogen. Was wadre
per vzt obme bie Wettvuhe Dbei den Folgen
einer  Unterleibs: /Beden), BVaudfell-, Bruit:
fell-, Qungen- und OelentSentyitndung ? Hier
ijt die Bettrube bdas naturgemdfe Fod und
Syodcalium  bes  Miebiciners, und jwar bas
durdjaus unjchasliche. Ceider gibt es Aevte,
dig dem Drange ber Kvanfen nur ju leid)t
nachgeben und Wiebevgenejende u frith aus
pem Bett lajfen, obgleid) jid) nod) entjlindliche
Ausjdywiungen in inneven Ovganen befinden.
Uljo hier foll der Kranfe Dent Avyt nicht dréngen.

Damit wdven wir mit unjever Avbeit jum
Sdluf angelangt. &ibt es aber nid)t Krant-
Deiten, die die Vettruhe verbiefen, wird man-
dher fragen ? ®ewif! "J?id)t alfe Krvanfen ftectt
man ing Bett. Fa, e8 gibt jogenannte Kranfe
mit auégciprod)enem'_ WMiidigleitsgefiihl, Ddie
dawernd nidht ins Vett gehoven. ES find dies
bie Rranfen, die an Hyjtevie, Willensjdwide,
der fogenanmten fetten Blutarmut und an
Musteljdwdade durd) Untdtigeit des Kbrpers
leiden. $Hyier faun hodhjtens - jeitweilige, am
Deften mit Majjage und Wiberjtandsgymuaitit
verbundene Bettruhecur verorduet werden.

(Beitidyeift fiiv Crgichung -und Untervidt).

Hon cinigen Rvankleiten

oer Heugebornen und ihrer Belandlung.
i Dr. Jmfjeld.

Grythem der Nengebornen.

Unter dem Namen Erythem verftehi man

eine melhv weniger anggejprodjene Notung

der Paut des  Uiengebornen, twelche oft von
Geburt ang 3u beobachten ift und mur dann als

franhafter Vorgang ju betvadyten ijt, wenn fjie
etnen fehr ausgejprochenen Grad evveicht. Dieje
punfle ‘Hotung der Haut deg Neugebornen
fann  auj verjchiedene Urjadjen Dbevuben, fo
3. B.: auf einer medjanijdjen Erviveiterung der
Hantgefdfe nad) Abnabhme des - Uterusdrudes,
auf Dden ey ber atmosphivijhen Luft, auf
einer  Sunabme des Blutdrudes in den avte-
viellen Geflfen liberhaupt und in denen dex
$Haut ingbejondeve mit Begimn der Lungenath:-
mung, anj Behindevrung des Riidflujjes bdes
Blutes nach) dem Herzen 3u, oder jdhlieflic)
auf gevinge Spannung und Dide der Haut
und deshalb ju geringen Drud auj die Haut-
gefape. _ :

Crreicht dag Crythem einen ftarf ausgejpro-
denen (franfhajten) Grad, jo fieht wmam, mei-
jtens am weiten’ oder britten Tage nad) der
®eburt, bie Anfangs vojafarbeme Haut eine
jtets duntleve Farbe anmehmen und jdhlieflich
punfelvot ober frebSvot iwerden; bdabei fiiflt
fiy die Haut pralfer an wie gewdhnlid) unbd ijt
aud) efwas verdicdt, jur Blasdenbilbung fommt
e nicht. Die Mundihleimhanut ijt oft eben:
falls jtdvter gevdtet. Das Kind ijt dabei un-
tuhig, laft jchlecht, mimmt wenig Nabhrung
und jchreit viel. Allmdlig wird die Haut wieder
blajfer und bdas Kind rubiger; tm Verlauf von
etma 8 Tagen ift der Kranfheitsprozef vor-
iiber; fters ijt er von einev leidhten Abjdhilfe-
rung der Epidermis begleitet. Sy

Der Progef ift an und fiiv fid) ziemlid)
unjdjuldiger atur und gefahrios, ev beved):
tigt Demmnach, foferne feine anbdevweitigen franf-
hajten Komplifaticnen vorhanden jind, gu fei-
nev Veunvuhigung.

Freilich) darf diefer einjache Krvanfheitspro-
sep nidyt mit Hotlauf oder mit Sdyar:-
La d) verwechfelt werden. Dem Avste bietet diefe
Diagnofe feine Sdpvicrigeit. Die vajde uud
gleichmdpige Ausbehuung der MNRidte iiber die




len,

Sauter’'s Annalen fitr Gefundheitspflege

1o
=

ganze Paut, und obhne Fiebererfcheinung,
Ia[}t ubugcné bas Glllf)cm mc[)t mit bem
i RTINS s

‘hoilluf Dnmedﬁc[u' Vom L,cf)axlady unfer:
jcheidet jid) das Grythem namentlid) dadurd),
bag  Dbie fdweren [Begleiterjdeinungen Ddesd
Sdarlachs fehlen und aud) dadurd), dap die
.pautmte Dijfus] und JIEld)lllaBlg ift und nidht,
wie ba*:cf)mlad)r 3[c1d)jmn 1110'[01fdb11(ld?ﬂlb
Fb‘f?-_ten Stippdyen jujammengejesst.

Die i Behandlung “erheijt vor alfem die Ab-
haltung vonfHautreizen. Fusbejondeve vermeide
man ju Heife Baver und alle Fetteinveibungen.
Bei grofer Umvubhe de§ RKindes find etwas
verldngerte lauwarme Bdder ju empfed-
denen man mit Nugen 1 Kafjeeldffel
weifes Fluid huufiigen fann. Junevlide
Wiiftel jind nidht anziwenden.

Nandje unjever geeigueten Vefevinmen founte
jid) vietfeidht vevanlafit fithlen ju fragenTwarim
wiv gevade eine joldie fo unbedeufende frant
hajte  Crjdjeinung - bev bejonderen Bejpredhung
wiirdig gefunden haben. Deshalb weil jie jo
haufig vorfomumt und nidht mit fdyweveren
SKranfheiten vevwedjelt - fein folf, und aug bdie-
jemt Grunde befaunt fein muf, wm ju feinen
exnjten Sovgen $emnlaﬁuug su geben.”

Gielbjudt der Mengebovrnen.

s giebt Dei ben Ytemgebornen, wie iibrigens
bei Grwadyfenen, jweierlei Gelbjudt. Die
eine Avt bevubt auf einer einfacjen Gallenjtau:
ung in ihren  Abfithrungsgdngen, Folge
tatavehalijher Scpwellung ober jonjtiger vor-
iibevgehender Verjtopfung bderfelben, und da-
heviger Hefjorption der Galle von Seite des
Blutes. Diefe Avt Gelbjudht ijt bei Neugebor:
nen jo banjig, vaf jie im Mittel bei 60—70 °/,
vevfelben aujtritt; fie ijt duvdpweg unjdadlicher
Natur und joll 3u feiner Yejorgni Veran-
lajfjung geben. Die anvere Art der Gelbjucht

hingegen entjteht i Folge von jehr jdhweven
Crfranfungen und ijt der Ausdrnct einer be:
veitg erfolgten  Blutzerfetung. Sie it daber
jehr felten und verldujt wobhl obhne Ausunahme
todtlic). Die erfteve, leidhte und ungefahrliche,
Avt der Gelbjucht nennt man eine idiopa-
thijdhe Gelbjudt, was joviel fagen mwill
ald daf fie von jelbjt entjteht und nidyt in
golge eimer anderweitigen Erfranfung ; die
yweite, jdhlimme Avt der Gelbjudht nennt man
eine il)mptomdtiid)e, was joviel Dbedeufet,
daf biejelbe nidht cine Sadye fiiv {id) ijt, jou-
dern ein hidchjt fatales Symptom eciner Hhod)-
gradigen Crfranfung, das Symptom einer be-
veits jchon jtattgefundenen Blutierfelsung, mit
einem Worte das Symptont des  nahenden
Todes.

Da nun aljo die jymptomatijde Selbjudyt
nicht eime Kvantheit aw fiv fich ift, jondevn
nuir das  fatale Sdluibild eciner vorvausge:
gangenent jdpweven - Grfvanfung, fo ijt es biex
nicht unfeve Abjicht und wmit devjelben zu be-
jdhdfiigen ; wiv wolfen augjdlieflid) diz idiopa-
thijhe Gelbjudjt g Auge fafjen, da jie cine
Svanfheit an  und- fitv jich ift, odber viel-
mehr eine voriibergehende funftionelle Stivung,
welche tn dev Jegel feine jchlimmen Folgen
nad) fid) zieht, dabet aber jo hdufig ijt, daf
fie Dei mebv al8 /5 alfer Neugebornen auf-
tritt, '

Zrogdem Dhalten wiv e§ aber fiiv notwendig
ote franthaften Erideinungen dev beiden Avten
von Gelbjudyt miteinander ju vevgleidhen, da:
mit ja nid)t die einfadge Fovm, jum Sdyrecen
dev Angehibvigen bes franfen Rindes, mit dev
jderen, todtlidjen * Form vevwed)jelt 1werbde,
obwohl tm Grunde diefe Verwed)slung fdhon
deshalb unmdglich ift, weil ja die idiopathijde
Gelbjud)t beim vovher gany gejunben SKinbe
auftvitt und die jymptomatijche Form exft in
Folge eine}' jchon bejtehenden jchweren Krantheit.
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Bet Aujtveten der jymptomatijdyen Selbjudt
witd dag, {don vorher fdpwerfrante, Rind,
dugerit unvuhig, e8 jtobhnt forhwdhrend uud
verweigert abjolut jede Nahrung. Davauf ent:
widelt fi) eime bldulid) gelbe Favbung bder
@dut. Diefelbe wird Tihl, die Fingerndgel
werden gany blaw, dag Kind befowmt ein ver-
fallenes  ®ejid)t, bhat oft falten flebrigen
©dpweif ; die Kovpertemperatur, die erjt jehr
jfiebrig way, falt unter das Novmale, Dder
Parn ijt ticjountel oder jdpwdrzlic), fehr fpir-
lid), oft gav nidht mehr vorhanden, der Stull-
gang wird brdaunlid), jdpwdrzli) und ijt oft
mit Blut untevmifdyt, die Hevyjdwide ninunt
progrejjiv 3u, der Puls wird fadenfdrmig, es
freten Convuljionen auf, dexr Tod faun in
wenigen Stunden, doch) aud) exjt nad) cin paar
Tagen nad) dem Anjtvetenn der evjten Heidjen
ver Gelbjudyt eintreten.

Wie gany anders ijt dag Bild bei der idio-
pathijhen  Gelbjudht. Bei ungejtovter obder
faum wabrnehmbaver Stivung des Wollbefin-
- dens Dbeginnt die Gelbfdrbung der Haut, ju-
weift am weiten big dritten Tage nad) bder
Geburt, und war unddit im Gejid)t und auf
der Bruft; etwas fpdter erjt werden der Vaud)
und bie Crtvemitdten gelb, gany },u[el@t farbt
ji aud) das Auge etmas gelb, die Dauer dex
Gelbjucht ijt wedhfelnd, fie tann von 8-14-20
Tagen fein. Die Pautfarbe ijt verfdyieden, je
nad) der begleitenden Notfirbung der Haut,
Dellgelb, gejdttigt gelb, big Ovange. Die Kin-
der vevweigern Dbdie Jahrung nidt, hidjtens

evleidet mandymal bder Uppetit eine gevinge

BVerminderung. Die LVermehrung ded Kirper-
gewidts ijt wahrend der Damer devr Kranfheit
geringer al$ um novmalen Zujtande. Dev Harn
- ijt Dlafigeld big dunfelgelb, Gallenfarbitoff ent-
haltend, aber weiftens in gehoviger Menge
vorhanden. Der Stuhlgang ift novmal, gold-
- gelb. Der Puls ijt novmal ; die Rbvpertempe-

ratur ebenfalfs. Von nervdjen Symptomen ijt
hichitens -eine gewijje Sdjlajjucd)t ju fonjtativen.

Der Ausgang der Krvanfbheit ijt ausnahms:
0§ giintig.

Yejtimumte  Anjeigen  einer  medifamentdien
Behandlung ergiebt die Affection nidht. €3 ge-
niigt die Ausjdyeidungen ju befordern; diefem
Hwede, ebenjo wie demjenigen der Erndhrung,
entipricht die Mutter- oder Ammenmild
vol(fommen, Bei Kindern die finftlich exndhri
werden, mup die Kubhmild) von der Dbeften
©orte und nac) den befannten Vorjdyriften ge-
hivig vevdiinnt fein. Bei allfilliger Verjtopfung
nimmt die fjtillende NDiutter ein leichtes Ab-
fubrunggmittel ; Rindern die nidht anm  der

Brujt find fann man ein Loffelden Manna-

oder Nbabarberiyvup, aud) fleine Klyjtieve
geben; jeder Portion Mild) wird wan it
Nusen 1 Kafjeeldjfel der Ldojung von 1 Korn
Febrifuge 1 und 1 Rorn Scrofuleux 1
in 2 Dejiliter Wafjjer jufiigen; ijtillt die
Diutter dad Kimd, dann fann fie ihm diefelben
Mittel einfac) in Wajjer, Budermafjer oder
Linbenbliitenthee geben. Bur Erregung bder
Dauttitigleit und jur Beforderung der Blafen-
und - Darmausgjdjeidungen jind aud) die ge-
wihnlihen warmen Bader, denen ma 925:
30 Tropfen G. Il. jujepen fann, von aus-
gegeichneter Wirfung. Sdylieflich empfehlen wiv
nod) jeden weiten Tag bdie Leber- und Wil3-
gegend leicht mit gelber Salbe einjuveiben.

Dic {dhwarge Ruhr ver Reugebornen.

Die fdhwarvye Nuhr oder jhwarjze
Qranfheit der Jengebornen ift eine verhilts
nigmagig feltene Krvantheit, weldpe jid) duvdh
GEntleerung blutiger Miafen aus Diund und
Naftdarm der Kinder fenmzeichuet. Wiv miifjen,
wn Mifverjtandnijjen voryubengen, hier gleid)
betonen, dafp Det Veugebornen Entleevungen
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von Blut and) cinfad) dadurd) vorfommen
fonuen, daf durd) Saugen an wunden Bruit-
wavzen, obder i Folge Blutungen ausd Naje
und Neund des Kudes Blut in den Davmtanal
gefonunen ift; aud) faun 3. B. ber voler
Amwendung eine§ Kiyjtiers eine Verlefung im
After ftattfinden und Blut ausd demfjelben her-
austreten. Das ‘alled Hat felbjtverjtdndlich) mit
der jdwavien Nuhr mdts u jdafien. Die
jdpwarge SHubr . bejteht nur damn wenn jpon-
tan Blutungen tm Dagen und Darm
entjtehen, wie 3. V. in Folge von Berfall der
Magen-Darmidyletmhaut und dev BlutgefdR-
wdnde Dbet allgemeiner Kranfheit mit hodhgra-
diger Andmie; fo Ffommen aud) Dei jtavfen
Fieber- und Jnfeftionstrantheiten oft jpontane
Mia gen= und Darmblutungen vor.

Bei der jdywarien Nubr exfolgen in mehre-
ven Abjagen veichliche Entleerungen von dun-
fetn, jum  Teil pechichwarsen Mafjen  aus

Mund, Nafe und DMajtdbarm. Die Kinber ver- .

falfen dabei jehr rajd) und wevben tief and:
mijd). Die PHaut wird falt, die Fontanelle
jinft ein, bag RKind vermag nidyt mehr redht
ju fdreien und winfelt nur. Unter jdmwadjen
Conwuljionen fann  der Tobd eintreten. Steht

_ bie Blutung, fo erholen fidh indejfen bdie Kin"

per rajd), nehmen bdie wihrend cinigen Stun-
pen verjagte Mahrung wieder, der Gefidhtsans-
brud belebt jid) unbd die Haut wird toieder
warnt; die blajje. Favbe bleibt aber lange be-
jtehen.

Dte Krantheit nimmt in ungefahr 500/ der
Félle emen todtlichen Ausgang.

Bei Blutungen ausg Nund und Davm un-
tecjuche man jundd)jt gemau die Vruftwarien
dev Mutter, DVundid)letmbaut, Naje, Radjen
und aud) den After des Kindes. Hat man fid)
pes  wirflichen Bejtehens der jdpwarien Rubhr
iibersengt, bann Deift e$ aber hanbdeln. Bur

Ctillung der Blutung gebe man bdem Kinde |

jofort A1 3 -5 Berd. alle H—10--15 Mi-
mutenr, je nad) dem wehr oder mindergefahy:
drohenden Grade der Blutung, ein Kaffees
Loffelchen ; devfelben Lojung vou A1 it GO}
S5 in 1. Verd. beisumifden, aber jo daf
alle 3 Mittel im felben Glafe anfgeldjt find
und e8 nidht notwendig wivd dem fletnen Kran-
fen aus mehveven Gldjern 3u tvinfen zu geben,
Sm Falle daf man dem Kinde Kubmild) u
trinfen  giebf, wird es gut jein die Wittel in
Mild) aufzuldfen und bdiefe in €ig u jtellen
um fo tem Kinde alle 5—10—15 Winuten
ein Yoffeldhen Eigmild) zu geben; wo nidt,
jo gebe man die Mittel in eisfaltes Wafjer.
Alle Aexjte befitvworten die Auflegung  einer

‘Gisblafe auf ben eib; es ijt Ddief ein fehr

problematijdjes Diittel. Die falte Cisblafe auf
bem Yeib Dedingt eine BVervengerung der Haut
gefdfge und Ddemjzufolge ein groferer Blutan:
drang nad) den inneren Ovganen, dem Darme
oder dem Magen; und e$ wdre jomit nidyt
unmoglid), bafy fie bdie innere Vlutung nod
vermehren founte ; jollte das aud) nid)t dev Fall
jein, o ldbmt das langeve Liegen der Eisblafe
auf bdem Yeibe jedenfall die tieferliegende WPius-
fulatur aud) die der Blutgefdfe, und verhin-
bert dadburd) ihre ujammenziehung, jomit aud
pie  Midgiidhfeit der Blutjtillung. Die Kadlte
fann nur dann eine tonijde und jujammen:
jiehende Wirkung auj bdie Gewebe ausiiben,
wenn ihr Ginfluf ein rajd) voriibergehenbder
ijt, anderfall8 wird bdie Wirfung -eher eine
[dhmende jein. Nod) ijt zu beriidjidhtigen, Ddaff

ourd) den ungemein fdltenden Cinflug der Cis-

blaje die burd) bdie Blutverlujte an und fitr
jidh jdhon bedingte und befiivchtete Abihlung
des fleinen findlidhen Kdvpers nod) vermehrt
und in. Folge Ddejjenn aud) die  Lebendgefahy
vergrbfert werden bdiivfte. GEntgegen ber Miei:
nung aller, obev wenigjtend ber wmeijten Aevste
fonnen wiv die Amwendung dev Eigblafe nidht
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befiivivorten. 8" {djeint uns, bei bdiefen inneven
Blutungen, jogar angemefjener durd) mdfgige
Warme und leidhte Hautreize (Cinveibungen aus-
genonumen) die Blutgefdfe bder Haut u er-
weitern, begiehungsweife den Blutfreislauf in dex
Haut 3u begitnjtigen und dadurd) die inneren Or-
gane 3u entlaften ; daju witvden fid) 3. B. mifig
warme Umidlige von Ramillenthee mit
Sufats von A2 B.FI. fehr gut eignen, und
founten wahrideinlid) damit mehr Kinder von dex
inneven Vevblutung gevettet wevrden als durd) die
€isblafe. Gmpfehlenswert wive aud) die Anwen-
bundung von magig fihlen fleinen Kly-
jtieven mit A1 - B. FI. Gistalt diirften

bie RAyjtieve aud) midht fein, da fie fonit eine

su jtavfe nneve AbHihlung verurjadjen wiivden
und aud) fehv leidyt eimen Rrampf der Davm:
und Blajenmugfeln mit davauf folgender Harn-

vetention Bevbeifiihren fonuten. it aber die

Blutung aug dem Darm jehr bedeutend und
diveft gefahrdrohend, fo bdiivften bdie KIyjtiere
jogavr fehr warm fein (400 (.), da dann bas

warne Wajfer nod) eher tm Stande fein ditrfte |

dent Blutgevinnfel zu bilden, weldyer, wie ein
Piropfen die offene Stelle des blutenden Blut-
gefdfges fdyliefen und fjomit die Vlutung jum
Silljtande bringen iiivde. Grdfte Nube
beg fleinen Patienten ijt abjolut notwendig; er
muf im Bette rubhig liegen bleiben und darf
fo wenig al8 nur immer miglid) bewegt wer-
ben. Von Vabern ift gany und gar ab-
sufehen. Beigt dag Kind mnervdfe Unrube,
fo gebe man ihm t Korn N in einem Kaffee-
19ffelchen Wajjer oder Wild) anfgeldst. Wird es ju
nehuend fiihler, jo bedecfe und wmgede man es mit
gewdrmten Tiidhern und flofe man ihm anjtatt dex
falten nummehy etwas warne Getvante ein. Vet va-
pider Abnabhme der Krdfte und drohendem Collaps
gebe man fleine Gaben jdwarzen Kaffees ; im
jdhlimmiten Falle vevabreiche man einen Tropfen
@ﬁigtit[jey it Sudevivafjer.

Bakteriologifde Troftworte.

Die Sejundeitspflege hat gegenwdrtig feinen
leidjten Stand. Sie muf einerfeits alle Welt
tiber bie Geflbrlichfeit anftectender Keime und
fiber die Mafnahmen u ihrer Vermeidung
und  Lernidhtung  aufflaven; anderjeits muf
fie bavauf Bedbadyt nehmen, daf nicht unnbtie
Angjt vor -Anjtectung fid) verbreite. Jn bdiefe
Ridtung fallen die wevtvollen Arbeiten, Ddie
von Profeflor Sdhotteliusg tm ,Avdhiv fiiv
Dygiene, verdjfentlicht worden jind.

Profeffor Sdyotteliug hat die Vaftevien un-
tevjudyt, die jeber Menjd) fovtgejest wit jich
herumtrdgt, und jwar uicdht alle, fondern nur
diejenigen, die fid) im Darm aufhalten. Dev
Darm  der Menjden und der Tieve it be-
jonters veid) an Baftevien. Die inmerven Or-
gane bdes Kovpers find beim gefunden Wen-
e im iibrvigem Dafterienfret und jdjeinen
diefer Eigenjchajt -zur Crfiillung ihrer gewdhn-
liden Levvichtungen zu bediivfen. Das ergibt
jidg zum Beifpiel davaus, daf die Eutleerung
bes mit Baftevien beladenen Davminbaltes n
bic Baudhvhle fajt jtets eine fdyvere und ohne
jdmelle dvstlidge Cingriffe tdtliche Kvantheit
vevanlafit, Nur in den mit dex ‘lluﬁenmclt'in
Vevbindbung fjtehenden RKovperteilen, alfo im
Munde, in der Nafe, jind jtets Baktevien vor:
hanben.

Bebeuten nun  diefe Baftevien im Verbau:
ungsfanal eme Gefahr oder [leiften fie uns
vielleicht gav in ivgend einer Weife einen guten
Dienjt ? Von  Dden Pjlanzen ijt, woran die

,Blitter fiiv Volfsgejundheitdpilege” bet Ddiefer .

Jrage ervinmern, die Tatjadhe [ingjt befaunt,
pa ihre Cntwidlung an die Mitwirhung dev
im Boven vorhandenen Bafterien geradezu ge-
bunben ijt. Gine Pflange in villig feimjrer ge-
machter Grde wad)jt muv jparlic) und jtribt bald
vollend$ ab.
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