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Subalt 2 Die Bettruhe als \Julnuttcl _ "‘ml einigen Atmufl)umt der )wmubmum uny tf)m E[ﬁﬁblnng

Erythent der Neugebornen. Gelbjud)t ver Neugebornen. Die jdpwavze Nubhr der Neugebornen, — Vaftevio-

(ogijhe Troftworte. — Kovveipondenzen und Heilungen: Juderharnruhr, Gelenfrheumatidmus ; Herzbeutel-

wajjerfudyt ; Magenfatarel), Hevzerweiterung und Yungenemphyjent ; tuberfuldies "uugcn[ubm Kendhhuiten ;

Fledten. — Angeigen : Villa Paracelsia.

Dic Bettruhe als FHeilmittel.
Von A, Sdyolta, Freiberg.

@in alter Avyt jagte einjt: ,Das grifte
Peilmittel ijt die Bettruhe”. Das it vidhtig.
Jeder i der Prayis erfahrene vzt weif bdie
Bettruhe 3 jdydien; er cuviert bemwuft obder
unbewupt die wmeijten Krvautheiten damit; nidt
jo ber unerfabrene. Vestevem jchweben zu fehr
bie Wirfungen gewiffer Heilmittel und Anwen:
bungsformen vor Augen, als bdaf ev einge:
benf wdre Dder Worte: ,Die Natur heilt, der
Avgt fann nuv ihv Ajjijtent jein”.

Cin joldes Naturheilmittel ijt die Bettrube,
oie Beltwdvme und Rube iiberhaupt. Das
franfe Tier vevfried)t {fid) in eimen verjteciten
Winfel, fauert fid) jujammen, um jid) warm
it erbalten, und rubt, obne etwas ju jidh 3u
nehmen. Der Menjd) jollte dafjjelbe tun, wenn
er von einem allgemeinen Rrantheitsgefiihle be-
falfen wird. Cr jollte e3 tun;
nicht immer, jondern folgt jeinem Wilfen. G
judt jid) nicht wexfen ju laffen”, oder trinft
gar ein paar Gognac oder ein Glas warmen
Wein, um die Kvanfheit zu vertveiben. Die
Nidytbefolgung des injtinctiven Nubeverlangens
bes Qrganmismus ijt jdhon jo mandem Kran-

ev tut e$ aber*

fen verhingnisvoll geworden. Bejonders {ind
e die ynjluenyafvanfen, bdie jid) die jdywerjten
Jterbenleiden, Heviidpodde und Entzlindungen
u. f.ow. durd) dag Auferbettbleiben juge-
jogeit haben. Und jo mandjer wdive nid)t an
der Qmjluenja gejtovben, wenn er fid) vecht-
seifig 3u Vett gelegt hatte. Dag  Publicum
weiff den Wert der Bettruhe nidt immer u
jchigen, weil es bie Wirfungen derjelben auf
pen Ovganismug nidyt fennt. Deshalb ' ijt e8
am Plage, einmal die Etmwirfung dev Bettrube
auj den franfen Ovgamismus ju evdrtern, und
3 seigen, wo und wann fie Nuben jdafft,
und wo fie unter Umijtdnden {dyaden fanm.

Die Bettruhe bewirft :

1. Hevzvuhe. Jm Bette wird bdie Jahl
der  Pulsjdhlige gevinger, al$ aufer Bett ;
jie fallt von 75 auj 65 in ber Minute. Da-
buvd) werden bie Hubepaujen deg Herzens,
bie 3wijhen Dder Hevyzujammengiehung und
Hevzendausdehnung liegen, groger, jo daf dbas
Hery in diefen Paujen jich ausruben nnd er-
holen fann. 10 Schlage pro Minute Erjpar-
nig find pro Tag (12 Stunben) 7200 Puls-
jlage, die dag Hevy weniger zu {dhlagen hat.
Und das bedeutef fiiv dag Hery eine Rubegeit
von 1:4 Stunden pro Tag, ohne Nadyt ge-
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vechnet, da wman annehmen faun, daf Der
Sranfe in der Nad)t fo wie fo jeine 12 Stun-
ben tm DBelte ubringt, wenn ev fid) unwoh!
jitplt.

Und weldenr Wert Dhat die Bettruhe nidt
fiiv einen $evzfranten, defjen Hery itberarbei-
tet, gedehnt und -erjchopft ijt, oder wenn im
Verlauf fd)mcrcr fieberhafter Kvantheiten fid)

Hevyichwide einjtellt ? ! Da bilft fein Wein, -

der — ie erpevimental bewiefen ijt — das
Hery nod) wehr dehut, da hilft aud) oft ,fein
Curmadjen”, fondern mur abjolufe Bettrube.
Wie oft fehen wiv bet Blutavmen, Bleid)jiid)-
tigen, MMevven= und  NMusteljhwadyen, jowie
aud) bei Nadfahrenden Herymusteljdodde mit
Dehnung des Hevymustels eintveten! Hiev hilft
mir Beltrubhe ! :

2. Gehivnrubhe. Bettruhe bewivft Gehirn-
tithe. Wie viele Wenjchen gibt s, die vor Ge-
vanfenflufy und deenjagd nid)t -ichlafen, ja
nicdht mehr avbeiten Idnnen, denen dag Gehirn
jogar ,dununes Beug” vovmad)t, ober bieifhre
Gedanfen nid)t auf Winuten auf einen Gegenjtand
concentrievent fonmen, weil ihnen inuner neue
Gebanfen durc) dem Kopf jagen und eime Ant
Angft erzeugen, inbem fie gleid) einer Peitjche
ben ervdfen jur Arbeit antveiben und ihm
pod) feine Heit juv Avbeit lajfen. Das 1jt eine
functionelle Sdpdde des Gehirng, die man,
wie g in neuever Seit gebrdudlich, eine Jujuffictens
der Willensbahuen des Gehirns nennen founte.
Auc) Diev hilft Vettvube tm lichten, gut geliif:
teten und - gevdaujdlofen Sdhlafzimmer. Dian
fpridht Deveits von Herzinfufficieny (Herzmus-
feljcymdche), Mageninjujficieny (Diagenmuslel-
und  Diagendritjenjdpwddye), Iieveninjufjicieny
(Nievenjchwddye) . §. w.

3. Nievenvubhe und Evhohung der
jpecififhen Nieventdtigfeit. Feder Wcnt:
MNievenfvanfe gehovt ms Vett. Ju dev Beltvuhe
junctioniext die Haut mehr als aufer Vett,

Nan denfe nur an die allmorgendliden, nicht
jehwdchenven , Friihjdpveie”. Haiit und Nieven
fteben miteinanbder in jteter Wed)jelbeziehung
(ebenjo aber aud) wmit den Yungen). Scdeibdet
die Paut mehr Schweify ab, haben bdie Nieren
weniger Arbeit ju leijten und rubhen jomit aus,
tad thuen gewif gut fun wird, wenn man be-
denft, in welder Weije heujutage die Nieven
i njpruc) genommeni werden. Ju der VBett-
rube fann jid) aud) wieder dag Mievenepithel
erfesen. Das MNievenepithel ijt die innerfte
Yustleidbung ber Mierencandlden und bdient,
wie man annimmt, der Filtrierung obder einer
nod) nichi befannten Duvchfegung des Harn-
wafjerd, um e8 von jeinem Ciweigehalt 3u
befreien. Sind die Nievenepithel geloctert, {o
geht mit dem Urin Eiweif fort — bie Nieven
jfind injufficient, das ijt unfihig, das Ciweif
aug dem Harvmwaifer uviidzubehalten. Fe mehr
jich der Nievenfranfe bewegt, umjomehr Idjen
jih bdie Epithelien (08 und fonmen jidh nicht
wieder ermewern. Vettruhe und Nidytavbeiten
jind bdeshalb bdie notwendigjten Vorbedingungen
jur Heilung acut entyiindeter ieven.

4. Ableitung auf bdie Haut. Gleid)-
mafgige f@urcf;b[utuug aller Gewebe.
Grhohung der Giite des Vlutes. Nubigjtellung
entjiindeter  Ovgane. Diefe Wirtungen fonmnen
wir jujanunen Defprechen, denm fie find Dbie
cigentlichen Grundlagen der Behandlung von
acutenn und verjchlepptent (jubacuten) Eniziin-
bungen. Jn  der Vettwdrme wird dag Blut
vornehmlich) in bdie dufere Haut geleitet. Da-
durd) entbluten inmeve, entyiindete und mit

«Blut  dtbexfiillte Orvgane, die Schletmbinte -
i, §. w. Bettruhe ijt ein Dbejjeres Ableitungs-

mittel al8 3ehn BVempactangen. Will man aber
pennod) auf Deftinmte Ovgane das Blut [eiten,
wivfen ervegende Prienig-Pactungen im Veit
viel enevgijder, al8 wenn man jie abends auf
denr halbtiihlen Kovper gibt. Jun dev Vettwdvme
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Duvd)bluten “alle Organe gleidhymafiger; jonit
jdhlecht Dbeblufete 1werden Dejjer erndahrt. -IMit
Ned)f jtectte Vater Kueipp feine an Glieber-
lahmung evfrantten Patienfen erjt drei big vier
Wodjen g Bett, damit die geldhmten Glieder
wieder gehovig (und gleidhmagig . duvd)bluten.
Das ijt phyjiologijd). Jm Bett exhoht fid) aud)
bie Giite des Blutes, obder, wenn wir den
wijjenjaftlichen ,Ausdruct gebrandyen ; im Bett
witd bie AlfaleSceny des Blutes exhiht. Da-
durd) erlangt Dag Biut die Fabhigleit, bdie
KrantheitServeger u vernichten. €8 wivre ja
traurig um unfer Leben Deftellt, wenn wir bei
jeder QJmfection Salicyljdurve ober Chinin neb,
wen wiigten, wm bie KvanfheitServeger abju-
todten. Dag gefchieht aljo befonbders in ber
Bettruhe durd) eine Erhohurng des Salzgehaltes
des Blutes, Vedenfen wiv nun nod), daff in
Bettruhe entyiindete Ovgane rubiggejtellt wer:
be, fo Baben twir in ihr das bejte Tentjiin-
pungsidrige Heilmittel.

Deshalb fjollte ein jeder Natuvavit Ddem
Grundjage buldigen, Fieber- und acute Cnt:
yitmdungsfranfe ing Vett 3t bringen. OO die
Cntziindung (Sdyarlac), Majern) obder eine
mnere  Schleimbantentyiindung  (entziindlicer
SKatarrh) oderleine Organentsiindung (umgen-und
'Brujtfellentyiindung w. {.w.) ift, ijt gleidygiltig.

D. Ausjdeidbung von Krantheits:
jtoffen. Jn der WettruheTwerden DLebeutend
mehr Stoffwed)jel- und Krantheitsitoffe anusge-
jdieden als im Umbergehen. Das ijt evtldrlid),
penn die Pautidtigleit ijt ja evhoht. Aber nidt
nur die Tdtigleit der Hautdritjen, jondern audy
bie Titigfeit aller Korpervdriifen, jorohl dever,
die, wie die Nieven, dev Abjcheidung von Stojf-
wed)jelproducten vovjtehen, wie aud) jemer, die
Stoff jum Panshalie ded Ovganidmus in be-
jtimmte  Candle amd Hihlen abjondern (Ma-
gen= und Davmdritfen, Speidheldriifen u. . w.)
und endlich jemer, die der ,inneven Secretion”

vorjtehen. evade lefstere {ind e8, die Ddem
Blute Stoff ufithren, durd) die dag Vlut ent-
giftet wird (Iebennieven, Miilz, Sdhilddriife
. . w.). Aljo Dbient *die ,inneve Secvretion”
ber Cnigiftung des Blutes, jie ijt die naturge-
mafe ,mmeve Antijepjis“. Und wie diefe wirft,
pag fonnen wiv ja bet mander tuberculdjen
fnochen- und Gelentsentziindung fehen. Diefe
beilen in Dder WBettvuhe wmeift ohne Fobdoform
und  Gypsverband. Enigiftet . fich aber bas
Blut i ver Vetrruhe von jeldjt, jo ijt es eine
Unterlajjungsfiinde, wenn man an ynjections-
frantheiten Letdenbde nicht ing Bett bringt. Un-
tev afllen Kvantheifen aber jpielen die von nrir
al8 fraftloje Frieber Dbegeichneten Kranfheitsfor-
men, Jufluenza, Diphtheritis, Cridltungsjieber
die Pauptrolle. Sie ,jind es, die am wmeijten
Bettruhe und Bettwdrme erbeijhen. Das Jn-
fluen3agift — e$ DHat's nod) niemand unterm
Mitrosfop gefehen, aber wir viechen und fehen
es, was die Jnfluenzatvanfen fiiv jdmupigen
Sdlanm  ausjdjeiden, wenn man fie feudt
einpadt — mwird eben in der Bettrube durd)
milbes Sdwigen -ausgejdjicden, nadybem die
exhobte Alfalesceny des Blutes die Jnjluenza-
bagilfenn vernichtet. Das ijt Naturheilung. Alle
Fiebermittel und inneve Antijepticis (Salicyl)
aber feen den Stoffwed)jel hevab, evniedrigen
pie AlfaleSceny des Blutes und aud) die innere
Sefretion. Ein Grund mehr, Fieberfrante lieber
blof wmit Bettruhe als mit Vettvuhe und Fie-
beravjneien 3u 'bef)aubelu.

6. Rubhigitellung aller jonjt iiberar-
beiteten MNevven und Wusfeln. Ju ber
Bettruhe vuhen die bdurd) forperliche nud gei-
ftige Avbeit iibevangejtrengten Ovgane aus. Der
am Tage tatige und fauer veagierte Wiusfel
wivd in. der Bettrube alfalifd), dad Blut jdyei-

- det mehr Kohlenjdurve aus, woduvd) NMiusteln

und Nerven aud) erndhrungsfibhigeves - Blut
empfangenn. -
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7. €rhiohte Aufjaugung von entzind-
lichen Ausidwiungen. Jn der Bettvube
gebt aud) der fogenanunte Diffujionsprocef va-
jcher vor {icd). Daburgh) werden entzlindlidye
Ausjchpwigungen, 3. V. Bedenexfudate, Gelent
und  Brujtellergiiffe, Yungengewebs-Jniiltra-
tiomen 1. §. w. vajcher aufgejogen. Was wadre
per vzt obme bie Wettvuhe Dbei den Folgen
einer  Unterleibs: /Beden), BVaudfell-, Bruit:
fell-, Qungen- und OelentSentyitndung ? Hier
ijt die Bettrube bdas naturgemdfe Fod und
Syodcalium  bes  Miebiciners, und jwar bas
durdjaus unjchasliche. Ceider gibt es Aevte,
dig dem Drange ber Kvanfen nur ju leid)t
nachgeben und Wiebevgenejende u frith aus
pem Bett lajfen, obgleid) jid) nod) entjlindliche
Ausjdywiungen in inneven Ovganen befinden.
Uljo hier foll der Kranfe Dent Avyt nicht dréngen.

Damit wdven wir mit unjever Avbeit jum
Sdluf angelangt. &ibt es aber nid)t Krant-
Deiten, die die Vettruhe verbiefen, wird man-
dher fragen ? ®ewif! "J?id)t alfe Krvanfen ftectt
man ing Bett. Fa, e8 gibt jogenannte Kranfe
mit auégciprod)enem'_ WMiidigleitsgefiihl, Ddie
dawernd nidht ins Vett gehoven. ES find dies
bie Rranfen, die an Hyjtevie, Willensjdwide,
der fogenanmten fetten Blutarmut und an
Musteljdwdade durd) Untdtigeit des Kbrpers
leiden. $Hyier faun hodhjtens - jeitweilige, am
Deften mit Majjage und Wiberjtandsgymuaitit
verbundene Bettruhecur verorduet werden.

(Beitidyeift fiiv Crgichung -und Untervidt).

Hon cinigen Rvankleiten

oer Heugebornen und ihrer Belandlung.
i Dr. Jmfjeld.

Grythem der Nengebornen.

Unter dem Namen Erythem verftehi man

eine melhv weniger anggejprodjene Notung

der Paut des  Uiengebornen, twelche oft von
Geburt ang 3u beobachten ift und mur dann als

franhafter Vorgang ju betvadyten ijt, wenn fjie
etnen fehr ausgejprochenen Grad evveicht. Dieje
punfle ‘Hotung der Haut deg Neugebornen
fann  auj verjchiedene Urjadjen Dbevuben, fo
3. B.: auf einer medjanijdjen Erviveiterung der
Hantgefdfe nad) Abnabhme des - Uterusdrudes,
auf Dden ey ber atmosphivijhen Luft, auf
einer  Sunabme des Blutdrudes in den avte-
viellen Geflfen liberhaupt und in denen dex
$Haut ingbejondeve mit Begimn der Lungenath:-
mung, anj Behindevrung des Riidflujjes bdes
Blutes nach) dem Herzen 3u, oder jdhlieflic)
auf gevinge Spannung und Dide der Haut
und deshalb ju geringen Drud auj die Haut-
gefape. _ :

Crreicht dag Crythem einen ftarf ausgejpro-
denen (franfhajten) Grad, jo fieht wmam, mei-
jtens am weiten’ oder britten Tage nad) der
®eburt, bie Anfangs vojafarbeme Haut eine
jtets duntleve Farbe anmehmen und jdhlieflich
punfelvot ober frebSvot iwerden; bdabei fiiflt
fiy die Haut pralfer an wie gewdhnlid) unbd ijt
aud) efwas verdicdt, jur Blasdenbilbung fommt
e nicht. Die Mundihleimhanut ijt oft eben:
falls jtdvter gevdtet. Das Kind ijt dabei un-
tuhig, laft jchlecht, mimmt wenig Nabhrung
und jchreit viel. Allmdlig wird die Haut wieder
blajfer und bdas Kind rubiger; tm Verlauf von
etma 8 Tagen ift der Kranfheitsprozef vor-
iiber; fters ijt er von einev leidhten Abjdhilfe-
rung der Epidermis begleitet. Sy

Der Progef ift an und fiiv fid) ziemlid)
unjdjuldiger atur und gefahrios, ev beved):
tigt Demmnach, foferne feine anbdevweitigen franf-
hajten Komplifaticnen vorhanden jind, gu fei-
nev Veunvuhigung.

Freilich) darf diefer einjache Krvanfheitspro-
sep nidyt mit Hotlauf oder mit Sdyar:-
La d) verwechfelt werden. Dem Avste bietet diefe
Diagnofe feine Sdpvicrigeit. Die vajde uud
gleichmdpige Ausbehuung der MNRidte iiber die
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