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gienijche Uebung betvachten, da er die Quelle
von Hals-, Lufirdhren- und Lungenentzlindungen
jein fann, deven ®efihrlicheit nicht exit nach-
gewiefen 3u werden braudt.

Somit Dbleibl nuv ein Sport iibrig, der mit
Pecht als ein Winterjport angefehen werden
fann und {der ijt das Sd)litjduhlaufen
und dag Sfislaunfen.

gn dnbern von gemdfigtem Klima ijt das
Sdtittjduplanfen mn ein Verguiigen, in falten
Lindern wird es ju einer Notwendigfeit. Auf
pem Gije dabinjaufen ijt gany entjdieden eine
jhdne  und wniigliche torperliche Uebung, fie
bietet aber aud) die Gefahr des Fallens, wobei
Bein- und Sdyddelbritcdhe nid)t ausgejdhlofjen
jind. Aber, wie das Spridpwort jagt: ,E8
giebt feine Nojen ohue Dornen!

(Journal de la santé — Gefundheits-Blatt).

Das Lefen quter Humoreshen — ein
diatefifdjes FHeilmittel.
(Dr. J. Lang)

,Emjt it dag Leben, Heiter bdie Kunijt.”
Diefer didyterifche Ausjpruc) ijt nicht etwa nur
eint didytevijches Phantajiegebilde, jondern entjpricht
purdhausg bder Wirtlichfeit. Die Natur bhat den
Crieugnijfen der Kunijt ein beiteves Antlits ver-
liehen, damit jie den Ernjt des Lebens einiger-
mafen wieder ausdgleichen und die Naubhigleiten
evtvdglicher gejtalten fann. Wer jid) abjidtlid)
oder unabjidyflich gegen dieje wohlgemeinte Ein-
vidptung verjdhliefit, wird die iiblen Folgen an
Korper uud Geift bald jpiiven. So fann man
mit Red)t behaupien, daf die Kunjtgeniijje nidyt
nur dag Leben erfeitern, jondern auj dem im
Kampf ums Dafjeint fich abnupenden menjcdhlicyen
Orgamignmug diveft Heiljam etmvivfen. Natiivlid)
muf man die Kunjt im weiteften Sinne des

Wortes auffaffen. Cinesd jchictt jich nidht fitv alle.
Bildung und Gejchmac jind eben u verjdie-
dent, und wdhrend bdev eine duvd) den Anblict
ver Raphaeljchen , Madonna” der duvd) bas An-
hoven der Haydn’iden ,Sdidpfung” diefem
Sammerthale enfriict wird, geniigt beim anbern
fipon Diersu ein Leterfajten obder eime ,jpan-
nenbe” Gejdyichte. Ja, leteres gevade it ja
befanntlich eins Dder beliebtejten Berftrenungs-
und  Ablenfungsmittel. Und dag wmit  Jedt.
Denn dag Lefen eines guten Budje§ ijt ein
Kunjtgenuf  wie jeder anbere und von den
gleihen guten Folgen an Geift und Semiit
beglettet. Diefe guten Wirfungen fonnen unter
Umjtdnden von Hoher Bedeutung werden, wenn
e$ fich um ein franfed Gemiit handelt, fiiv das
in erjter NReihe die heitere Galtung dev littera-
vijden  Eriengnifie in Betvad)t fommt. Pan
geht felbjt nicht fehl, wenn man behauptet, dafs
alfe jene mervdjen uud Hhypocdhondrijden Be-
fchwerden, alfe Erregungs: und Angjtzujtdnde
eingig und allein duvd) eine fovtgejest belviebene
evheiternde Qeftiive befeitigt wevden fonnen. Dev
Weg, auf dem diefes Fiel evveidht wird, ijt ein
boppelter. Eimmal wirft ein evheiternder geiftiger
Genug, wie jdhon erwdhnt, an und fiir jid)
ablenfend und entlajtend auf ein bebriicdtes Ge-
miit ein, Daduvd) aber, daf Ddiefes von den
jelbjtqualevijhen Gedbanfen abgejogen wird,
wird ihm die Mdglichteit gewdhrt, jeine Ge-
danfenvidhtung alfmdhlid) wieder in  gejunde
Bahuen Hineingulenten. Wichtiger aber als
dicje geijtige Wiedeverjtavfung ijt der Cinfluf
auj den Kovper. ya, letever wird Ddev exjteven
jogar vorvausgehen witjjen nad) dem befannten
Grundjag der Gejundheitslehre, daf ein gejun-
per ®eift nur i einem
wobnen fann. Die giinjtige Wirfung, die eine
dic Qadymusfeln in Vewegung fegende Leftitve
wmittelbar anj den Kodvper und bdann aud)
unmitielbar anf den ®eift ausiibt, ijt aber im

gefunden  Kbrper
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Gegenjagy gu der oben eviwdhuten Gemiitsbeein-
flujjung ein vein wechanijcher, oder wie man
jid) ausdriict, ein phyjiologijdher Aft. Und jwar
fommt Dievbei das Yadjen in Betvad)t. Daf
pag Cadjen gefund ijt, wufte man jdon im
graven Altevtum und der ,ladjende Philojoph”
war hier der Typus einer vas hidyjtmdglidite
Lebendalter evveichenden Gridjeinung. Den ndhe-
ven Bujammenhang und die tatfjdd)lide Be-
griimdung diefer Cridjeinung hat aber bdie Neu-
jeit gelicfert. Der PHauptgrund des Wohlbe:
findens ftets Deitever und Tlachender Mienfdhen
ift ndmlid) der wobltdtige Cinflug, bdenm bdie
Grjdiitterung des Yadjens auf die Verdauung
augiibt, Diefer Cinjluf ijt im geringem Grade
wobhl auj die Cridyiitterung des gejamten Kir-
pers juviidzufiihren, Dden Hauptanteil davan
aber nimmt der Bwerdjeld. €8 ift dag ein
dicfes und fraftiges Mustelfleijc), dad jwijchen
Brujt: und Baud)hohle ausgefpannt ift und
niht nur den Hauptatmungs:, jondern aud
dent Hauptladymustel davjtellt. Daf lefsteres in
ber Tat bder Fall ijt, lehrt ja aud) bder
Spradygebraud), der eime jum friftigen Ladjen
eizende Gejdyidyte eine , 3wevdhfellerichiitternde”
nennt, Aber wiv fithlen dies aud) an den Sei-
tenfdymergen beim Beftigem Yadjen und Ddaf
ung dabei der tem vergeht, weil e§ eben dasg
Bwerd)fell vorr dem Ladjen ju jehr in Anjprud
genommien ijt, ald baf es fid) um jein 3weites
Amt, dag Atmen 3u unterhalten, viel fitmmern
fonnte. Diefe friftige Cridyiitterung des Bwerd)-
fell8 nun teilt {ih auc) den unter ihm befind-
lichen Ovganen mit, in erjter NReihe dem Nia-
gem und Ddev QLeber, und vegt dieje ebenfall8
3 einer evhohten Tatigleit am, gleichjam iwie
der Peiter fein Tier durd) Spoven und Peitjdhe
in einem gefunden Tvabe erhilt. Da nun bdie
genannfent beiden Vrgane die Hauptiviger der
Verdbauung find, jo wird ohne ieiteres dev
Cinflufp des Ladens auf bdieje Tatigfeit flar

fein. un jind alle nevvdfen und die andeven
evivdbuters  Bujtande wmit mehr ober weniger
Deftigen Verdauungsjtorungen verbunbden. Da-
hev wird jweitens einleudhtend fein, wie lad):
ervegende LVorvjtellungen auj jene Bujtdnde hei-
lend eimpuwivfenn vermogen. Wenn wir aber
gerade dag Yefem guter Humovesfen al§ das
geeignetjte Mittel BHievfiiv betonen, jo Hat das
jeinen Grund eimmal in der leidjten Buging:
lichfeit und gevingen Kojtjpieligeit biejes Didte-
tifums, bamn aber aud) davin, daf s u jeder
Beit jur LVerfiigung fteht und unbejdyrdntt ge-
nofien werden fann., Eine gute Humovesfen-
jammiung ift daher mitunter iwevtvoller al$
alle Pilfen, Pulver und WMiyturen jujammen;
jie vor allen Dingen jollte in feiner ,PHaus-
apothefe” fehlen.
(Sdpweizer Frauen-Jeitung).

Rovvefpondengen und FHeilungen,

R VA,

Dillingen a. ». Saar, 9. Nov., 1903.
Heren Dr. Smfeld,
Sauter’s Laborvatovien in Genf.
Hodygeehrter Herr Dr.

Dev Kropf des Heren Wisplingfoff, fite
welden Sie am 1. Oct. A2 4 G5 -} S5,
3. Verd., morgens und abends je 33 tvo-
cen 3u nehmen, griine Salbe und Wajdhungen
mit griiner ©eife verordueten ijt {dhon volf-
jtandig tm Vergehen begriffen und freut fich
Hevr W, fehr iiber den jd)dnen Crfolg bei der
furzen Dauer der Kur.

Hodhadytend griifpt
Frits Merten.
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