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Bluters frefilic) bewdahrt hatle. Weldyes Blut:
tillunggverfahren  Sie and) immer wdhlen
mbgen, die exhidhte Lagerung ted per
leten Tetles it als unterjtiipendes Mittel
niemal8 gang aufer Acd)t ju lajjen, gerade fo
wie die PHerbeiholung bdes Arstes. Wenn Sie
biefe  Matjhlage Dbefolgen, [dnuen Sie des
Danfes der Verlesten, ber AUnerfennung bdes
Artes jidher fein, tudem Sie tveulid) den exjten
Grundja jeder erjten Pilfe bejolgten: ux
nicht fchaden !

Man merfe jid) um
goldbenen YNegeln :

Die fogenannten Vlutjtillungsmittel
(Spinngewebe, Charpie u. {. w.) findb am
bejten nid)t anjmvenden, weil jie der
Wunbde {daden. Hauptmittel ijt dex
Drud auf die Wunbe oder die offencn Avern.

Sehr wivijam ijt dabei dbas Cm-
povheben des verlefiten Gliedes.

Geringe Blutungen aus fleinjten  Abern
jtillen fic) meift von jelbjt. Gejchieht dies nidyt,
jo dritcfe wman die LWunde mit veinen Fingern
mit einem in veines, faltes Wajjer getaudyten
veinen Jude ujammen, oder 1wicle eine
nafje, veine Binde dariiber.

Blufungen 3. B. aug einer geborjtenen
Krampfater am Beine hoven fofort anf, rwenn
man einjdyniivende Kleitungsjtiice (Strumpf-
binber) wegnimmt, dag Bein in die Holhe
hebt und leidht auf die Dblutende Stelle driict.

Wenn cine Puldader verlet ift, wenn
hellvotes Blut unanfhaltjam in ftarfem Stvahle
bervordringt, jdhicfe man jofort jum Wrjte.
Cinjtweilen driide man fraftig auf die Wunde
mit dem Finger oder wmit einem veinen, Ddiden
Poljter aus Leimwand (jujanmmengelegtes Ta:
jchentuch), welches mit einem bdretectigen Tuche
oder einev Vinde fejt ausgedviict wird, Dabei
halte man 2ag blutende Glied miglichit Hod).

Quillt trogdem das Blut inmmer wieder un-

Sdlujje folgende

ter dem Verbande hervor, dann muf der Puls-

aderftrom obevhalb der Wunubde jujammen:

gedriictt ober — gefdyniivt werden,
(Gejundheitslelre).

CGtwas iiber den Winterfport.
Dr. Gobands,

(Aus dem Franzdjtjden iibevietst).

(EdLup)

Hievauf folgende Antwort.

Gleichseitig  mit  demr  eben  angedeuteten
Yerbrennungsprozels im Vingkel, dejjenn Swed
die  Produftion von Arbeit ijt, ajjimilivt dex
NMustel Subjtangen die feinen crlittenen Vey-
jt exfepen. Der Mustel ijt ecine Majd)ine,
aber eine Majdyine rweldhe turd) die Arbeit (jofern
diefelbe nicht ecine Uibevmdfige ijt) anjtatt abge-
nuft ju werden gejtdvft und grifever Leijtung
fabig wird. Eovicl ift von der auj den Wiujtel
prilich) Dejdrdnften Tdtigleit ju jagen. Die
allgemeine Tdtigfeit aber des gangen Or:
ganigmusg beeinfluft die Athmung, welde jehr
bejchleunigt wird unmd wmit der unehmenden
Bejdleunigung  der  Atmung befreit ficd) bdas
Sudividuum  viel rajcer und cnergijcher bev
Abfallprodufte ted Stoffwechiels ; der Brujt
fajten weitet fid) viel mebhr aus, und die Sauer-
jtoffjunabne von Seite tes Blutes ijt cine
viel ecrgiebigeve ; das Nefultat bdavon ift eine
bejfere Crnifrung bdes gangen Qrgdniémué,
und in Folge dejfen cine evhohte VYebens-
fraft.

Dic Sdhluffolgerung diejer phyjiologijcdhen
Cehre ijt Ddemmac) Ddie, daf eine allgemeine

Tdtigleit bes gamgen Organi$musg ciner vein,

ortlichen, von weldher nur ein - Mujlel oder
eine Miustelgruppe uen haben, vovjuiiehen
iit.
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Um uns an Ddiejenigen forperlicdhen e
bungen ju Dalten, die wir bejonders in Be-
trad)t jieben wwoffen, jo ijt entjdjicden der €y-
clismug eine von Ddewen Ddie nidt nur ein-
jelne Minjfeln — mnsbejondeve die dev unteven
@rtvemitdten — jonbdern aud) den gamgen Or-
gamismus in Tdtigleit fegen. Wiv haben iiber
die Vor- und Nadhteile des Fahrrades wenig
ju jagen, wman bat baviiber grofe und Ddide
Bande gejd)rieben und die Vevteidigungsidrif-
ten fitv und die Angriffe gegen dasjelbe iwiiv-
ben emm Berg von Papier ausmacdjen. Wir
wolfen nuv davan eviunern, baf fitv einige
utoven das Fabrrad nuv Vorvteile biet:t und
bag Jbeal des @ports darjtellt ; alle Niusfeln
der obeven Pdljte des Kbrpers find in Tidtig-
feit gejefst und dienen tem iibriyen Korper als
Stiige; die Veine und die Schentel, bejonders
aber die ©djentel, 3iefen aud ber vervidyfefen
Avbeit Vorteil : am  Dynamometer Hat man
einen fjehr bemerflichen Suwad)s der Kibrper-
fraft fonjtativt.

Hiven wiv nun eute andeve Gloce : Anbere
Phyjiologen wollen fejtgefest habenm, bdaf die
Herzfanumern jid) evweitern und jomit ju Hery:
frantheiten LVevanlajjung gegeben werden fann,
oder jolche vermehrt werben fonmen die bereits
i latenten  Bujtande bejtehen oder nod) nicht
jtaxf ausgejprodhen jind.

Jeod) amdeve Phyjiologen behaupten, dag
dag Fabren auj dem Fahrrad die YLeber fon-
geftionivt, daf man fehr leicht von diejem Mit:
tel der Ortgbewegung Wligbraud) tveibt und
dafi dejjen Cnbdrejultat eine nervoje Erjdhopfung
per fdhlimmiten Avt fein fann.

Jit iibrigens die Fed)titbung etme Erholung
fiiv den Geijt ? Nein, denn die Aujmerfjamteit
ijt forfodhrend in Anjprud) gewonumen; jie
ditrfte viel mebr eine geijtige Uebevanjtvengung
jeim. Nac) einer jtavfen Fedhtitbung Hhat das
Korpergewid)t abgenonumen. Augerdent wird die

Fecdhtfunjt tmmer i gejdhlofjenen Naumen ge-
iibt, in welden die Athmungsiuft in furger
Beit verdorben wird ; e$ ift aljo ein gejund-
Deitdwidriger Sport; wm  hn unjdhadlid) 3u
madjen jollte er i freier Yuft auggeiibt iwer-
Dden. -
Auch) dag NReiten bhat jeine Sdhattenfeiten;
wenn ¢ aud) dem Appetit fteigert, wenm 8
aud) bie Pubertdt bejdyleunigt nnd die Blut-
bildbung evhoht, jo faun es, namentlic) beim
RKind, eine Verfritmmung bder Beine verurfa-
dhen. € it iibrigens nid)t gefabhrlosd ; abgefehen
voumr miglichen Stury vom Pferde, jo find anud)
Britdye (Hernien), Blutungen, Krampfaderbriidye,
Krampfabern, die es verurfachen fanu, in Ve-
tradyt i iehen.

Die Fagd ijt eine Abart des Marjdhes in
freter  Luft, dejfen Yorteile faum Dbejproden
werden nuifjen. Do) and) da muf man jid)
vor jevem  Grieg i Adt nehmen um
nidpt alle jchadlichen Folgen davon in Kauf
nehmen  ju miifjen.  Unglitlichereife  ijt
der Yleiy Diefes Sported ein jo grofer, daf
die Vernunft nicht wmmev iber die Leidenjdhaft
peg Verguiigens Herr wird,

o bleibt nuv der Tanz und bag Sdylitt-
jhuhlaufen.

Man fagt daf dev Tany durd) jeine ryth-
mijche Bewegung beim Klang der hinveifenden
PDufif die Sorgen und bie Langweile ver-
jhencht. Fveilich 1t vie Ableitung von den
tiglichen Sovgen eine an und fiv jich) nittsliche
Sadhe, bie nidht genug Defiivwortet werden
biirfte. Wenn man aber davan denft, daff man
in itberheiztenn &dlen, deven Luft mit Kohlen-
janve gejdhmwdngert ijt, jicd) dem Bergniigen des
Tanges Dingiebt, daf wman iiberdies nur ju
oft das Bedlivfif fihlt jich mit falten Getrin-
e ju exfrijhen wenn wan evhist ijt, ober
die dufjeve frifche und veineve Lujt einjuathmen,
jo founte man den Tany faum als eine hy.
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gienijche Uebung betvachten, da er die Quelle
von Hals-, Lufirdhren- und Lungenentzlindungen
jein fann, deven ®efihrlicheit nicht exit nach-
gewiefen 3u werden braudt.

Somit Dbleibl nuv ein Sport iibrig, der mit
Pecht als ein Winterjport angefehen werden
fann und {der ijt das Sd)litjduhlaufen
und dag Sfislaunfen.

gn dnbern von gemdfigtem Klima ijt das
Sdtittjduplanfen mn ein Verguiigen, in falten
Lindern wird es ju einer Notwendigfeit. Auf
pem Gije dabinjaufen ijt gany entjdieden eine
jhdne  und wniigliche torperliche Uebung, fie
bietet aber aud) die Gefahr des Fallens, wobei
Bein- und Sdyddelbritcdhe nid)t ausgejdhlofjen
jind. Aber, wie das Spridpwort jagt: ,E8
giebt feine Nojen ohue Dornen!

(Journal de la santé — Gefundheits-Blatt).

Das Lefen quter Humoreshen — ein
diatefifdjes FHeilmittel.
(Dr. J. Lang)

,Emjt it dag Leben, Heiter bdie Kunijt.”
Diefer didyterifche Ausjpruc) ijt nicht etwa nur
eint didytevijches Phantajiegebilde, jondern entjpricht
purdhausg bder Wirtlichfeit. Die Natur bhat den
Crieugnijfen der Kunijt ein beiteves Antlits ver-
liehen, damit jie den Ernjt des Lebens einiger-
mafen wieder ausdgleichen und die Naubhigleiten
evtvdglicher gejtalten fann. Wer jid) abjidtlid)
oder unabjidyflich gegen dieje wohlgemeinte Ein-
vidptung verjdhliefit, wird die iiblen Folgen an
Korper uud Geift bald jpiiven. So fann man
mit Red)t behaupien, daf die Kunjtgeniijje nidyt
nur dag Leben erfeitern, jondern auj dem im
Kampf ums Dafjeint fich abnupenden menjcdhlicyen
Orgamignmug diveft Heiljam etmvivfen. Natiivlid)
muf man die Kunjt im weiteften Sinne des

Wortes auffaffen. Cinesd jchictt jich nidht fitv alle.
Bildung und Gejchmac jind eben u verjdie-
dent, und wdhrend bdev eine duvd) den Anblict
ver Raphaeljchen , Madonna” der duvd) bas An-
hoven der Haydn’iden ,Sdidpfung” diefem
Sammerthale enfriict wird, geniigt beim anbern
fipon Diersu ein Leterfajten obder eime ,jpan-
nenbe” Gejdyichte. Ja, leteres gevade it ja
befanntlich eins Dder beliebtejten Berftrenungs-
und  Ablenfungsmittel. Und dag wmit  Jedt.
Denn dag Lefen eines guten Budje§ ijt ein
Kunjtgenuf  wie jeder anbere und von den
gleihen guten Folgen an Geift und Semiit
beglettet. Diefe guten Wirfungen fonnen unter
Umjtdnden von Hoher Bedeutung werden, wenn
e$ fich um ein franfed Gemiit handelt, fiiv das
in erjter NReihe die heitere Galtung dev littera-
vijden  Eriengnifie in Betvad)t fommt. Pan
geht felbjt nicht fehl, wenn man behauptet, dafs
alfe jene mervdjen uud Hhypocdhondrijden Be-
fchwerden, alfe Erregungs: und Angjtzujtdnde
eingig und allein duvd) eine fovtgejest belviebene
evheiternde Qeftiive befeitigt wevden fonnen. Dev
Weg, auf dem diefes Fiel evveidht wird, ijt ein
boppelter. Eimmal wirft ein evheiternder geiftiger
Genug, wie jdhon erwdhnt, an und fiir jid)
ablenfend und entlajtend auf ein bebriicdtes Ge-
miit ein, Daduvd) aber, daf Ddiefes von den
jelbjtqualevijhen Gedbanfen abgejogen wird,
wird ihm die Mdglichteit gewdhrt, jeine Ge-
danfenvidhtung alfmdhlid) wieder in  gejunde
Bahuen Hineingulenten. Wichtiger aber als
dicje geijtige Wiedeverjtavfung ijt der Cinfluf
auj den Kovper. ya, letever wird Ddev exjteven
jogar vorvausgehen witjjen nad) dem befannten
Grundjag der Gejundheitslehre, daf ein gejun-
per ®eift nur i einem
wobnen fann. Die giinjtige Wirfung, die eine
dic Qadymusfeln in Vewegung fegende Leftitve
wmittelbar anj den Kodvper und bdann aud)
unmitielbar anf den ®eift ausiibt, ijt aber im

gefunden  Kbrper
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