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Jubalt : Grjte Hilfe bei Blutungen. — Cnwad iiber den Winterjport (Shlup). — Dag Yefen guter Humoresfen —
Ein didtetijhes PHeilmittel. — Kovvejpondengen und Heitungen : Keopj ; Knodenfrag ; Panutvin ; Gebdv-
muttevgejdpoiive, Brujtgejdpviive ; Dittelofekataveh) mit Dritfenanjdpocungen; Vaud)fellentziindung ; Hi-
novrhoiden ; Blajenfatavel ; Gelenfrhermatidmus ; Kampfadergeichwiiv ; ntifeptifun ; Lungenentziindung ;
Harnrihrenentziindung ; Weiilitfje ; DVienjteuationsjtdrungen ; ebdvmutterfenfungen ; Gebdvmuttertnidungen.

Angeigen = Villa Paracelsia.

Erfte Hilfe bei Blutungen ')
Von
Dr. Anguit Lorinjer in Fijdern-Kar(sbad.

I.
Weber Blufungen. Wefen devfelben.

Bur  erfolgreidjen Befampfung von Blu-
tungen ift es notwendig, Chavafter und Be:
deutung derjelben fewmen 3t levmen, damit im
gegebenen  Falle Ddasjenige Verfahren einge-
jhlagen werde, weldjes um Biele fiihrt. Nean
unferjdeidet viev Avten von Blutungen: fapil-
lave, avterielle oder Sd)lagaderblutungen, ve-
nofe oder Blutaderblufungen und pavendyyma-
tije.

Rapillave Blutungen {ind, je nad
Anzahl und Srife der Kapillaven oder Haar-
gefde (. D). alfexfleinjter Blutgefdge), an Dden
verjdyiedenen {dvpexitellen verjdyieden; fie pilegen
in gejunden Geweben vermibge ihrer Bufam:
meniehungsfahigteit von felbjt aufzuborven. Jn
Geweben  jedod) mit mangelnder Bufammen-
yiehungsfabigteit oder [ranthaft evmweiterten RKa-
pillaven fonnen diefe Blutungen, wenigjtens

) Aus: Gejundheitslehre. Voltstiimlihe Do

natsjdrift, vedig. von Dr. Santov, 1. Jahrg. Nr. 9
und 12.

fliv Kmbder und gejdpwdchte Perjonen, gefahr-
bringend werben. Las Blut quillt tropfen-

fveife hervor.

Avtevielle oder Sdylagaderbluiungen
feungeichnen fid)y bdadurd), Ddaf das Dellvote
Blut aug dten Gefdagen puljievend, jtoRweife,
ber jedesmaligen Bufanumenyiehung der linfen
Hevzfammer entjprechend, hevrvoripringt
Daneben jeigt {ich aud) bdie Atmung anj bdie
Bewegung  des  avieviellen Blutjtrahles von
Cinfluf, injofern bdie Ausahmung eine Ver-
jtavfung Ddevielben Dbedingt. Vei gleidhzeitig
vendjer Blutung hebt jid) der vote Blutjtrahl
meijt geniigend von dev dunflen Farbe bdes
Benenblutes ab.

Vendfe Blutungen. Aus verlepter
Benen oder Blutadern flieft oder viejelt
bag dunfle Blut gleidymdafig; liegt Die
Vene . jedod) bder Avterie unmittelbar an, fo
fann bie Puljation jich) aud) auf den vendien
Blutjtrahl iibertragen.

Pavend)ymatdje Blutungen find
jolche aus Teilen, deven Gewebe ein Buviic:
oder Bujanmumenziehen der fleinen Gefife nidt
geftattet ; fie Degiehen jich aber vorjugsieife
auf Verletungen jdwammiger SKnoden, der
Bunge, gefabrlider Meubildungen u, §. w,
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Dag Blut flieft mwie einem
Sdhwamme hervor.

Wird eine Uvtevie (Schlag- oder Pulsader)
quer duvdhjdmitten, jo jieht fjic) Dbiefelbe in
ihre Scheide uriif. E8 verringert fjid) bdie
Blutmajfe, dadurd) wird die Gevinnungsfdbhig-
feit des VBlutes gejteigert und feine Stromfraft
gefchwaddyt, jo daff es um o leidter an den
Falten des Gefifes, an den Naubigfeiten und
Budgten  bes  umgebenden Gewebes ur Ge.
vinnung gelangt, welde nod) dadurd) gefdrdert
wird, dafy die Gewebe, wofern fie jujammen-
yiehungsfahig fint, jid) ebenfalls jujammen:
iehen. Gevinnungsfdhigfeit des Blutes und
Aujammengiehungsiabigleit der  Gefdfe und
Getwebe {ind fonad) die widptigiten Faftoren,
weldhe den Aft der natiivlidhen Blutjtillung
ermoglichen und einleiten. Die etnmal gejetsten
- Gevinnjel (Blutflumpen) begiinjtigen weiterhin
die Gevinnung ded Vlutes; ed bilbet jid) ju-
nadyit ein nnen hohler Piropf, welder auf
dem duvdhjhnittenen Gefdfe anfjigt und das-
jelbe al8 dufever ,Thrombus” veridlieft.
Nunmehr jtaut dag VBlut i dem Ende dex
Avtevie felbft, es entjteht Dier ein big um
Ubgange des ndadyjten Seitenajtes rveichender
fonijcher Pfropf, der tmneve ,Thrombus”. Dex-
jelbe flebt woverft nuv an der Gefdfmwand,
jpdter jedod) vermad)jt ev wmit derfelben, wird
orgamifiert und fiibrt jdhlielich zur voll-
Ttdndigen Vevjdhliefung, jo daf diefer Teil des
Gefages in einem Fellgewebjtrang mmgewan-
pelt erfdjeint und jomit die VBlutjtillung u
einemt  endgiiltigen  Abjhlufje  gebracht ijt.
Blutungen aus duvchjchnittenen Avtevien jtehen
nur dann von felbjt, wenm Ddiefelben einen fehr
fletnen Durdpmeijer DHaben, fo Ddaff vevmige
ithrer  matitclichen  Bufammengiehungsfabigteit
die eben gejchilderten Vovginge ihre Wirking
dnfevn fonmen : wmittleve und grdfeve Avierien
fontrabieven fic) dagegen twenig ober gar nicht

ausg

und ihve Blutungen vevlangen ftetd Kunit-
hilfe ! Rleine Langenwunden pilegen fid) in dev
Regel durd) Thromben zu fdhliefen ; quere ge-
jtatten jedod) jpontane Blutjtillung nur, wenn
jfie Den vierten FTeil tes Avtevienumfanges |
nicht itberfchreiten. Findet vedhtzeitige Kunijthilfe -
nidt jtatt, tawert bdie Blutung aljo fort, jo
witd der Puls fleiner und die Beichen dex
Gehirnandmie (Blutleere des Gebirnes), Bldjfe
ber Haut, Sdwindel, Flimmern vor Dden
Augen, Crbredjen, Obhnmadht w. {. w. frefen
ei, Sdywddie bder Pevstdtigleit und Ber-
ringerung der Vlutmajje begiinjtigen jest Ddie
Gerinnjelbilbung und jo fommt e$ nidyt jelten
nod) 3w womentaney %Iutfti[[ung, welche bei
fleineven Gefafen eine Dbauernde fein famm.
Bei grofeven Geflfen jedod) wird bei Wieber-
belebung bder Hevzfraft Dder eben gebilbefe
Thrombusd leidht weggefpitlt und die VBlutung
beginnt von meueni, der Puld 1wird inmmer
fleiner und. jhneller, die Temperatur niedriger,
pag Gejicht bleicher, jchlieflich twiederholte Obn-
madten, Bejinnungslojigfeit, Krampfe, Tod.
Vevletste Venen fleinen und wmittleven Kali-
bers, wofern fie nid)t im Knodjen liegen ober
purd) fejtes Gewebe mit andeven Teilen nidht
verwadfen find und feine verdictten Wandungen
haben, pilegen jujammengujinfen und jo eine
Cridpwerung bdes Blutjtromes zu Dbedingen,
weldje zur fpontanen Blutjtillung ausvreidht.
Gewdhnlid) ijt nur die Blutung aus bdem
peripheven @nbe eine erhebliche, ba aus dem
jentralen Teile Dbei LVenen mit jdhliefenden
Klappen nur bdag big jur nddjten Klappe
enthaltene Blut ausflieft. Blutungen aus
den grofien flappenlojen LBenen
bes Halfes und Stammes bedrohen
pag Yeben unmittelbar ; Ddiefe Gefahr ivd
nod) dadurd) exhoht, dafy bei Enileevung bev
Penen durd) forcievted Cinatmen jofortiger
Tod duvd) Lufteintrilt herbeigefiihrt werben fann.




Gany befonders  wugiinjtigen,, Bedinguugen
jind die jogenamuten Blutey, Himaphilen,
untevivorfen ; dag {find Weute, 'Eci“bcnéil’..@e;
vinnungsfabigfeit dev Gefdge in fo abnovm
gevingem Gvabde vorhanden jind, daf jponiane
Blutjtilfung bei denjelben gar nid)t oder jehr
fchoer eintritt, und daf aud) die unbedeutendjten
Bevletungen i gefahrlichen odev jelbit 1odlidyen
Blutungen fiihren founen.

Wie haben unjere Alten die

Blutungen gejtillt ?

friibejte vt Dder Blutjtillung bejtand
in der mwendung volfstitmlicher Miittel, wie
jie jum  gvdgten Teile aud) hente nod) m
Sdpunge  jind.  Man  benufte  Zujanumen-
jiehende ober vertlebende Stoffe, weldje meijt
i Gemeinjdyaft mit dem Drucfoerbande in
Amwendung famen. Dev Drud  (Komprejjion)
fiiv jid) alfein wurde nid)t geiibt, wie er denn
aud) heute nod) nidyt 3u den eigentlichen Volfs-
mitteln gehort. Hippofrates!) faunte jdhou eine
groge Bahl blutjtillender Mittel, jo den Alaun,
Myvehe, Galldpiel, Kupferhammerjdlag u. 2.,
er fannte die Romprefjion und wufpte, daff die
Stillung des Vlutes durd) Ohnmad)t und ver-
dnberte Yage bdes Gliedes befbrdert wivd.
Celjus Aulus Corneling?) empfiehlt neben bden
gewdhulichen  blutjtillenden Mitteln, ewren in
faltes Wajjer getaudhten und audgeprefiten
Sdywamm gegen die Wunde u dritcen, fermer
ba8 Gliiheifen und die Ligatur oder Unter-
bindung der blutenden Gefdfe. Lefitever ge-
enft ev jebod) nicht bet der mputation (Glied-
abtragung), welde ev fiivdhtet, weil oft der
Tod buvd) jtavfen Blutverlujt eintvete, Auf die
- Y .\:)i;ut'mtrf- [ebte 46O bis 377 vor Chrijti Geburt
und verbradte den griften Teil feines Vebens auj ver
Jujel Cos,
Beit  Chifte

%) Geljug Anfug Cormeliug lebte ur
Geburt tm Rom,

Sopevis, Munplen fiiv ;@ﬂ}znkbeif%ﬁ%%%; 12

hadyite Stufe der Vollfommenbeit ma[;ten‘o bes
gejumien E)Hlextumﬁ ves, 5))21tteIaIte1§ uub
ehie,a groBen ’E.I.I.éﬁ \ex “Renaelt umb ble
Yehre von Dder %Iut]tt[[ung burd) @a[cnuﬁ i)
gefithrt. Von ihm erfabren wir uerjt bden
Untevidyied der  Avtevien und  LVenen, ex
lehrt, daf bdie Wvterien novmaleviveije Blut
enthalten, bem Luft Deigemengt fei; fo vor-
trefflic) Dejchreibt er die Anafomie dev VBlutge-
fdfe, dafp big juv villigen Kenntnid des Kreis-
laufes nuv ein fleiner Sdyvitt: ju tun . iibrig
blieb. Uud fjeimen anatomijden Kenntniffen
entjpricht feine Yehve von Ddev Vlutjtillung.
Jn der Tat vevmijfen wiv bei ihm nur das
einte oder andeve Ddev jetst gebvaudylichen Mittel;
ev fennt die evhihte Vage des blutenden Teiles,
den Dructverband, bdie Fingerfomprefjion, die
Unterbindung, die Kalte u. {. w. Damit hat
bag Rapitel von tev Blutjtillung voverjt feinen
Abjhluf  gefunbden. Niemals gevieten  des
Galenus’ Lehren vdllig in die Vergefjenbeit,
wenngleid) jie in der Prayis wenig Veadjtung
migen gefunden haben. Befonders gilt das
pont dem Dbejten aller Blutjtillungsmittel, bev
Unterbindung, weldye von Aeting ") und Paulug®),
Avicenna®) und  Abulfajem’?), von Lanfranc
(1245), Brunus (1352) und Nolandus (1410)
gefannt uud jpiter von Paré (1510—1590)
auf die Amputationswunden iiberlvagen worden
iit. Juawijdien wurde die Veveinigung (Nath)
dev Wumbde alg blutftillendes Mittel ven Wil
el von @alievto (1610) und Guivo (1640)

3 Galenud Claudiug wurde 131 nad) Chrijti Geburt
su Pergamum geboven uud lebte lingere Jeit in Nom,
jo aud) dbort als *’ubarst Ded Kaifers Conunodus, fefhrte
aber dann in die Heimat guviid wo er im Jabhre 201 jtavd.

3y etiug war ein Arzt des 6. Jahrhunderts, jftanunte
aud Mdejopotamien und lebte in Vyzang.

%) ‘baulus”: vont  Aegina febte wum Ddie . Ditte Desd
m[unttn Sahrhunderts.

J[mcunm lebte vou 980 bis 1057,

) Abulfajent, dev beviihmicjte (.[)mnq miter den ara-

bijdhen Acvzten, lebte in Codore am Hofe ved Chalifen

‘lbbl[ ‘]mI)manu i dev gweiten Haljte des 10, und im
Anjang de§ 11. Fahrhunverts.
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empfoblen, wabhrend Johann de Vigo (1630)
die Umijtechung auerit gefannt ju haben {dyeint.
Gerade dag lepte Verfabren ijt fiiv die Ge-
fchichte ber Blufjtillung von grifter Vebdeutung,
pert D18 um A8, Jahrhundert mnahm die
Umjtechung die Stefle der Unterbindung ein.

Wag bdie Alfen mit thren mangelhaften ana-
tomijcdhen und phyjiologijchen Kenntuijjen leijten
fonnten, das bHaben fie geleijtet. Das Blut:
jtillungsverfahren war, wie ihr ganzes Wiijen,
lediglic) auf Gmpivie (Crfabhrung) gegriindet,
und dag Datte feine Grengen. Ciner ieiteven
Gnueidlung mufte dag Anufblithen der Anatomie
und  demndd)jt bdie erpevimentelle Forvjdung
itber die Vovgange bder natitvlichen Blutjtillung
vorhevgehen. Aber jo voviveffliche Wiittel Datte
die aufevordentliche  Beobadhtungsfunjt  dex
Alten gefunden, dafi die modernjte Beit ihnen
wejenilich MNeues nicht Dhinguzufiigen braudte,
obwobhl fie es an vielfadjen Veftrebungen aud)

nac) diefer Seite Hin nicdht Hat fehlen lajfen. |

Das, wasd der neweven Ehivurgie iibrig blieb,
war : die empivifd) lingjt gefundenen Miittel
wiffenjdaftlich 3u begriinden, die Technif bder-
jelben 3t vervollfommmen und ihrer Amvendung
diejenige Sicherheit 3u  verleiben, tweldhe 3u
nugbringendem Hanveln evforderlich war.

Blutjtillungen durd) elajtijdhe BVinden.

Eine bejondere Avt der Blutjtilfung durd
Drud bejteht davin, den Drud iiber das gangye
blutende Glied ausjudehuen, ihn aber dod)
wefentlid) fiber der Wunde und lings bdes
Gefdfes ju  verjtdrfen. Bu diefem  Beluje
widelt man dag Glied in der NRidtung gegen
das Hery methodijeh ein und befejtigt damit
gleichzeitig einfache Vangsjtreifen iiber Wunbe
und Sdhlagader. Diefe Einwicelungen gewdhren
i geeigueten  Fallen den doppeltenn Nugen,
paf jie Ddie Anfjangung des ausgetvetenen

Blutes beforbern, und durd) NRubigjtellung bdex
MNeusteln die Wundheilung begiinjtigen. Gan
bejonbers empiehlen fjie fich) Dbei Blutaber-
blutungen, weil jie dag Sujtrimen des Schlag:
aberblutes abjdyvdden. Sollen bderartige Ver-
binde ldngeve BHeit [liegen, jo ijt es zwed:
mifig, die Binde mit Wafjerglas ju beftreichen.

S allgemeinen ift davan fejtaubalten, daf
per Druc al8 Dblutjtilfendes Miittel nur vor-
itbergehend, 0. §. fo lange angewendet ipird,
big dev vajd) hevbeizuholenbde Arjt
ein anberes Verfahren, Unterbindung, Nabht
u. j. w. jur Ausfithrung bringt. Dev Finger-
pruc ift ohne Sweifel bdie wertvolljte der bis-
her evwibhnten Drucdarten ober Blutjtillungs-
methoden ; in newefter Beit jedod) ijt duveh
bet elajtifchen Shlaud) Esmard)’s
eine Ummwdlyung eingefreten.

Der elajtifde Gummifdland) vevmittelt
bie alferjicherjte zenivale Umidniivung ; ob
man nun einen Kautjdufjdlaud), etne elajtijdpe
Binde, obder felbjt einen Hojentriger bazu
veriendet, ijt einerlei; man umjduniirt bdie
Giedmafe mit dem fejt ausgedehnten Sdyland)
und Dbefejtigt ben lefteren entwebder duvc
Knoten oder Cinlegen in eine Schlauchflemme.

Jitv jeme Lefer, welde die Amvendung bes

elajtijhen  Schlaudjes nod) nicf)t' faben, fet .

Folgendes Demerft. Der elajtijdje Schland)
wird Ddevart angelegt, bdaf wman  Ddenjelben
brei- bis viermal wm die Gliedbmafe unter
jtavfer Debhuung bdegjelben jdjlingt und nun
befejtigt. Die Vefejtignng gefdhieht am en-
fachiten daduvd), daf in beide Cnden ein
Holzpivopf eingetvieben und jtarf umjdniit
ijt ; der eine PHolzpfropf trigt Metallvinge, dex
andeve einen Hafenr, ober wman jdligt beide
Cuden in Dden Cinfdhnitt einegd Nietallvohres
ein= ober jwetmal ein. _
Walplid) ein ewiger Gedanfe | Esmard)
tetlte am 18. April 1873 bem in Berlin ver-
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jammelten Chivurgen-Kongrejje jeine Jdee mif,
und diefelbe verbreitete fih vajd) nicht nur in
Deutjchland, jondern aud) in Eugland, Frant-
veid) und Amerifa und auf der gamgen ge-
bildeten Welt. Sie wird faum eine iefentlidye
Berdnberung erfabren.

Sm Falle der Not fann  jur Blutjtillung
aud) eine leinene Vinde bdienen, die man feit
i Jivfelgingen anfegt und dann naf madt;

durd) dag Mafwerden ieht jich die Vinbde
nod) mehr jujanumen.
Dev  elajtijhe Sdylaud) muf von  einem

Manne gut itbervad)t wevrden, damit ev jid)
nicht 16jt ober verichiebt umd davf nidt
linger als 3wet Stunden liegen
bletben. Nad) Ablauj diefer Seit muf man
den Sdylauch) etwasd locern und dann wicber
fejtsieben.

;‘5‘11 jedem Falle 1t tmmer vajd
um dvytlide Hilfe 3u fenden. Bei
oberfladylichen Wunbden auj Verlepung fleinever
Gefiife it fofortige VBeveinigung dev
Wundrdander durd) den Arit dag bejte
Blufjtillungsmittel. An den Gliedmafen iwird
mandmal ein einfacher LVerband dazu aus-
veichend fein. LWeit vidjtiger ift die blutige
Naht, die aud) von dem hevbeigeholfen
v 3te vollzogen wird.

Bevengerung de§ Sdylagadervohres IRt fid)
aud) odurd) Drud  der jujammengeiogenen
Musfeln und gefpanuten Bandapparate bei
forvcievter, groftmdglidyjter Beugung
dber Glieber erveichen. Gleid)eitig tritt hier
s der Wirtung des Druces die Knidung des
Gefdfes, weldje mit ber vevdnbdervten @irom-
rid)tung des  Blutes ein neuwes Jivfulations:
hindernis jdhafft. Vorugsweife ijt es Abel-
mann  gewefen, weldher die grdgtmdglid)jte
Beugung  ald  Bilutjtillungsmittel  jyjtematijch
anggebildet Dat.

Bei  Blutungen

aus  der  Avmjdlagader

werden die beiden Ellenbogen bdes Patienten
auj dem iicten eimander moglichjt gendbert,
und i diefer Sfellung durd) cinen Verband
fiviert, welcher gleidhzeitiy das Grheben bdex
Sdyulter vexhindert ; bei Blutungen des Bor:
perarmes wird nun diefer, bei Vlutungen bdev
Handwurzel und des Handtelfers, BVordevarm
und Hand in forcievter Veugung duvd) Vinden-
ginge Defejtigt. Bei Blutungen aug bder
Sdjenteljchlagader wivd nur bdev Obevidentel,
bet joldhent am Unterichentel bder Oberjdhentel
und Unterjchentel fpigwinfelig gebeugt, und
empfiehlt es fich) fiiv diefen Fall einen Watte:
baujd) n die RKuiehdhle ju legen. Vet Blu-
tungen am Fupritden und im Plattfuge wird
der Fufp Let gebeugtem Unterichenfel gegen
bag Sdjienbein gebeugt und durd) Schienen
oder Gipsverband fejtgeftellt.

Die gewaltjame VBeugung jum  Jwede dev
augenblidlichen Blutjtillung gewdbhrt aufer-
ordentlidie Borteile, jie evweijt jich) fehr wert:
voll tm Falle der Not, da, wo dvstlide Hilfe
nidht jdnell genug verjdhafit werden fann.

8 liegt auf Dder Hand, daf fo eine ein-
fache Mtafnabhme, iwelche einen fo geringen
Grad von Vorfenntnifjenr und tedynijdher Fertig-
feit verlangt, al8 wmomentanes Blutjtillungs-
wmittel in der ot vor jedem andeven Wiittel
ven Vorzug verdient.

Die Stromrid)tung ded Blute§ und jomit
die Haltung eimes Gliedes iibt auf bden Blut:
umlauf eimen micht u unterjdhdgenden Ein-
flufg ; wird etn Arm gehoben, der audere ge-
fenft, jo erjdheint diefer Dbldulid), jenmer Dblaf.
Diefe Crideinungen find von jeher in der
Prayis vevwertet wovden. Vet Blutungen Hod)-
sulagern ijt ein Jahrhundervte alter Braud)
in der Chirurgie. Midhard Volfmaun empfahl
oie Sufpenjion (fenfrechtes Aujhangen) als ein
Blutjtillungsmittel, weldjes jich bei einer Blut
ung ausg  dem  Handteller eines 7 jdhrigen
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Bluters frefilic) bewdahrt hatle. Weldyes Blut:
tillunggverfahren  Sie and) immer wdhlen
mbgen, die exhidhte Lagerung ted per
leten Tetles it als unterjtiipendes Mittel
niemal8 gang aufer Acd)t ju lajjen, gerade fo
wie die PHerbeiholung bdes Arstes. Wenn Sie
biefe  Matjhlage Dbefolgen, [dnuen Sie des
Danfes der Verlesten, ber AUnerfennung bdes
Artes jidher fein, tudem Sie tveulid) den exjten
Grundja jeder erjten Pilfe bejolgten: ux
nicht fchaden !

Man merfe jid) um
goldbenen YNegeln :

Die fogenannten Vlutjtillungsmittel
(Spinngewebe, Charpie u. {. w.) findb am
bejten nid)t anjmvenden, weil jie der
Wunbde {daden. Hauptmittel ijt dex
Drud auf die Wunbe oder die offencn Avern.

Sehr wivijam ijt dabei dbas Cm-
povheben des verlefiten Gliedes.

Geringe Blutungen aus fleinjten  Abern
jtillen fic) meift von jelbjt. Gejchieht dies nidyt,
jo dritcfe wman die LWunde mit veinen Fingern
mit einem in veines, faltes Wajjer getaudyten
veinen Jude ujammen, oder 1wicle eine
nafje, veine Binde dariiber.

Blufungen 3. B. aug einer geborjtenen
Krampfater am Beine hoven fofort anf, rwenn
man einjdyniivende Kleitungsjtiice (Strumpf-
binber) wegnimmt, dag Bein in die Holhe
hebt und leidht auf die Dblutende Stelle driict.

Wenn cine Puldader verlet ift, wenn
hellvotes Blut unanfhaltjam in ftarfem Stvahle
bervordringt, jdhicfe man jofort jum Wrjte.
Cinjtweilen driide man fraftig auf die Wunde
mit dem Finger oder wmit einem veinen, Ddiden
Poljter aus Leimwand (jujanmmengelegtes Ta:
jchentuch), welches mit einem bdretectigen Tuche
oder einev Vinde fejt ausgedviict wird, Dabei
halte man 2ag blutende Glied miglichit Hod).

Quillt trogdem das Blut inmmer wieder un-

Sdlujje folgende

ter dem Verbande hervor, dann muf der Puls-

aderftrom obevhalb der Wunubde jujammen:

gedriictt ober — gefdyniivt werden,
(Gejundheitslelre).

CGtwas iiber den Winterfport.
Dr. Gobands,

(Aus dem Franzdjtjden iibevietst).

(EdLup)

Hievauf folgende Antwort.

Gleichseitig  mit  demr  eben  angedeuteten
Yerbrennungsprozels im Vingkel, dejjenn Swed
die  Produftion von Arbeit ijt, ajjimilivt dex
NMustel Subjtangen die feinen crlittenen Vey-
jt exfepen. Der Mustel ijt ecine Majd)ine,
aber eine Majdyine rweldhe turd) die Arbeit (jofern
diefelbe nicht ecine Uibevmdfige ijt) anjtatt abge-
nuft ju werden gejtdvft und grifever Leijtung
fabig wird. Eovicl ift von der auj den Wiujtel
prilich) Dejdrdnften Tdtigleit ju jagen. Die
allgemeine Tdtigfeit aber des gangen Or:
ganigmusg beeinfluft die Athmung, welde jehr
bejchleunigt wird unmd wmit der unehmenden
Bejdleunigung  der  Atmung befreit ficd) bdas
Sudividuum  viel rajcer und cnergijcher bev
Abfallprodufte ted Stoffwechiels ; der Brujt
fajten weitet fid) viel mebhr aus, und die Sauer-
jtoffjunabne von Seite tes Blutes ijt cine
viel ecrgiebigeve ; das Nefultat bdavon ift eine
bejfere Crnifrung bdes gangen Qrgdniémué,
und in Folge dejfen cine evhohte VYebens-
fraft.

Dic Sdhluffolgerung diejer phyjiologijcdhen
Cehre ijt Ddemmac) Ddie, daf eine allgemeine

Tdtigleit bes gamgen Organi$musg ciner vein,

ortlichen, von weldher nur ein - Mujlel oder
eine Miustelgruppe uen haben, vovjuiiehen
iit.
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