Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 14 (1904)

Heft: 1

Artikel: Etwas Uber den Wintersport

Autor: Cabanes

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1038388

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038388
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Unnalen fiiv Sauter’'s PHomdopathie und Gejundieitspflege 9

Dispojition  jur  Kranfheit Deven
Wiederholung befeitigen.

Herr Cuvie ift jeit 1895 Profeffor an dev
indujtviellen Sdyule fiiv Phyjit und Chemie n
Parig, und itberdies jeit 1900, Profejjor an
der Sovbonne. Seine
Hevfunft, ijt Dr. der Naturiviffenjchajten dex
Pavijer Fafultdt und Profejjor an der Novmal:
jdule von Seévres.

Die mit dem Grand:-Priy Nobel ausge:
seichuetenn Gelebhrien find vor wenigen Wodjen
in feierlicher Sigung der wijjenjdaftlichen Afa-
demie in Stodholm mit allen Ehren profla-
mivt worder.

und  3u

CGtwas iiber den Wintexfport.
Dr. Gabangs,

(Aus dem Framzdjijdyen itberietst).

Peutyutage evgibt jid) Febermann mehr odex
weniger demt ,Sport’. Die Wode haben wir
von Dden Engldndern, welden wiv in bdiefer
Beyiehung dag Diplom dev Meeijterjchaft aner-
fennen wmuifjen, obwohl wiv e8 ihnen gernme
jtreitig madjen mod)ten, Die Wabrheit ijt daf
s jeder Reit und alfevorts, und bejonders
aud) in Deutjchland, bdem Sport gehuldigt
wurde. Fa, wemn man in der Gejdjidhte 3u-
viidgeht, fo wird man finden daf viele Spiele
bie gegemwdrtig den Stoly der Jugend Albions
audmachen von unjeven Voveltern berftammen.
&8 gibt aber Yeute 1ieldhe jich ctwas davauf
einbilden wenn fjie von ,footing” jpredpen.
und diejenigen weldpe fie nidht verjtehen, wiirden
eniger vermwundert fein wenn jie witgten Ddaf
e8 jid) einfad) wm einen Fufmarid) handelt.

@8 ijt nun eine einfade Frage bdev Miode
gewejew, weldje die  Deutige Genevation  be-
wogen bat, wenn and) unbewugt, dag BVeijpiel

Frau, vou- poluijcher

unfever Vorveltern nad)juahmen. Unjer hentiges
intenjives eben, die geijtige Uebevanjtvengung
weldjer jo viele unjever Heitgenojjen vevuvieilt
jind, mufte unbedingt ecine Neaftion Hervor-
viferr. Die forperliche Uebung ijt jur dringenden
Notwendigfeit geworden; man hat exfannt daj
die fitende Lebensweife eines Gegengewidytes
bedarf, man hat die Notwendigfeit eingejehen
jo oft al8 wmbglid) bder jdhlechten Atmojphirve
ber iibervilfevten Stidte ju entfliehen. Aber-
bied geht wan Det Dden Deutigen Verfelrs-
mitteln wenig mehr ju Fuf: Wagen, Anto-
mobil und jelbjt der demofratijde Tram ver-
leitenn ung juv Faulbeit, und iwir folgen nur
ju germe der [odenden Stimme. Das find
einige der Urjadjen welde die Afflimatifivung
bes Sportes evleidhtert haben, die Iembeit dev
Sadje und bdie Dervjchende Wiode Haben Das
Lebrige getan.

S Anbetrad)t dex. jetsigen falten Fahreszeit
jcheint es ung nidyf gany ungeitgemdag Ciniges
fiber Winterjport ju fagen.

®ibt es diberhaupt einen Wintevjport ? Nuy
injofern al8 gewijje forperliche Uebungen und
gymnajtijhe Spiele in biefer abhreszeit wvor-
genonunen werdern; andeve find freilid) ofhne
Unterjchied in allen Fahreszeiten fultivivt, ge-
niefen aber im Winter denmod) einer griferen
Beliebtheit.

So gebbren 3. B. Sdlitfjduh: und Stis-
laufen, dag @dlitteln mit Segeln auf dem
Cije, gewijje ©piele die tm falten Norden nur
auf dem Gije gejpielt twerden, jo 3. B. das
Cigjdyieben, entichieden 3u dev eriten Kategovie;
ber Tany, die Jagd, dag Fedten, die Gym:
najtif, gehdven mehr 3u der weiten Kategorvie.

Welden Borteil hat man im Allgemeinen
von der fovperlichen Uebung? Dieje Frage
mup  gejtelft werden Dbevor man vom Sport
imalfgemeinen Sinne auf die Vetvad)fung der
eingelnen Uebungsipiele iibergehen fann., Dev
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Phyjiologie fommt ed ju ung eine Antwort auf
bie Frage ju geben, und in der Tat gibt uns
die Phyjiologie folgende Aujflavung. Jur Rube-
ujtande nimmt der Nustel Sauerjtoff auf (unge.
fabr dem dritten Teil des i dem ihm yufliefenden
Blute enthaltenen Sauerjtoff) und gibt Kohlen,
jaure ab; im tdtigen Piusfel ijt bdiefer Ver-
brennungsprozefs, bdejjen Watevial vom Blut
geliefert oivd, weit mebhr gefteigert; dag Blut,
weldhed ausd demt Musfel HevausjlieRt, ninumt
in tweit hoherem Maafe einen vendjen Cha-
vafter an; e$ ijt veih an Kohlenjdure und
arm an Sauerjtofy.

Qn Folge diefes gefteigerten Vevbrennungs-
projeijes Dejhleunigt jid) bder Bilutfreislanf
und dag Blut fdafit in grogever Fiille das
Matevial Hevbei bdefjen bder Niusfel bebarf.
Der titige Miusfel verbraud)t nid)t nur wmebr
alg ten Dritten Teil dad ihm vom Blite ju-
gefithrten Sauerjtofjes, jondern er erhilt aud)
viel mehr Blut al8 itm  Jujtande bder JNube.
€3 ijt durd) Erpevimentalveviude nad)gewiefen
worden, daf der in Tatigleit Defindlidhe Weustel
beinahe neun Mal wmehr Blut an fid) 3ieht
als im MNubezujtande. Wavum Dbejteht diejer
jo ftavfe Blutzuf(up ? Weil das Blut das jum
Bevbrenmungsprozefy notwendige Wiaterial ent-
halt, jowie den jur Orydatiom (zur Ber.
brennung) desjelben unentbehrlichen Saueritojf.
Diefe Orydation, diejer Verbremmungdprozel
entoictelt Wavme; bdie Avbeit deg Wusfels ijt
pemmnad) umgefetste Warme. Wber, wird man
jagen, welchen Nupen Bhat denm der WMiustel
port der vom ifm vevlangten Avbeit?

(Sd)lug folgt).

Rovrefpondensent und Heilunaen.

Shwavgenatt (&t Bern) Sdyeis,
16, Sult 1903,
Heven Doftor Jmfeld,
vt des Santer’jchen homvopathijchen Fnjtitutes
in Genf.
Hodygeehrier Herr Dr.

Habe die Befriedigung Jhnen wmilzuteilen,
baf die am 30. Juni vevovdmete Kur gegen
Magenfatareh, Miljvergroferung, NReuvajthenie
und Blutarnuth) miv gute Dienjte getan hat.
Jhre Verordnung lautete A1 4-C3 - F1-|
L., 3. Verd., morgens uud abends je2A 3 4
3N, tvoden nefmen, jum Mittag- und Abend-
effen je 3 Kovn S1 und eine '/2 Shinde vov
biefen Mahlzeiten eine Pajtilfe Kola-Coca.
Yuferdem Patte i) einmal tdglich die Wagen:,
Qeber und Milzgegend wmit gelber Salbe ein-
suveiben. $Heute fann id) Jhnen melden, daf
mein  Befinden bebeutend befjer ijt. Das
Brenmen im Magen ift jum groften Teil ver-
jcwunbden ; die Bunge ijt weniger belegt, der
Appetit ijt twefentlic) Dbeffer. Ueberhaupt das
ganze Befinden ijt, namentlih deg Wiovgens,
ein viel bejjeres. Die Miidigleit und der Schwin-
del, wie aud) die Krveuzjdhymerien jind nuv nod)
bei grdferer Anjtrengung etwad fithlbar.

Qhren weiteven Nat evwartend, griift, bejtens
danfend, Jhv ergebener

David Matti Stoder.

Affeld a. 0. Yeine, 16. Angujt 1903,
Herrn Doftor Jmfeld,
Sauter’s homdopathifdes Jnjtitut in Genf.
Hodgeehrier Herr Doftor.
Ym 20. Juli haben Sie mir gegen Blut=
nrmmtt und Weijing vevovdnet: A3 - 1
S, 1. BVerd., movgend und abends je 3 Korn
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