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die  Dinfevher folgt. Wenn wiv den Hubetag
auf fjold) verniinftige Avt ugebrvad)yt Dhaben,
dann ftellt fich aud) von jelbjt cin gefunbdes
Sd)lafbediivfms ein. Und iwdhrend jemer, bdev
jid) geijtig und fovperlid) betdubte, am folgen-
pent vbeitstage mit wiiftem Kopf und ver-
droffencr Stimmung evwady, ijt das Erwaden
degjenigen, der hygienijd) feinen Rubetag ver-
lebte, ein frohes. Meue Lebensfreude und ncue
Avbeitslujt geleiten ihu ju feinev Avbeitsjtdite.
Veid)t geht Ddie Avbeit ihm von Dder Hand und
ev faun frei die Stivne bieten aller Mih’ und
Yajt der Woche ; denn er Dat jeiner Gejundheit
Summe am NRubetage ein jtattliches Maf u-

gebrad)t.
(Beitjdyrift fiiv Erzichung und Untevvidyt).

Hraninm und Radium

Swei jonberbare Mietalle.

Dr. Jmicld.

@ jind im Jahr 1903 franzdiijde Gelehrie ge-
wejen, weldje denm von Jobel, dem befanuten
jhwedif djen Wifjenjdhaftsmdcen, gejtifteten Preis
fiiv die Phyjif evhalten haben. Diefe Gelehrien
jind Herr und Franw P. Cuvie und Becquerel,
NMitglied der Afademie der Wiffenjdjaften.

Den evhaltenen Preis verbanfen fie ihrer

Euntdedfung von  wei jonderbaven Nietallen
welde bdie aufergewdfnlichiten  Cigenjdhaften
befizen.

E8 laft jidh mut Nedht jagen, taf jeber Tag
ung cine neue Uebevrajdhung beveitet. ALS der
Phyjifer Nocentgen und lehrte, taf dunfle
Lidytitrahlen exijtiven weldye in der Croofe jdhen
NRihre erzeugt werden ‘und welde die eigen-
tiimlicge Gigenjchaft befitsen, eine gvofe Bahl
von Kovper 3u durdydringenm, die fiiv die ge.
wihnliden Lichtjtvalen undurd)dringlich jind, und

pafy jie fo gewiffe Kodrper in einen Sujtand
vou Fluovesieny verjegen fonnen, da war dag
fitv alle Welt ecine DHochjt itbervajdhende Ent:
pectung. Durd) die RHadiographie it e
miglid) geworden jic) jowohl iiber bden nov-
malen Jujtand des wenjdliden Stelettesd, fo-
wie dev Cingeweide de§ Kirpers, als and)
fiber gewifje franthafte oder accidentelfe Ver:
leungen desjelben jid) Nedjenjdaft zu geben;
e$ it miglid) gewovden in Korperhdhlen ober
i ben Geweben bes RKbrpers bejindliche Ge-
genjtande, namentlid)y wmetallijder Natur, 3u
entdecenn, wie 3. B. Mejferflingen, Sted:-
nadeln, Miingen 0., 2. Die NRabiographie
[dgt ung iiberdies die Vervenfungen der Ge-
lenfe, die Verfriimmungen der Wirbeljdule, die
Mijgejtaltungen der Kuodjen jeder Art, bie
Gegemwart von  Blajen- oder Nievenjteinen,
fichtbar evfenmen; fie belehrt ung iiber bden
Buftand bdes graviden Uterus; fjie It uns
gewijfe Kvantheiten, wie 3. B. Aneuridmen
vont  Blutgefafen, plenvitijche Crjudate, Ge-
jhwitljte in den Leibeshohlen mit vollfonmener
Sidjerheit fonjtativen. Aber aud) abgefehen von
alledem jolfen bdie X Stvabhlen nod) dadurd)
bejonders fiiv ung intevefjant fjein, weil jie ju
$eilywecen vermwendet werden fdunen, o will
man fjie fdyon bei der Behandlung von Lupus
md Qrebs wit einem gewifjen Grfolge ange-
weitdet haben.

Nun jollen aber alle diefe Wunder, an dic
wiv {ibrigens heutjutage fdyon gewdhnt {ind,
in den Sdyatten gejtellt werben, und jwar von
ten von Becquevel und Hevrn und Frau
Curie entdedten WMietallew, weldyen jie ihren
wijjenjdaftlichen  Chrenpreis vevdanfen und
weldje uns nod) weit grofere Ueberrajchungen
i beveifen fabig find.

perv Becquevel hat tm Fahre 1896 ent-
vecft, daf das Uraniwm und jeine chemijden Ver-
bindungen vou jid) aus unbd jelbjtitindig Strahlen
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augfenden welche mit den INoentgen’jden
Sivafhlen Analogie Hhaben; bdiefe jonderbaren
Strahlen beeinflujjen vie photographijche Plaite,
jie bewivfen daf die wujt welde fjie durd:-
dringen, jum Veiter der Cleftvizitdt wird, fie
vefleftiven. fic) micht, Dvechen fich mnidht, fie
fonnen jdywaries Papier und metallijdye Platten
ourdydringen. Diefe Strahlen hat man  die
Becquevel’ jden Strahlen getauft.

perr und Fran Curie bhaben eine
andere, nod) tounderbavere Subitany entdect,
veven Strahlen, in Vejug auf die Poteny ihrer
Wirfjamfeit Ddenjenigen des Urvanium wm
etiie Million Mial diberlegen fein jollen. Sie
haben fejtitellen fonuen baff dag Radium ein
gany neues Clement ijt, und es it ihnen
gelungen. dasfelbe als Mietalfjaly 3u ifoliven.

Diefes Metall  befitst  Eigenjchaften weldhe
mit allen: Gefesen ber Natur im Widerjprud)
s jtehen {djeinen ; e$ gibt aus freten Stiicen
Warme ab und entwidelt von fid) aus Clel:
frigitdt; es evzeugt chemijhe Wirfungen anf
von ihm durc) etne gewijfje Cnifernung ge-
frennte Kovper, es jtrahlt unjichtbave Strahlen
aug, dhnlid) den X Strabhlen, und welde duvd
undurdyjichtige Kdvper Dinduvd) die photogra-
phijdie Platte Dbeemflujjen fonnen; e$ Dejifst
eine thm eigentitmliche Fluovedzeni und
Yeudtfvaft welde e$ auf andeve tn jeiner
Jdbhe befindlide Kbvper itbertragen faun und
bag jelbjt anf die flitfjigen Kbvper ded inmeren
Auges; 8 Dhat etnen grofen und ojfenfundigen
Einfluf auf lebende Gewebe.

Auf die Pjlangen ift diefer Cinjluf duvd
pag  Grpeviment nadygewiefen wovden ; das
Naduum joll die Keimfrvaft der Kdrvmer und
per Pilangenfamen, die feimer dbe andgejetst
jind, serjtdven, Auj das animalijdje VYeben Hat
bag Nabdiwm einen fehr ausgejprochenen Cin-
fug. €s hat eine lahmende Wirvfung auf das
Auge, auf die Hant, anj die Iervenzeniven

(e fann Ldhmung und Tob verurjadpen). Eg
verwandelt die Cier und Ddie dfievijhen Cm-
bryonen in formloje Subjtans.

RKleine Tieve, wie 3. B. Wiivmer, Schmel-
terlinge, und felbjt Midufe, werben duvd) bdie
Ausjtrahlungen des Jfabdiumsg, gerabde ivie
vom Blity gefroffen, getddiet. Beim WMenjchen
ijt die Wirfung diefes Wietalles jelbjtverjtand-
lid) weniger jdhddlic), aber fie Dbejteht denmod)
i bedeutendem Maafe.

Folgendes Beifpiel bdiene jur Bejtdtigung.

Wahrend Hevr und Frau Curie dem
nifeven Studium Ddiefed mneuen Metalles ob-
lagen, hatte Vecquerel, der gelehrte Phyjifer
ver Afademie, einige minimale Kdvndhen davon
yie feiner  Verfiigung (hieber mufy  Demevtt
werden, daf bdiefe Subjtany nidht per Kilo 3u
haben ijt; ur gegemvirtigen Stunbde fojtet ein
Gramm Nadium nidt viel weniger als
50,000 Franfen). — Nun, Becquerel Dhatte
eingelne Korner diejes Wietalls in jeine Weften-
tajche gejtectt und Ddavin liegen laffen. Aber
nach) wenigen Tagen da fiihlte er einen bren:
nenden Sdpmery auf der der Wejtentajdje ent:
jprechenden Hautjtelle. €8 war dag Radium
welches duvd) alle Kleiderjtoffe Hinduvd) bdie
Haut nad)y und nad), und erjt ofue wahy-
nehmbave Empfindung, angegriffen und auf
ihr die Wirkung eines Fugpilajters hervorgebradht
hatte. Die Wunve heilte exjt nad) langer Heit.

Diefe Cigenjdhaft, Gewebe, mit welden s
in Yerithrung fommt, ju verbremiten, hat jchon
eingelne Chivurgen, unamentlid) Gufenbauer
in Wien und Davidfon in London, veran:
lafit, e8 juv SHeilung deg Kvebfes zu ver-
wenden, und ¢8 jdeint, daf fie damit {dyon
einige. Grjolge eryielt DHaben. Smmerhin faum
jidy die Wirvfung der Madimmjtrafhlen nur auf
eine ortlidye Aeung bejchranfen und in diefer
Hinjiht bie Vebeutung einer Operation haben;
niemald wird fie aber vom Blute aus Dbdie

A Y
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Dispojition  jur  Kranfheit Deven
Wiederholung befeitigen.

Herr Cuvie ift jeit 1895 Profeffor an dev
indujtviellen Sdyule fiiv Phyjit und Chemie n
Parig, und itberdies jeit 1900, Profejjor an
der Sovbonne. Seine
Hevfunft, ijt Dr. der Naturiviffenjchajten dex
Pavijer Fafultdt und Profejjor an der Novmal:
jdule von Seévres.

Die mit dem Grand:-Priy Nobel ausge:
seichuetenn Gelebhrien find vor wenigen Wodjen
in feierlicher Sigung der wijjenjdaftlichen Afa-
demie in Stodholm mit allen Ehren profla-
mivt worder.

und  3u

CGtwas iiber den Wintexfport.
Dr. Gabangs,

(Aus dem Framzdjijdyen itberietst).

Peutyutage evgibt jid) Febermann mehr odex
weniger demt ,Sport’. Die Wode haben wir
von Dden Engldndern, welden wiv in bdiefer
Beyiehung dag Diplom dev Meeijterjchaft aner-
fennen wmuifjen, obwohl wiv e8 ihnen gernme
jtreitig madjen mod)ten, Die Wabrheit ijt daf
s jeder Reit und alfevorts, und bejonders
aud) in Deutjchland, bdem Sport gehuldigt
wurde. Fa, wemn man in der Gejdjidhte 3u-
viidgeht, fo wird man finden daf viele Spiele
bie gegemwdrtig den Stoly der Jugend Albions
audmachen von unjeven Voveltern berftammen.
&8 gibt aber Yeute 1ieldhe jich ctwas davauf
einbilden wenn fjie von ,footing” jpredpen.
und diejenigen weldpe fie nidht verjtehen, wiirden
eniger vermwundert fein wenn jie witgten Ddaf
e8 jid) einfad) wm einen Fufmarid) handelt.

@8 ijt nun eine einfade Frage bdev Miode
gewejew, weldje die  Deutige Genevation  be-
wogen bat, wenn and) unbewugt, dag BVeijpiel

Frau, vou- poluijcher

unfever Vorveltern nad)juahmen. Unjer hentiges
intenjives eben, die geijtige Uebevanjtvengung
weldjer jo viele unjever Heitgenojjen vevuvieilt
jind, mufte unbedingt ecine Neaftion Hervor-
viferr. Die forperliche Uebung ijt jur dringenden
Notwendigfeit geworden; man hat exfannt daj
die fitende Lebensweife eines Gegengewidytes
bedarf, man hat die Notwendigfeit eingejehen
jo oft al8 wmbglid) bder jdhlechten Atmojphirve
ber iibervilfevten Stidte ju entfliehen. Aber-
bied geht wan Det Dden Deutigen Verfelrs-
mitteln wenig mehr ju Fuf: Wagen, Anto-
mobil und jelbjt der demofratijde Tram ver-
leitenn ung juv Faulbeit, und iwir folgen nur
ju germe der [odenden Stimme. Das find
einige der Urjadjen welde die Afflimatifivung
bes Sportes evleidhtert haben, die Iembeit dev
Sadje und bdie Dervjchende Wiode Haben Das
Lebrige getan.

S Anbetrad)t dex. jetsigen falten Fahreszeit
jcheint es ung nidyf gany ungeitgemdag Ciniges
fiber Winterjport ju fagen.

®ibt es diberhaupt einen Wintevjport ? Nuy
injofern al8 gewijje forperliche Uebungen und
gymnajtijhe Spiele in biefer abhreszeit wvor-
genonunen werdern; andeve find freilid) ofhne
Unterjchied in allen Fahreszeiten fultivivt, ge-
niefen aber im Winter denmod) einer griferen
Beliebtheit.

So gebbren 3. B. Sdlitfjduh: und Stis-
laufen, dag @dlitteln mit Segeln auf dem
Cije, gewijje ©piele die tm falten Norden nur
auf dem Gije gejpielt twerden, jo 3. B. das
Cigjdyieben, entichieden 3u dev eriten Kategovie;
ber Tany, die Jagd, dag Fedten, die Gym:
najtif, gehdven mehr 3u der weiten Kategorvie.

Welden Borteil hat man im Allgemeinen
von der fovperlichen Uebung? Dieje Frage
mup  gejtelft werden Dbevor man vom Sport
imalfgemeinen Sinne auf die Vetvad)fung der
eingelnen Uebungsipiele iibergehen fann., Dev
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