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Annalen fiiv Santer’s Hombdopathie und Gefundheitspilege

ober unvidhtig angewandten Dofen, fei e in Folge von Vevwed)jelungen durd) Jvrtum, bei den
gewdhnlidhent Miteln leider nuv 3u oft 3u bedauern jind. Nod) einmal : ,Jn der Prayis entjcheidet
nur der Crfolg”. . Der Crfolg ijt aber fiir unjere Sadje, und davum gewinnt fie fmmer wmeby
Boden und davum fommt ung das Jutrauwen der Kvanfen tmmer mehr entgegen. Dasd bhat jid)
aud) im abgelaufenen Jafhre erwiefen und davon habenw bevedies Feugnify abgelegt die grofie und
unevmiidlidge Tdtigheit im Sauter’jden hombopathifden Juftitut, die grofe Frequen;
bev Rurgdfte in ber Villa Paracelsia wihrend dev Sommeriaijon, die Sahl dev Kranfen bdie
iibevhaupt ang allen Windern nad) Genf fonnmen, wm an dev Quelle dev neuen Heilwijjenjdaft
jih mit verfelben vertvaut ju machen und duvd) diefelbe die Gefunbdheit wieder ju exlangen. Wiv
bliden getvojt in die Jufunft, denn iwir glauben fejt anm den endgitltigen Triwmpl) unjever
guten Gadje. Diefer Glaube joll ung aber ja nidht dazu verleiten die Hdnde in den Sdo§ 3u
legen und bdie Ereignifje abjwwarten. Wiv wiffen nur ju wohl daf 3 weitever Fovderung un-
~fever Gacje Fleif, Arbeit, emijiges Streben und guter Wille motwendig jind. Wir wifjen, daf die
Cinigfeit und dag Jujammenwirfen aller guten Krdfte unentbehrlich ijt um jum Fiele ju fommen,
paf die Mitwivfung und die Mitavbeit alfer unjever Freunde und Anbhinger unjever Sade
unentbehriic) find, und deshalb ergreifen wiv and) wmit Freuden diefen Anlaf um allen unjeven
Lejern, allen unjeven Freunbden, allen unfeven frewen Mitavbeitern, Dden einen fiiv ihre
bisherige Sympathic, dem anbdeven fiir ihve wertvolle Mithilfe recht berzlich su banfen. Das
newe  Jahr wird, wie aund) die folgenden, neue Schwievigfeiten ung ju iibevwinden geben, nee
Hindernife ung in den ﬂBeg legen ; e werden neue Kampfe aufyunchmen fein, abev mit frohem
Mut und frijder Tatbraft und mit der ferneven WMithilfe unjever Freunve und Mitavbeiter, auf
die wir uverfidtlid) rechnen und um weldpe wir jie bitten, werden wiv aud) neue Genugtunng
erleben und unfer alfer Streben wird von neuem Erfolg gefront jein.

Moge nun das nenangetvetene Jahv fitr alle, und nad) jeder Nichtung hin, ein veid) gejegnetes
jein an innerem und duferem Glid; wmit diefem Wunjdje entbieten wiv allen nnferen Lieben
nodmals unjeven inmigen und Devzlichen Neujahrégrui,

Die Redoftion.

Das Verbol des 'Ireicu Derkaufs unferer
homoopathifdyen Stevumittel in Deutfdlanod.

=N\

Die jtetig unchmende Belichtheit nnjerer Homoopathijdjen Stermmittel mufte mandyen
Reuten im Jnfevejje Jhves Geldbeuteld jehr wwwillfommen jein wnd Genupte man cin aflge:
meines  Sefjelteciben wm and) die Bejdjrantung ved  BVevfaufs  wnjever Stevnmittel auf
avtlide Vevormmumgen vom 1. Januar 1904 ab gu evivivfen.

Troty affer wnjever BVemithungen (deint dad Vevbot aufredt cvfhalten gn bleiben, objdon
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unjeve Mittel und deven Anfmadung in jever Hinjidt ven gejehliden An:
forderungen von jefer in jeder Weije entjpraden.

(8 ffegt afjo cine Wergewaltigung vor, gegen die wiv nod) weiter mit allen gejelliden
Mitteln antampfen werden. Wm unjeren Freunden aber mittleriveile dennod) den Begug dev
Sternmittel ju crmoglidjen, bitten wiv alfe dic, weldye maugel(d ovdinivender Aevite jid) unjeve
Vvgneien nid)t mehr von den bidhevigen Vegugdquellen bejdynjien fownen, jid) aw und divelt
um Vevmittlung fojtenfreicr avytlider Vevordmungen ju wenden.

Sauter’s hombopathijdhes Jnjtitut in Seny.

Die qefundheitlide Bedeutung der
Sountagsrule.

Vou Dr. . Weiql, Miinden. )

Gejundheit 1yt ein  notwendiger Vejiy fiiv
jedenr Menjcjen; denn nur wmit einem gejunden
Sbrper fanu er den jahlveidjen Anjorderungen,
welde Tag fitr Tag dad Leben an ifhn ftellt,
audy wirtlid) geniigen. E$ ijt deshalb eine
widjtige Anjgabe jedes eingelien, bdaf er fiiv
jetnen Teil jielbewuft Sovge trage fiiv bdie
Gefjundheit, und mit dem eigenen fovdert jeber
jugleid) das Wohl der Gejamtbeit.

Auj welde Weije fid) nun diefe Fiirjorge
am wecndfigiten betdtige, jagen ung die Yehren
ber Gefundheitspilege. Diefe i den rweiteften
RKreifen der Bevdlferung zu verbreiten, ijt dev
Bereinszwed des , Deutjdjen  BVeveines  fiiv
Bolfsgejundheitspilege“,  dejfjen  Miindjener
Sweigverein mit grofer Freude Fhrem Wunjdye
entgegenfommen ift, die Sonntagdruhe vom
hygienijdhen Standpuntie aus beleudhten ju lajjen.

Jn dem Pajten und Drédngen unjever Heit
ijt die Sonntagsrube ein unabweisbares fo-
stalhygienijhes Bebditvfnis fiir jedevmann ge-
worden. Wenn  namlid) bdag  Fubdividuum

') Qortvag in ciwer  dffentlidhen Verfanunlung in
Miindhen detvefjend Einfithrung der Sonutagsruhe.

Wiv evinmern hiev euch an den von uns im 2. Jahrgang
der Anunalen (N 11 u. 12) gebradyten tangevn Avtifel iiber

Dic Sonntagdrufe von Dr. €liag Hafiter von Frauenfeld, |

leiftungsfahig Dleiben folf, fo wiijjen Avbeit
und Nube, Vevujstatigleit und verniinjtige Er-
holung mit NRegelmifigleit gegenfeilig fic) ab-
(Bjen und Harmonijd) erganzen. Der Gvund
Diefiiv liegt in dem lUmijtande, dafy feine Td-
tigfeit des Mienjdhen, ob fie nun auf dem rein
fovperlichen oder auf jogenanntem geijtigen e-
biete vov jich geht, ofhne Dden Verbraud) von
Rorpertoffen jeitens der avbeifenden Kbvper-
selfen und Organe evfolgen famn. Je ange-
jtrengter eine AvbeitSleijtung ijt, Ddejto grifer
evweijt fid) aud) Dder Stoffverbrand). Dabei
enjtehen in den arbeitenden Sellen giftige Stoffe,
weldje rajd) tm gangen Kovper fic) verbreiten
und auch) auf die Sentvalorgane de§ lervenge-
webes, auf Hivn und NRiictenmart, itbevgreifen.
Wir nennen diefen durd) die Avbeit der Kbr-
perorgane enjtehenden Sujtand die Erniidung.
Diefe madyt jich naturgemdf undcdhjt in den
avbeitenden Teilen, aljo bet fdvperlicher Arbeit
vornehmlic) in den betvejfenden Wenstelgruppen,
bei geijtiger Avbeit vor alfem it Dden lerven
geltend al8 ein Demmender Cinfluf. So laft
ber avbeifende 2vm im Lanfe der i beitdyeit
altmaflich an Kraft und Gejchiclichteit nad ;
ber Dejte Scjreiber macht nad) melhreven Stun-
ben feiner Titigleit Schreibefehler; ber ge-
wanbdtejte Nedyner fanun bet Ermitdung Nechen-
fehler nicht vevmeiden.

Die Crmitdung ijt demnad) die natiivlidye
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