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Annalen fitv Sauter’'s Hombopathie und Gejundheitspilege

aug dem Ntovgenlaude: ,Wiv Haben feinen
©tern gefehen und jind gefommen, thu anju-
beten.”

- So merlfet nun das Beiden vedy,

Die Krippe, LWindelein jo jchlecht ;

Da findet ihr einm Kindlein gelegt,

Das alle Welt erhalt und trdgt.

Ja, die Hummel felbjt wmitfjen jid) itber die:
fes Sind aufthun; die Cngel Goites fteigen
auf und nieder, und der nad) Heil ausjdau:
enden Welt wird bdie erite CEhrijtpredigt und
~ bas erjte Gloria aus dem WViunbde des Cngels
verfiindigt: , Siehe, td) verfiindige eud
grofie Freude, die allem Volfe wider:
fahren wird; eud ift heute dev Heiland
geboven!”

Sawohl, dag ijt der Tag, den Gott
Cgemadyt! it ev aud) fiiv dich zu einem Ge-
burtstag gemacht ? Bejteht beine Fejtesfrenude
nuv Ddavim, daf du did) Der auferen Freude,
Dent dufeven jchonen Gejdjenten, als Sinnbildern
Der Qiebe und Freundjdhaft, und Dder duern
irdijdjen und jinnliden Quijt Dhingiebjt ? €8
wdre 3w wenig, e§ wive nidt genug! Cin
Chrifjttag ohume Chrijtus fann fein gejeg-
neter fein. Wan  mag fic) fremen und viel
Uebervajdhungen erleben, aber wemm der PHerr
in unferen Hevyen nid)t geboven wird und uns
im Quuern glitclic) und felig jthumt, dann ijt
dag Fejt umionjt und flieht dabin jo, wie viele
andeve Tage unjeves Lebens.

Sude Jefun und jein Vidt,
Alles andre hilft dir nidt!

(Der Haushaltvater).

Yor den Fefttagen.

Weihnadhten und nadher die fejtlichen Tage
bes  yabreswed)jels {ind bdie Feiten, bdie {id)
ihon wodjenlang vorher in allen Verhilmijien
und  Bevdlferungsjdichten, m hauslichen und
i gejdydftlichen Reben fiihlbar wmachen. Auj
alfen Gebietenn hexrjd)t eime evhdhte Thitigleit,

und je ndber die Fejttage viiden, um fo fie-
berhafter wird  geavbeitet, um  fo  wmehr
nimmt tm Hauje die gejddjtige und unvube-
volle Heimlidhfeit iiberhand, unm jo melyr wer-
ben Die Stunbden der Ruhe und ves Shlafes
bejdhvantt, um jo mebhr wirdb dag hausliche
Behagen unterbrochen und gejtort.

Harmlos betvadytet, gehovt bdiefes unrube-
und geheimvolle Hajten und Jagen unbedingt
mit  jur Signatur  der Weibhnadjiszeit. Die
Kaufladen und Magazine miiffen wweit iiber
die gewdhnliche Stunde gedifuet jein, und als
Beidjen  verlingerter Avbeitsgeit miiffen Ddie
Fenjter der 2Avbeitslofale big tief in die Nadyt
hinetn in  Dellfem Qidte evitvahlem; in den
Strafen muf betm Lampenjdjeine die gejd)dftig
eilende DMeenge fid) Ddrangenm und miijjen die
Rinder die lidhtergejdymiictten Schanfeniter jtan-
nend umlagern, wenn das vedyte Vorgefithl anf
Weibhnadpten fid) einitellen joll.

Hinter diefen, i einer Gejamtwiviung ver-
etnigten: Cingelfeiten verbergen jic) aber allevlei
Migjtande, welde dazu angethan find, die frole
und jinnige Weihnadptsjtinumung zu beeintrdidy-
tigen.

Berlangerfe Avbeitsseit 1 ungeniigend ven-
tilievtenr Nauwmen: das vevurjadyt fahle Farben
und matte Augen. Dag Sdhlafbrechen der Ju-
gend 1 des njertigens dev i Gejchenten
bejtimmten Handarbeiten willen — wad Blul-
avmut und Nervojitdt im Gefolge hat — nimmt
den obligaten Weihnadhtarbeiten dev opferfreu:
digen jungen Mienjdhentinder allen veellen Wert.
Die vermehrte Feit, Ddie dem Vorbeveitungen
aufs Fejt gewidmet wird, muf den hauslichen
Pilichten entzogen werden. Die Priejterin des
heimijehen Herdes mu in den Wethnadisro-
e um des Gejchaftes ober wm dev itbernom-
meuen Pilichten willen thve Pilichten als Haus:
fraw, als Gattin, als Ericherin und Pilegerin
der Jugend und als Verjorgevin und Wairterin
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der Diilflofen, Alten und Kranfen wider willen
und Dbejfeve Cinjidyt vernadyldjjigen. Die fonjt
veguldve, ftramme Pausovrdnung ijt eimngebro-
dhen, und ofjenfundige Ungehovigleiten und
Sdyadlichfeiten werden im  Hinblide anj bdie
Fejtseit als unabanbderliche Begletterjcheinungen
hingenommen. Die Kinder jind in allem layer
beaufjichtigt; die Mutter jiebt nidht alles uud
weif nidgt mehr alles, und wo dad jonjt prii-
fende und beobadytende Auge anbderswo in An-
forud) genommen ijt, jchleichen neben Dden fin-
nigen und minnigen Hetmlichieiten, wie jelbe
aud) die Kinver auf Weihnachten jo gerne pile-
gen, aud) mandje weniger havmloje nebenber,
die, weil eben vom MWutterauge unbeadhtet und
pemjelben abiidtlich verbovgen, i) nachher 3u
jdpverer Sovge und jahrelangem Leid verwan-
pelt. u der Hajt und dem Fagen auf Weih-
nachten wird aud) i der Kiihe mandes wmebhy
in der Gile abgethan; die Gevidhte jind oft
nid)t mit der gewolhnten Sovgfalt jubereitet,
und im Dvange Dder Avbeit wird die Ejjens-
jtunbe oft umvillfitelid)y und ungebiihrend ver-
jhoben — ein Umjtand, bden Ddie auf Dder
Hege auf Weilnachten Beteiligten fawm oder
gav nicht mevfen, der aber den Hiilflojen alley
Art, den flemen Kindern, den Sdhwadjen und
Ruanflichen und Alten mehr oder 1rweniger
jhmerylich fiihlbar wivd. Ju emer Fabresseit,
wo fiiv Alte und Schwad)e die grifte Sorg-
falt und Negelmdfpigeit geboten ijt, wm diefes
ober jenes lebel hintanzubalten, jind jfovtgejetste
fleine Unvegelmapigteiten jchon oft verhingmis:
voll geworden. Mandjer unertlarliche, die Ge:
fundheit jchwer jdhadigende, vielleid)t jogav jum
Tobe fithrende ,Anfall” wiigte Det genauer
Beobachtung auf jolde ungefud)te Vernad)ldiji-
gungen uviidgefithrt werden. RKleine Urjadher
— grofie Wivtungen. '

@8 it etwag Kojtliches wm die Vorfreude
und wn den Genuf dev arvbeitdvollen, fejtlichen

Borvbeveifungen ; aber die damit verbunbdenen
Gefahren find nidht zu untevjdhdgen, und es
ijt eine unabweisbave Pflicht, auf bdiefelben
anfmertjom ju maden.

Die Wogen bdev fejtlichen Bovarbeiten mbgen
nod) jo hod) jdhlagen, jo darf dod) bas Wich-
tigite daviiber micht vevgejfen werben: die Gr-
siehung der Kinder, die gewijjenbafte Pilege
ber Diilflofen und . Schoadjen und die 3arte
Nitdjichtnahne auf dag der Sdonung oft jo
febr bediivftige Alter, weld) letitered von dem
libevmdpigen Jagen und Tveiben jid) bedng-
ftigt und verpjlichtet fithlt, itber feime Kvdjte
nod) mityuthun und jeine drvingenden Vebiivf-
nijfe felbjt ebenfalls anfler adyt ju jetsen.

Ein Auge wenigjtens jollte wadjen; ein
Wefen follte von bder allgemeinen Hefse nbe-
viithrt Dleitben, um Ddie Jutevejfjen bder Sdjo-
nungsbeditvitigen 3u vevtveten und dafitv 3u
jorgen, baf3 die in naber Ausjicht jtehende wonnige
Fejtfveude duvd) Selbjtvoviviivfe feinen bittern
Nachgefdymact Dbefonmre, fondern dafy der Fejt-
friede und Fejtjubel n veimen und ungetriibten

Yccorben ausflingen fonne.
(Sdpweizer Frauen-IJeitung)

Oefentlidie Weihnadyisbanme,

(Dr. Gf. SRrajit).

(Aus dem franzdjifden iibevietst).

TWer in einem hygieinifchen Blatt diefen Av-
tifel itber Weihnadytsbiimme jehen wird, wird
jich vielleicht fragen was wohl fitr eine Ve-
siehung bejtehen fann gwijdhen dev Weibhnadyts-
feier und bder ernjten Wifjenjchaft. Folgende
pon unsg feldjt vor einigen Jahrven fonjtativte
Tatjache wivd die Antwort aunf Ddiefe Frage
geben.

Qu einer Familie mit 4 Kindern, im Alter
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