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puvd)fitebar  wdve. Die Sdpoievigleifen, Ddie
burd) folche Bevgeflichfeit entjtehen fdunen,
jind aber andbevjeits nod) viel grofer, als dag
s Beifpiel bei ung in Dentichland der Fall
jein iitrde, denn dort hHat man wenigjtens an
der Polizei cinen freundichen Vormund, bdev
mandymal {iber einen bejjer ovientievt ijt, al$
man es felbjt ijt. Die Aewyte meinen, daf das
Ueberhanduehmen der Vergeflichfeit eine Folge
der Uebevarbeitung fjei, unter bder Dentjutage
midyt nuv die Ouarfaner gu leiden haben, und
bas mag in einem Fall wie dem des beviihm-
ten Eriinders Edijon utreffend fjeim, dex be-
fauntlid) {iber jeine Avbeit vevgaf, daf femne
Braut am Traualtar auf ihu wartele; aber es
gibt auc) Leute, die nichts andeves ju fun ha-
ben, al$ jid) ju amiijieven und dod) vergeflich
jind. o erydbhlt man von einem in der on-
doner Gejelljdhaft wobibefannten  HHervn, bdaf
ev fitvylic) eine grogeve Gejelljchaft ju fid) yum
Diner eingeladen Hatte und eime Stunde vor
Beginn des  Fejted jih i fein Schlafjinmer
suriicfsog um i) umzuziehen. Die Gdjte er-
jhienen, nur der ®ajtgeber fehlte; jchlieflic)
ging ein Diener hinauf, um zu fehen was ei-
gentlid) vorgefallen wav ; er fand jeinen Hevrn
i Bett fejt [dhlafend. Er war in Gedanten
3u Bett gegangen.

BVor nidt langer Heit fam ein amerifanijdyer
Avst nad) Yondon, lef jid) bier an der lUni:
pevfitdt einjcjveiben und jtudtevte eifrig cinige
Wod)en lang hinteveinander. Ev hatte vollfom-
nien vergefjen, daf er in Amerifa verheivatet
war und dovt {dhon lange Jabhre als Avyt td-
fig gewejen wav. Seiner Frau gelang es exjt
nach) grofen Bemiihungen, ihu hiev in Yondon
ausfindig ju maden. An einem Sonntag ging
it VBrigthon eime Fran jur Kivde, und als
der Gotfesdienjt ju Ende war, fonute jie den
Weg nad) Hauje nicht mebhr finden; fie wan-
vevie Wieilen und Nietlen, und fam am jpdten

sififcge Wivtung entgegengefett ift :

Abend tn einem Dovfe an, wo fie von mildid-
tigent Yeuten aufgenonnmen twuvde; nuy duvd)
Bufall wurde entdedtt, wer fjie wav und wo
jie wohnte. Nad) jweitdgiger Abwefentheit fam
jie wieder 3u Haufe am.

(Stneipp-Blatter).

Wiarme und Farbe der Hleidung.
(Prof. Dr. ®&. Jager)

Sn unfevenn  @vdrterungen ijt jchon wicder:
holt davanf hingewiejen worden, weld) gevingen
praftijden Wert alle einjeitig phHyjifalijdhen, d.
. die Beziehung ywifchen Kleid und Ilebendem
Kovper nidht  beviicjichtigenden Unterjudyungen
liber die Vefleidungsfrage, wie jie die Sdyul:
gelehriamteit havtnddig inmexr iwieder betveibt,
haben. Jamentlid) grell fonnte das ja geseigt
werden an der Trvodnungsirage. E8 weif
natiivhich) jede Wafdevin, daf auf dev Wajd)-

feine Wolle langjamer tvodnet ald Leimen und

PBawmwolle, wabhrend auj der andern Seite je-
ber, der Deiderlei verjucht Bat, und das find
dod) jetst allgemad) jehr viele Leute, evfubr, daf
e$ auf bdem [lebemben SKodvper umgetehrt iit:
Wihrend ein leinenes oder baummwollenes Hembd
jich auf bdem Leib Dder Tvodnung havtndcdig
widerjest und es wit Ned)t fiiv  gejundpeits-
gefafrlicy gilt, die Tvodmmg auf dem Yeib
duvchyujeten, tvocnet ein najjes Wollhemd vajd)
und anjtandslos auf dem Leib. Trogsdem fahrt
die Schulweisheit unenwegt fort, mit der Weis-
heit Der Wajdpweiber bie bhygienijden Jeit=
jdriften 3u fiillen. Unjeve Yefer wiffen langit,
warwim e§ jo ijt: durd) thven jpezififhen Ein-
flupg, der im majjen Zujtand eber mod) zu-
nimmt, 3iebt die Wolle das VBlut i die Haut,
infolgedejjen bleibt legtere wavm, wdabhrend bei
najjemt Leiren= wnd Baunuwollengewebe die jpe:
pag Blut



114

unalen fitv Sauter’s Hombopathie und Gejundheitspilege

wird aus der Haut getrieben und die Haut wird
mithin falt. Die Folge ijt natitvlid): auf der
warmen Haut trodnet ein Gewebe viel vajder
als auf bder falten und gwav ijt der Unterjdyied
jo gvof, bdaf er geniigt, um bden lnterjdied
ber Tvodnung auf bder Wajdyleine in fein
Gegenteil ju verfehren. HZu diejer Crfenntnis
gehbrt natitrlid) gav- fein befonderer Wik, denn
‘bag predigt einem jdhon dag Gefiihl: Jm naj-
fen Leinen= und Bawmwolhemd ijt es ja ge-
vabe dad fortgefebte widermwdrtige Kdltegefithl,
pag ben Menjdjen jwingt, baldmibgligit bas
najje Hemd mit einem tvocfenen 3u vertaujchen,
wibrend betm wollenen Hemd das Kiltegefiihl
feblt: man bleibt warm.

Cin anderes Veijpiel liefert die BVeziehung
ywifden der Favbe und der Wdarme der
Kletdung, ein Punft, der von ung meines
Wiffens bisher nod) nicht geniigend erirtert
worden ift. Die Vevanlajfung auj den Gegen-
jtand einjugeben, hat wmir die jwar jdhon frii-
ber oft genug beobadytete, aber ext lefsten Win:
ter aufdbringlid) gewordene Tatjade geliefert,
dag ein teifoollenes Kleidungsititd tm Ver-
glei) 3u emem dunflen, aud) wenn lefsleres
feine Runjtfarbe evbhalten bat, jondern natur-
farbig ift, nicht blof tm Sommer fithler, jous
dern auffallendeviveije im Winter wdvmer ift.
@eit einer Nethe von Fahven trage id) weifs-
wollene Kleidung, ingbejondere Ddie iweife, ge-
jtricte, jtvamm anliegende Stvumpfhoje und
swar ofne jedes Unterbeinfleid, natiivlich jo weit
id) e$ ,ohne Veldjtigung duvd) die Oeffentlid):
feit“ ju tun vermag, am [ebjten in 3weterled
Sabreseiten:

1. Jm Hod)jonumer. Dan fithlt in dev weif-
fen Pofe aud) bei den hid)jten bet uns vor:
fommenden Warmegraden feine Beldjtigung.
Sie giebt ein angenehm fiihles Gefiihl, was
et einem techuijch fjonjt gany gleichen Bein-
fleid aus naturbraumer Wolle nid)t der Fall

ijt. Wean hat in legterem jehr leicht das etwas
unbebhagliche Gefithl, das jdpweifnajje Sleidung
muner hervorbringt und wird aud) tatfachlic
leichter chweifnaB. Jd) ziche deshalb Idngjt im
Sommer uuter Vevhaltnijjen, in denen id) weife
Strumpfhofe als i auffalfend nicht tragen fanu,
lieber Ddie weniger aujfallende, aber nid)t eng
anliegende Kniehoje an, aber womdglid) mit
weigem Wollftrumpf, nicht mit dunflem.

2. Jm Winter bei  frodenem, indbefonbders
hellem Frofthwetter, mag bdie Kdlte fein wie
jie will, ohne jedes Unterbeinfleid und nidt et-
wa blof tm Fimner, jondern aud) im Freien
anf der Eigbahn, die i miv in meinem Gar-
ten jum Hausgebraud) hevjtellen lajje, ein Ver-
gniigen, bas leiber i Stuttgart nid)t jebes
Jabr augfithrbar ift. Das Auffallende ijt nun
nicht etwa dag, Ddaf wmir die weifjle Hofe im
Winter wavm genug ijt, denn man fann e$ ja
aud) fextig bringen, tm  Winter wmit nacten
Beinen 3u geben, jondern, dafy id) mid) n ihv
warmer fiihle, al$ in der naturbraumnen.
Gejonderte, wmbglidhjt gleihgeartete  Vevjudye
habe td) Ddaviitber jwar nicdht angeftellt, aber im

Gegenjag jur weiffen Hoje, die id) aud) im

Winter obne Unterbeintleider trage, empfinde
id) feit ein paar Jahren (al8 Alterderidheinung)
bei den Winterjagben bdag VBediirfuis, ju ber
naturbvaunen  Strumpfhoje ein Unterbeinfleid
su nebmen, weil jie alfein miv ju fithl ijt.
Aljo bag umgefehrie LVerhalten: Fm Som-
mer 3iehe i) die weifie der brammen vov, weil
miv legsteve 3u wavm ijt, und tm Winter 3iehe
i) wieder die weifie vor, weil wmiv die braune
e fpl aft. Phojitalifch ift dag ein Wi-
pevipruc): Uebersiehen wiv 2 Thermometer,
pasg eine mit weifer, dag anbdeve mit jchwarzer
oder jonjtwie bunfler Favbe und fegen jie dem
it aus, jo jeigt das [dywarie eine hiheve
Temperatur als das weie, weil Weifp Ddas
empfangene Vidyt Juriictjtrahlt, wabhrend Sdpwary



Unnalen fiiv Sauter’s Homdopathie und Gefundheitspflege

115

e in Wavme wmwandelt, und das ijt im Win-
ter gevabefo wie im Sonumer ; aljo phyjifalifd)
ijt die Dbefannte Tatjadye, daf tm Vit dunfle
Gegenjtande jid) ftavfer evwdvmen als iweife,
unbejtreitbar und natiivlich, aber jobald bev be-
lebende SKdrper in Vetvacht fommt, ijt es nuyr
im Sommer vidhtig und im Winter nidht. €8
gebt aljo Dbei folchen phyjifalijdhen LVerjudjen
dem THermometer genan jo wie dev Wajdleine
und jwar aus folgenden Griinden :

Fiiv die Hant ijt dag Lid)t ein Reiz, der
thre Blutgefafe evweitext: fie votet jicd) unter
Lidptetnfluf und wird natitvlic) wdrmer, wibh-
vend jie tm Dunfeln evbdlafpt und fithler
wird. Dadburd) gejtaltet jich die Sadye in fol-
gender Weife: '

1 Jm Winter, wo bdie helle Hoje fithler
fein follte al8 die buuHc,' wird bei der Hant
pev Unterjdied aujgehoben oder fogar ins Ge-
gentetl wmgefett, weil der Wegfall der Belidh-
fung unter der dunfeln die Hautdurchblutung,
aljo Dbie meientlid)e Wiarvmequelle fitv die Haut,
unterbindet, wdihrend unter dem weifen Stoff
bieje Vejdyranfung wegfallt ober viel gervinger
ijt. Dagzu fonumt der jweite lmfjtand, dafy die
Rdlte fajt nod) mehr Hautveiy ijt, als die
Warme, d. D). die VBlutgefife dev Haut ex-
weitert, jie votet und dadurc) jo viel Wdrme
in die Paut erzeugt, daf die Niihle der Aufen:
[uft nidht empfunden wivd. Diefe Umitande ju-
jammen, Ddie vitende Meize von Lidyt und
Kalte, ecflaven aud) die mandyen Leuten un-
Degreifliche Tatjache, dag es gav feine Kunit
ijt, Det faltem LWetter gamy nacft ju geben.
Dag ijt fein Haar wundevbaver, als daff alle
LWelt aud) tm Winter mit nactem Seficht uud
piele Meenjchen ohne Unbehagen mit nadten
Avimen oder Waden wmbergehen. Soldye nact:
gefragene  Kdvpevpartien nnterjdeiden jid) ja
von den bebdectt getragenen duvd) rojige Favbe,
wogegen die lesteren blaf jind. Weiter evflart

die  Crjdjeinung, daf dbas Nactgehen, da es
eie  flotteve Hauttdtigleit zur Folge hat,
und in weiter Yinie aud) das Tragenm von
weifjer  Befleidung gefiinder ijt als bdie bede:
dende Tvad)t, nanentlid) wenn jie aud dunt:
len Stoffen befteht. Aber — 1eil das Dejjer
ijt, Ldnft dbie Kultuvmenjdhbett gevade in jdwar-
jen Rleidevn hevum, damit jie beileibe nidht ju
gejund wird, und neulid)y ging eine Notiz duvd)
die Fettungen, dafi ivgendwo und nidyt etwa
in Kuahwintel ober Tripstvill, jondern in etnem
Gemeimwejen, wo nac) Dder allgemeinen An:
jhamng verniinftige Mienjchen wohnen — miv
ijt mur das Wo entfallen — Ddie Vehovde bei
©trafe verbietet, Rinder mit nacten LWabden
geben 3u lajfen, weil bag gejundheitdgefahrdend
jei! O sancta simplicitas!

2. Wie fommt es nun aber, dag im Som:
merv umgefehrt dag weife Kletd Fiihler
it alg dag dunfle? Wenn man blof bdie

~gravbe in Betvadyt zieht, ift das ja ganz natiir-

lich, da Weify dag Vidyt nicht i Warme ver-
wanbelt, allein wavmmn wivd dasg nidt durd
die ftivfere Hautbelihtung i weien Kleid
ebenjo aufgehoben oder gar ing Gegenteil ver:
wandelt, wie 1m Winter, Weil die Haut iibey
einen jweiten Wdarmevegulator verfiigt
und das ijt dev Sdyweif, denn dag Entjdhei-
bende Dierbet ijt, daf der Scweif anbdere 1nd
mehr mmerlide Urjachen (bej. Steigerung bdes
Blutdbrnds) bat, alg die Hautrdte, was jdyon
ber Pauptunteridhied seigt, daf ver Schweif
ein Erzengnis der Wavime und nidht dev Kalte
iit. Jm Winter fchwist man (in der Regel)
nicht, die Beit des Scwigens ijt ber Sonumer.
Die- von der Natur beabfidhtigte Wirtung des
Schwiens ift ALGEiHlung duvd) BVerdun-
jtung. Wit dem Ausbleiben Ddes Schwikens
i Winter felhlt diefer Abfihlungsfafior und
e§ Dleibt 3u Gunjten des weifen Kleibes dev
hautrdtende Eiflup von Kalte und Belidytung
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ungekiivgt. Jm Sonumer dagegen Danbelt es
jidy Dbei der wdvmenden Cigenjdyajt dev Klei-
pung aud) um die Schweifverdunjtung. Diefe
ijt mun in weifer Kleidung flotter und leidytex
als in dunfler, weil auj bder gevdteten $Haut
dic Vevdunijtung viel jtavfer ijt; dagu ijt
pie blajfje PHaut unter bdem dunflen Gewand
nicht im jtand : e$ fommt jwar Schweif, aber
ev mad)t blof naf und nidyt fiihl, ev beldjtiyt:
jtatt 3u fiblen. s jei aud) nod) davan evin-
nevt : Trocdene PHite ijt viel weniger lajtig als
feudyte Hige (im Heifluftbad ervtrigt man
leicht big ju 70° (L., im Dampfbad find jden
o0 ungemiitlich)). Jm weifen Gewand it nan
trocfener al$ im dunfeln Gewand.

Jtun miifjen wiv und nod) mit cinigen Tat-
fachen auseinanbderjefen.

1. Warnm  wird bdie belidhtete Hant nidht
blofy vdter, Dlutveicher, jonbdern wmit der Jeit
and) wirtlich dunfler, gebraunt? und jwar Hat
pag Warum eine doppelte Bebdeutung a) wo-
durd) ? b) wozu ? Fiiv das exjte gilt, daf das
Blutrot die Quelle alles fievijden Farbjtojjes
und die Braunung eine Folge verjtavfter
Blutzufuhr 1t ; fitv bdas jweite liegt in dev
Braunung und Abdunflung der Haut ein Vor-
teil gegeniiber der Vidtetmvirfung. Betanntlid)
jind dunfelhantige Leute mmempfindlider gegen
pen Sonmenitid) als Dellhautige, was wiv of”
fenbar fo zu deuten haben, dafy die Vidytjtralh-
len dbag Sdjddigende find und daf jic das ver®
lieven, wenn fie duvd) den dunflen Favbitojf in
Warvmejtrahlen umgewandelt werden. Wir ha-
ben alfo die jdywarze Hautfarbe der Neger als
ein Scjupynuttel gegen Sonmenbrand angujehen
und bder Dei ihnen aufevordentlich) entwidelte
Sdpweigdriijenappavat ijt das Abkihlungsmitiel
fitv ben Wavmeitberichuf. Hand in Haud mil
der Braunmug (und Durd)blutung) geht 1ibris
geng aud) die Bildbung von veidhlichem Haut-
ett, das ebenfal(s ein wmadytiger Hautjcdhus ijt.

2. Die weife Favbe vieler Polavtieve und
die jeitweilige Weiffarbung mandyer Tieve im
Winter erjcheint uns jept nicht blof als bio:
logifd)es Schutsmittel gegen bag Erblicthoerden
auf ben weifen Schnee- und Gigbliden, jon-
pern aud) als ywedmdfig mit Bejug auf den
Warmehaushalt.

Bum Sdyluf nur nod) der Ausdvuct des Be-
dauerng daviiber, daf wiv leider fo twenig in
der Yage {ind, von den Vorteilen der weifjen
Rletdbung, bdie im Winter am warmiten, im
©ommer am fiihljten ijt, Gebraud) madyen 3u
fonnen. Die jlowafijdye Bevolferung in Ungarn,
Meahren u. . f., bdie fic) eines nunbejdyrintten
Naturlebens ervfreut, fann jommers und win:
tevs in thren aus weifwollenem Fily bejtehen-
pen Palinajteffen einhergehen und in ihnen im
Winter Kaltegraden und im Sommer Warne:
graden frogen, bet deven eunung ung Wejt:
euvopdern Ddie Paut jdhaudert. Vei ung Kul-
turmenjden 1jt Sdpwary Trumpf und e Be-
fleibungsfad) gebieten die Dame Wiode und ber
Freund Sdyneider.

(Prof. Dr. @. Jagers Mionatsblatt).

Hovvefpondemyen und FHeilungen.

vervifan, den 1. September 1903,
Hevrn Diveftor zes hombopathijdhen Jnjtitutes
in Genf.
Sehr geehrier Hevr Diveftor.

Mit heutigem Datum madye Sie auf den
Heilungsprocep einer , Epileplic” aufmertiam,
Det weldjem i) mid) feiner andern Wiedizinen
Debiente al8 der Sauter’s homdopathijchen. Pa-
tientin war ein fajt [8jdbhriges Midddhen alg
jie mid) wegen mehr als 10 jahviger Kvanfheit

an Falljudyt, verbunden wit flivdyterlichen Gid)-

tevn, confultivte. AS 1 jabriges Kind Datte die
Kvanfe die  Gebhivnentyiindung und jeid dem
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