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Aunalen fiv Sauter's Homoopathie

und Gesundheitspflege
Honatsldrift des homoopathifden mﬂitutﬁ in Genf

herausgegeben

unter Mitwirfung von Hergten, Praltifern und geheilten Hranten.

Hr. 10.

[3. Bahrgang dex héut[ﬂ;cn Ausqabe.  Oktober 1903,

Jnhalt : Wie jdiict man jid) vor Kranfheiten 7 — Vevgeplidhfeit. — Warme und Favbe der Kleivung. — Kov-

vefpondenzent wnd  Heilungen @ Epilepiie ;

Cozema ; Sdyvetbefvampf. — Vevjdyiedenes

Gelentrherwmatismusd ; Haavjdound ;  Habituelle  Vevjtopjung ;

: Sdhule und Yeben. — Angeigen : Villa Paracelsia.

Wie fdyiit nean fid) vor Rrankheiten? 1)
Bon
Dr. Aleyander Szana, pratt. Avst ur Tenwesvar.
Geehrte Mitbiirger !

@8 ijt cine altbefannte Tatjache, Ddafy bes
Dienjchen Hochites Gut die Gejundheit ijt. Wil
fionen Weenjdyen jtreben in aufreibender Hajt
nad) Nang und Neichhwm und wenn jie frant
werden, dann niist ihuen weder Geld nody An-
jebert und jammntliche Geniijje de§ Lebens wer-
den fliv jie unniits und wertlos, weil nid)t ge-
niegbav.  Jd) jah jcdhon Viilliondve, die durdh)
eine SKvanfheit verbittert und lebensiiberdriijjig
wurden, und id) jah jdhon avme Arbeiter, die
glitdlidy und jufrieden waven, wenn jie nad
ves Tages Weithjal ju den Jhrigen heimfehrten
und gejund an Kovper und Seele, dasd ein-
fache Abendbrod vevehrten. Wie oft und twie
gernn wiivde bder NHeidhe mit dem Avmen tau-
jhent, wenn ex defjen Gejundheit, jeinen mdid)-
tigen ppetit und feinen vubigen evquictenbden
Zdlaf erbalten fdmnte.

Wenn nun die Kvanfheit jelbjt fiiv den vei-

1y Wortvag, gebalten in Temesvar, abgedrudt in dev
Feitidrift , Unjeve Gejundheit’,

hen Wann nid)t  angenehm ijt, ijt jie unver-
gleichlic) jchrectlicher fitv dem Avbeiter, dev mit
jeiner fdvpevlichen Kvaft, mit feiner Hande Av-
beit jid)y dag tdglidhe Brod evwirbt, der aljo
gejund und jtavf jein mug, wenn ev itberhauypt
leben will.  Ju demt WMowmente, ald ev frant
wird, zieht Hunger und Elend i jein Heim.
Lnd dabet ift die Gefundheit des Avbeiters viel
mehr Dbedvoft al8 bie des MNeidjen, denn abge-
jebert von den Gefahren, die viele inbuftrielle
Arbeiten i fid) bevgen, Bat ev feine jolch ge-
junde Wobnung, fann er jid) nidht jo. veichlic)
nibven wund fann Dbei gevingevem Univohlfein
feine jold) jorgjame Pflege haben, wie die Wit-
glieder dev Defigenben Klaffe. €5 ijt daber fiix
den Avbeiter i exhdhtem Mafe widytig und
wertvoll 3 wijjenr, wie er jeine Gejundpeit
jchitgen joll und was ev ju tun habe, um von
jidg und jetmer Familie Kvanfheiten fernzu-
halten.

Sann man jid) vor Krantheiten

jdytien ?

un hovi man aber fehr oft die Fragen:
Sa, faun man fid) denn itbevhaupt vor Krant
beiten jchittzen? it es denn midht im Buche
bes @Sdyidjals vovgejdyvieben, wer franf mwer-
den joll umd wer md)t?  Und Ddannm, waven
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denn nicht tnmmer Krantheiten und werden denn
dieje je aufhbven ?

Auf all diefe Fragen fann id) nach langem,
gewijfenhaftemt und eingehendem Studium wmit
ver Grfldvung antworten, daf man Krantheiten
tatjdd)lid) vevmeiden fann und wiv untex
jehn Fallen neunmal durd) eigenes
Berjdhulden franf werden. lUnfer zehn
Stvanfen Datten e8 neun vevmeiden fonnen,
franf ju werden, wenn fjie gewuft hatten, wie
die Kvanfheiten entjtehen und wie wir und
gegen bdiefelbent jchitgen miijfen. Hievitber will
id) nun Heute fury Aufjdhlup evietlen.

Wie entjtehen Rrantheiten?

Die  Krvantheiten entitehen — von den Un-
jiallen abgejehen — auf jweierlei Urt. Betvad)-
ten mwiv Ddie exfte, wenn ndmlic) die Kvantheit
von aufen fev in unfeven Kdvper dringt. E$
gebt i der Yujt und an den Gegenjtinbden
haftend eime Mienge wingig fleiner Pilze, die,
wenn fie in den menjchlichen Kodvper gelangen,
ihn franf maden. Diefe, Krvanfheiten vevur-
jadjende Pilze find jo flein, daf man fie mit
fretem  Auge gar mnid)t fehen famn.  Wan
miifte ihrev viele Millionen auf einen Haujen
legen, damit jie aud) nuv jo bemertbar werden,
wie ber Kopf ciner Stecnadel. Trog ihrer
Stleinbeit find Diefe winsigen Bejtien o frudht:
bar, daf fie, einmal in den Wienjdyen binein-
gefonmen, jich dovt in jold) grofem Diafe ver-
mebren, daff der Kdvper franf wivd; Dievbei
mup jedod) vovausgejest werden — wovauf id)
jpdter nod; ausfithrlicher Himweijen werde, —
vaf die Pilye im Korper giinftigcn,-@irunb und
Bobden jur Vermehrung finden. Diefe  Pilze
veruvjadjen bdie Diphtherie, den Scharlad), Ty-
phus, und unoc) viele andeve Svantheiten, bdie
alle ,,§nfeftions: oter Anftectungs:Krantheiten’
génannt werden, weil die Pilze, die Krantheits-
feime, in den gejunden Wienjchen gelangen und
auc) diefent frant maden,

Die pweite Avt der Entjtehung von Srant:
heiten ijt bagegen die, dafy wiv uns leidytfertiger-
ober unbetufterweife felbjt Sdaden jufiigen.
Entweder wiv effen mehr, al§ wiv vevtvagen,
ober wiv fleiden ung nid)t fo, wie e§ bdie Jab:-
vegzeit, die Witterung evfordert, oder wir wibh:
len Speife und Tvanf nidht vichtig, mit einem
Worte, wir jiindigen gegen unjere Gefundieit
und lernen diefe erjt danm jchdten, wenn iwir
franf geworben find.

Wie {dhfigen wiv uns alfo vor Krvant
heiten?

Jtun will i) auf die Frage antworten, ivie
wiv und in dbem einen und anbderen Falle vor
Svantheiten jchitgsen jollen. Vei den von aufen
fommenden Veiden, aljo gegen Ddie ermwdlnten
Pilze wdve e das einfad)jte Miittel, wenn wix
btefe  Pilze, vejpeftive all jene Menjdhen und
Gegenjtdnde, von Ddemen wiv wijfen, daf Jie
mit diefem Pilze in BVeviihrung famen, meiden

- wiivden. Und diefe§ bequeme und ficheve Miit-

tel wenden wiv aud) an bei eingelnen feltenen
Krantheiten. Ein verntinftiger NMenjd) wird jum
Beifpiel 3t cinem Diphtevie: ober Scharlad)-
Sranfen nidht gehen, wenn fein Bexuf ihn nidht
baji 3wingt; aud) wird er jeine Kinder nid)t
i die Ndbe eines joldhen SKvanfen lafjen.
Yeider ijt e$ nicht midglic), Ddiejes einfade
Sdyugmittel bet allen Krantheiten anjuwenden.
So it es jum Beifpiel evwiefen, dafy jeber
swangigite Wlenjd) Dbrujtfvant und fein Ausg-
wurf voll jenev fleten Pilse ijt, die cben die
Brujtivantheit (Tuberfuloje) veruviaden und
die unter Umijtinden aud) uns frant wmadjen.
,5a, aber wie follen wiv denn ivifjen, wer
brujtfvant ijt und wem wiv daher ausweidjen
jolfen?” jragt man alfgemein. Und tatjdd)lic)
giebt es jo viele brujttvante Wienjchen, die fort:
wihrend und iibevall fpucen und hujten und
der Auswurf enthilt jo gremzenlos viele Krant-

Deitspilze, daf wiv fajt jtiindlic) i der grip-
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fet. Gefabr jchweben. Wie jollen wiv uns mm
gegen Ddieje SKranfheit jdhiigen?

Bum Gliide der Menjchheit tdunen die Krant:
Deitdpilze, Die aud) Vajsillen genmanut werden,
nicdht jedevmann ein Yeid Fuffigen. Sevadejo
wie Schimmel auf einem tvocfenen, bellen und
ujtigen Plag jich) nidgt verbreitet, jo fann aud
der Bajillus uidt in jedem Wienjchen fejten
FJup fajjen wud jich vevmehren, Und davin jtect
mm dag grofe Geheimmis, wie wir ung vor
den Svanfheiten bewabhren founen. €8 ijt jo
einfad) al$ wabr: wm die Vagillen unjdhadlidh
s maden, ijt weder Karbol nod) Weihwajfer
ndtig. ©em vollfommen gejunden, fraf
tigen und abgehdarvteten Wenjden {da-
den die Kvanfheitspilze nidyt. Aber id
vevjtehe Dhievunter nur tatfjddlich veollfonmmen
gejunde Mienjchen. Devjenige Halte jid) nicht
bievfiir, der miv jagt: ,Wiv fehlt, Herr Dof-
tor gar nichtd, nur des NMiorgensd bin id) jehr
yoevjd)letmt”, — denn der gefunde Mienjc) ift
webder i der Friih nod) am Abend verjdyletmt.
nuc) davf fid) niemand fitv vollfonuen gejund
halten, dev erjt damm 3uv Avbeit greifen fann,
wemt er vorber wmit einem tiichtigen Selud
Sdynaps fein BViut aufriittelte. Aber and) der
parf fid) midht mit feiner Gejundheit vithmen,
der bald mit Pillen, bald mit Bitterwaijer fei-
nev Verdauung nadybelfen muf, der bei dem
gevingjten Yuftieg gleich) Hujtert oder Schnuyp-
fen befonumt. Wenn wiv dag evveichen wollen,
dafp die Pilse, die Vagzillen uns nichts anbaben
fonnenn, dann miijjen wiv ftreben, vollfonumen
gejund 3u jein und wiijjen jtvenge davauf ac-
ten, dafy wiv jelbjit ung feinen Sdjaden 3u-
fiigen. Wiv muijjen vov allem fo leben, mwie es
die Natur von uns fordert.

Hiegir will i) eimige Natjdhldge evteilen, die
wmjomehr 3u Deheviigen {ind, al$ vou dev Ein-
haltung derjelben unjeve Gejundheit, das hichite
Gut unjeves Lebens, abhingt.

.

Auf 4 Dinge wmitfjen wiv adyten, mit 4 Din=
gen miijlent wiv wmzugehen wijfen, wenn wir
gejund bleiben wollen. Diefe 4 wichtigen Dinge,
die Wundev wivfen fdnnen, jind

Luit, Wajfer,
Nahrung und Bewegung.

Befajjen wir und nun mit den Dingen bev

Nethe nad).
Die Luft und dag Liiften!

Die Luft ijt fitv ung am widytigiten. Speife
und Tvant fann man aud) tagelang entbehren,
aber ohue Yujt fanu der Wienjd) anc) nidht
eine Winute exijtieven. Und frogdem, wie viel
Sorgfalf, wie viel Seif vevwenden wir jur Bu:
bevettung bder Speifen und iie wenig fHinnuern
wiv ung davmm, wie die Luft ijt,- die wiv ein-
atmen.  Ju vielen vornehmen Hiujern madte
i) die Crfahrung, daf auf meine Mabnung,
bie Qiiftung der Bimmer jorgfdltigit duvdyzu-
fitbren, miv bdie Untwort wurde: ,Dasg Fen-
jftev twar ja i der Friih eime Stunde lang
offen”.  Aljo biefe eine Stunde joll geniigen,
bas Jinumer fliv den gangen Tag it frifder
Cuft u fitllen ? Weld) folofjaler Jretum ! Wenn
wir eine gejunde Finumerluft Hhaben twollen,
pam mdiffert tiv wenigftens ftitndlid) Titven
und Fenjter difnen, damit die frijhe Luft die
ganze Wohnung duvd)ziehe, oder aber im Som-
mer Tag und Nadyt, im Winter wihrend bes
Tages wenigitens den obern Teil des Fenjters
offen lafjen. Man fiivdte jidh) nicht vor Erfal-
tiung, Qiiften ift nur Gewolnbeitdjadje und wer
eimmal damif begonnen Hat, wird e§ nidyt mehr
gevne wijjen wolfen. Ju weinem Schlafzinmer
ijt bag Fenjter jo fonjtvuivt, dag dasg Siehen
an einer Sdhynur geniigt, damit fich dag obeve
Fenjter  Offue.  Und frots dev Winterfdlte ge-
jdieht e8 hanjig, daf nein dretjdbhriges Sohn-
dhen die Sy evgreift und dag Finmer jelbit
[fiftet, ihw it eben nicht mebhr jede Yuft gut
genug.
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Die Yujt verdivbt der Staub und die duvd)
ung {dhon verbraudyte und wieder ausgeatmete
vuft.  Je mebr Yeute daber in eimem Bimmer
jinb, um jo wmebhr wird bdie Yujt verdborben.
PDean priifte die Lujt in den Tabaffabrifen
und fand, bdaf in Ddenfelben gevade zehumal
mehr ausgeatimete, jdylechte Yuft ijt al8 in dev
Stvaenluft; Staub jogar 100mal mehr, Wird
jip nun nod) jemaud Ddaviiber wumdern, dag
unter den Tabaffabrifavbeitern jo viele Dbrujt-
franf jind ? Der Staub und bdie jchlechte Lujt
madjen unfeve Yunge weniger widerjtandsfiahig,
verjdpleimt, fatharvalijd) und wenn i Ddiejem
Bujtande bdie Brujtlvantleit evzeugende Pilze
hineingevaten, dann ijt natiivlid) dasg Unglitc
fertig. ' (Fortjetsung folgt).

Yergehlidheit.

Die | deutjdjen Gelehrten jtehen, bei Dden
Loliegenben  Bldttern”  wenigjtens, in dem
Jufe, befonders vevgefilich umd jerjtreut 3u
jetn. €s gibt aber aud) in England Leute, die
jogar Ddie bdeutjhen Profefjoren und das, was
ihnen von den Wigbldttern jugejcdrieben wird,
nody iibertreffen. Das mag bdie folgende Blii-
tenlefe. von Veijpielen beweijen.

Der viel verjdyricene Londoner Grafjdjafts-
MNat jteht natitelicd) an der Spigge der Lijte der Ver-
geplichen. Diefe [oblidye Vehorde baute wvor
einigen yahren ein neues Kvanfenhaus. Die
Plane rurden bevaten und genehmigt, und als
pag Gebdaude fevtig wavr, wurde es feterlid)
evdffnet, man war mit alfent jelr ujrieden,
big am Tage mnach bder Crdffnung ein Avst
ploglich entdectte, bdag wan dag Opevations:
simmer  vollfommen  vevgejfen batte. Daf je-
mand jeiren Namen und feinen Wolhnort voll-
jtandig vergifit, fommt befanntlich) verhiltnis-
ndgig haufig vor. Vor fuvzem erjt mugte fid)

bie Yondomerpolizei eines nod) jungen Hervn
annefnten, dev wedev feinen Namen nod) feine
Wolnung angeben fonnte und abjolut nidt
witgte, wie er mnad) Yondonm gefowmen war;
jufdllig fam er dann auf den Namen eines
fetner Befannten, dev in Sdjottland wolnute,
und mit Hilfe diejes Hevvn wurbe jeine Fdeu-
fitdt fejtgejtellt. AS jiingjt nad) einer Geridyts-
verhandlung die Gejd)wovenen ifre Gebiihren
quittieven folltenr, fonnte einer der Gefchove-
nen jid) wnicht auf feimen lamen Definnen ;
man mufte exjt die Gejchworenenlijte des Tages
bevbeiholen und thm die Namen vorlefen; als
der fjeimige am Dbie Yeihe fam, vief er freudig
itbervafcht: ,Dag bin idy!“ Amitjant 1jt die
Gejdyichte eines Babuhofvorjtehers, bder aufs
and fubr, wm einen Freund u bejudhen; ev
wollte mit dem legten Zuge nad)y Hauje fahren
und fam jur Beit auf die Station, der Bug
fubr em, unjer Stationsvorjteher jah ihn prii-
fend an und alg ev Dbemertte, daf eine Dame
i eine dev Abteilungen jtieg, eilte er thv Juv Hilfe
und jdlof die Ziiv Dinter ihr, dann gab ev
pag Beidjen jur Ubfabrt, und als der Hug
jich in Bewegung jetste, wandte ev jeine Schritte
denmt Bureaw 3u, mm erit dovt i nevfen, daf
ev jid) gar mcht auf jetner eigenen Station be-
jand.

Aeryte behaupten, dafy die Vevgeplichleit, be-
jonders in Ddiefer hod)jten Poteny, in den lefs
ten Jahren gany ungebeuer zugernommen hHabe
und die Polizei bejtitigt dies vollfommen. Die
Behvrden haben tn den lefsten JFahren ivieder-
holt grofie Summen bavan wenden miijfen, um
die ydentitdt vonm Leuten fejtyujtecen, Ddie ver-
gejffen Datten, wer fie waven. Wan hat jogar
jhon etmmal davan gedacht, eine Vejtinumung
3 evlajjen, devyujolge jedermann die Verpflid)-
tung Haben jolle, fjtets fetmen Namen umd
jeine Adrefjein der Tajdye bet jid) ju tragen, eine
Bejtimmug, die natitvlid) bier jo gut wie un-
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