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Soll und Haben im FHaushalte
oer Merven,

(Dr. Graghey, Diiinden)

Unfjer erveniyftem ijt nicht unabhingig von
bem iibrigen RKbrper, bejonders in Bejug auf
feine Grmdhrung nid)t, aber ev befist dod) eine
gewiffe Selbjtdndigleit, weldje ihm evmbglidt
jid) iiber mandje Qetben des iibrigen Kirpers
hintvegzujegen. So ijt es befanntlic) Menjdjen
bejchieden, ben Tod jdjrittweife an fid) heran-
trefen 3u jeben, 3u fithlen, ie jedes lied ab-
jtivbt und dod) bei vollem Bewufijein und
Lerjtand zu bleiben bis jum lessten Atem3uge.
Anderfeits ift es wibglid), daf Ciner ldngjt
geiftig todt ijt, wibhrend fein Kbrper fid) einer
grofien gFiille und Behaglichfeit evfreut. Jeder
NMenjd) bringt eine gewijje Sunune von Ner-
venfriften mit {id), ein Kapital das er ererbt
hat von feinen Voreltern und Eltern, und mit
diefem Kapital muf er wivtjhaften jein ganzes
Leben hindurd). Cr fann e8 vermehrenm und
vergrifern, fann e$ aber verfleinern, ja ers
jdpopfen. Wer mehr von feinen Nevvenfrdften
audgibt alg er eimmimmt, dev ijt auf dev jdled)-
ten  Gbene angelangt, bdie jur Criddpfung
fiihrt, und wer feine Nevvenfrifte dauernd er-
jehdpft, ber ijt banferott, und wenn ev aud ein
WMilliondr wdve.
© Unjer Nervenjyjtem Dbejteht aus dem Gehirn
und aud dem Niidenmmart und Ierven
jimd bie Ausldujer. Sie find bie Stringe,
weld)e unfeve peripheren Organe wmit Ddem
Wittelpunft, dem Jentrum verbinden. Den
bejten Begriff von Nervenfrdften wird wman
befonmmen, wenn wman fjie jid) als Spann-
frafte vorjtellt. Wenn ein Wenjd) gqut ge-
{hlafen Dat, danm ijt and) in jeinem Nevven:
{pjtem eine anbdere Spannung vorhanden, als

Die

sur Beit da er evmiidet fid) jur Nube begibt,
Diefe Tatjadje, dafy durd) bdie Avbeit eine
@pannfraft verloven wird, und daf die Spanu-
fraft wieder gewounen werben famn durd) ben
Sdlaf, ijt von weittragender Bebeutung und
iy ftehe nidt an, den Sdlafj als die
widtigite Cinnahme im Haushalte dev
Jerven ju bejeidynen, Wenn wir gut ge-
fchlafen  Haben, fomnen wiv eine Cinunahme
it Kontobud) verzeidnen. Und unjeve Aftien
jteben gut, jo lange wiv ung eines guten Sdla-
fes erfremen. Yeider befvaditen viele Mienjden,
i exjter Uinie die Jugend, den Sdlaj als
ein notwendiges Uebel, als einen auforinglichen
Burfden, der tmmer Idjtiger podt, je mehr
man ihn vernacdhlaigt. Aber in der Tatjade,
daf ber Sdylaf immer und inumer fommt, und
baf er fjogar im tanbe ift, bdie grdfte
Willensfraft 3u brechen, aud) davin liegt eine
grofe Bebeutung, Der Menjd) in jeinem Be-
jtreben nad) Cvwerd uud fetnem Vevlangen
nad) @enufi, weif den Sdlaj finjtlid) ju ver-
treitben. Wian greift zu allen miglichen Mit-
teln, die Sfunden bdev Avbeit und bdes Ge-
nufjed ju ,prolongiven”. Mian nimmt Kaffee,
Thee oder Nifotin. Wehe dem, der ju die-
jem Mittel greift! Cr fommt unfehlbar jur
Cridydpfung. '
Gliidlidger Weife it aber der Sdylaf nidt
dag einmzige Mittel die evventrdjte ju erho-
hen. €8 gibt noc) ein Fwijdenjtadium jwijchen
Avbeit und Sdhlaj. Das ijt die Erholung.
LWiv mitjjen die Crholungsfrage von grifeven
Geficdhtspuntien aus betvadyten. Wandjer Dder
jeine 14 Tage oder 4 Wochen Urlaub evhilt,
findet mid)t die erwartete Grholung. Wavim
nicht? Leil der Uebergang von Tatigteit jur
JNube ein u vajder war. PWan muf wijjen,
wie die Sadjen gehen. Da muf died und jenes
noch cvledigt werben, dann fahrt man fort und
gibt jid) volfommen der Nube hin. Nur ju
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vafd) fommt Dev lepte Urlaubstag, man trift
ieder ein, und ein Verg von Avbeit wartet
einem. Wid) diinft, daf diefer moderne Urlaud
nidyt geniigend fei. Fd) bin der Anjicht, daf
wir itber der wodernen ErholungsSmethode bdie
alte nicht vernadhldfigen diivfen. Jur alten Tefta-
mente Deifgt e$: ,fed)s Tage jolljt dit avbeiten
und am fjiebenten Tage ruben!” Die Sonn-
tag8rube ijt gemeint, welde jeden fiebenten
Tag wicberfehrt. Die fleinen Sdyulden, die die
Wodje mit jid) bringt, lajfen fich viel eher am
@Gnde Derjelben ausbejjern, al$ twenn iy ein
ganges Jahr warten. Die 3—4 Wodjen Ur-
laub fommen aud) nicht den 52 Nubetagen
gleid). Diefe Mube in ihrer jpovadijdhen Ver-
teilung wicft viel evjprieflicher. Wan fommt
nicht aus dem Geleife beraus und bievin liegt
unjtreitbar ein grofer Vorteil. Wan Dbehalte
daber rubig Ddem modernmen lrlaub bei, aber
vergejfe daviiber mdyt die altbewdhrie Niethode
der Sonmntagsrube.

@s gibt nod) eine dritte Quelle, bas Kapi-
tal, bas wiv befiten, ju vermehren. Diefe Lutelle
ijt die Uebung. Die Uebung ijt eine wiunbder-
bave GCinvidtung unjeres Ovganismus. Mit
jeber Wieberholung wird eine Arbeit leichter
und johlieflich gewinnen wiv eine Leijtungsfd-
higleit, weldpe wir gar nidt geabhnt Daben.
DQurd) die Avbeit werden nicht nur die Mus-
feln frdftiger, fondern aucd) die Bewegungs-
nervenn und die holeven Nerven. Die geijtige
Tatigleit 1t eier bedeutenden Steigerung
fihig. Dod) witdh die lUebung nur damn
von Vorteil fein, wenn jie nad) gewijjen Ge-
jeten gehandhabt wird. Sdhon den Alten war
befannt, daf man nidt 3u vajd) vorgehen
viivfe. ,Nulla die vine linea” und ,Nun-
quam otiosus”, dag Deift: ,Du folljt jeden
Tag cine Kleinigfeit vovwarts ftreben”. Darin
bejteht ein Debenfungsvoller Fingevjeig. Wer
vovipdrts fonmmen will, nwf and) diejes mext:

witvdige Gefiihl vefpeftiven, das ung bie Na-
tur al8 Signal beigegeben Hat und itber das
wiv nie hinausdgehen jollen, dag Ermitdu ngs”
gefithl. Die Crmiidung tvitt, i Folge der
Uebung, mmmer fpdter ein und wiv fonnen wmit
per  Beit Avbeitenn vervichten, die ein Anfinger
jchon nad) furzer Feit verlajjen mug. Die
Uebung ijt bdie eigentliche Grundlage fiir die
Crziehungsfabigteit des Wenjdjen. Gerade bei
ber Qriiehung ber Jugend ijt bdiefe Fibhigleit
vor Allem 3u beobadjten. Da middte i) be-
jonders auf eimen Punft aufmerfjam madyen,
der inumer iiberfehen wird: Die Uebung er:
jtredt jich weniger auj dbag Wiffen, als
anf gewifje Fevtigleiten.

Wir fonnen unfer Geddadnify iiben unb uns
Wijjen aneignen. Das ijt aber gany etwas an-
deve§, al8 wenn wman meint, die Crziehung
und Bildbung beftehe davin, ein junges Gehirn
mit einer Summe von LWifjen, in medanijder
Weije auszufiillen.

Wie fommt e8 nun, daf gervade heufutage
fo viele Verveniibel exijtiven ? Unjeve Borfahren
haben aud) gange Nddyte durdygewadht und
jic) jtart angejtvengt. Aber man Hai nidhis ge-
hovt von Ddiefemt Heer von Nervenitbeln. Sind
die Meenjchen andeve ? Sind fie leichtfinniger
geworden ? m Gegenteil | Viele fommen ohne
ihr Berjdyulden, durd) die Verhdltnifje, jur Cr-
jchdpfung ihres Nervvenjyjtems. Sduld baran
iit unfere Beit. Dag ijt die ungeheure Steige-
rung der Population, dag Jujammenleben von
fo und jo vielen taufenden Mienjchen in den
Grofjtadten, bdie enovmen LVerfehrdverhiliniije,
weldhe unbedingt notwendig {find, um Ddiefen
NMenjdyenmaifen dag Yeben u gejtatten. Das
ganze moderne Yeben ijt mit Nervenausdgaben ber-
bunden. Die Vegiehungen u anbderven Men-
jchent Daben fich in dem leten Jahrem min:
dejtens vevzehnfac)t, dev Eingelne ijt bedeutend
mehr in Anjprud) genommen al$ friiber. Jn
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diejen Lerhdltnijjen, die wiv nicht dndern fonnen,
liegt bev Hauptgrund unjever heutigen Nexvveniibel.

St nun hiev gav feine Hilfe dentbar ? Dod)!
Wiv fonnen ywar nidt und diivfen nicht den
Verfehr einfdyrdanten, wiv miijfjen dem Fug der
Beit entjpredjend bdie Verfehrswege numer mehr
ebenenn. Was twiv fonnen, dag ift den Verfehr
angenehm, jdhonender zu maden. Sdauen
Sie einmal in eine Grofjtadt Hinein! Wie
viele unniige YVeleidigungen bhaben unjere
avmen Hovnerven audzubalten! Sie alle jind
exjdhlaffend fiir unfer Nervenjyjtem. Da
mufy ber $Hebel angefetst werden. Wiv wiiffen
Bejtrebungen ded Staates, der Stadigemeinde,
weldye davauf bingielen den Vevfehr ange:-
mehm und gevdujdlos ju madpen, mit
wobhlwolfendem Auge Dbetvadyten. u ihnen diiv=
fen wiv feinen Bug der Vevweid)lichung, jon:
suv Abhilfe jehen. Unterjtiiten wiv daber dicfe
Bejtvebungen, wie fie jest in den Feitungen,
betvejfend dag gevaujd)loje Pilajter, jich geltend
madjen. Wehnlic) ijt e Dbet anbdeven Iterven.
Wie werden unjere Gevud)snevven beleidigt?
Wie ldjtig find Dampf- und  NRand)ausjtro-
mungen. Wenn daher Fovderungen fitv vaud):
lofe Feuevungen auftveten, bie wiifjen iiv
unterjtiigen. Unfeve Angennevven find duvd
die Hegenbogenhaut vor der Jutenjitdt bdes
Qidtes gejchiitst. Viel Gefahr dvoht dem Auge
burd) Mangel an Lidht. Wiv haben fitv unjere
geijtigen Bejdaftigungen nicht itbevall Vid)t ge-
nug. Davum untevjtiipe man Bejtvebungen, welde
davauf hingiehen, iibevall eleftrijdye Veleudytung
eingufithren, untevitiite man die Bejtvebungen,
welde Sulpalaite fiiv unfere Kinder jdhajfen.

Sorvgen wiv, daff die fortjdhveitertde Kutltur den
Weenjchen in der Tat edler, befjer, frdftiger uud
widerftandsfabhiger madyt, und daf jie nicht jum un-
glitdjeligen Biele fithve, dag menjchliche SGefchlecht

31 degenevivelt. (Mitnchener nene Nadyrichten).

- Korrelpondemsen und FHeilungen.

. v

Villa la Cervara (St-Margherita) Genua,
7 den 19, Juli 1903,
Hevrn Diveftor
pes homoopathijdhen Jnijtituted i Genf.
Hodygeehrier Perr Divettor,

Shr alter und tremer Klient ans dem Je-
posoir (Savoyen) und fpiter aus Mongera (Hé-
vault), gegemwdrtiy Hier in Genua wobhnend,
vitt jchon wieder wvor, Sie mit dem Anliegen,
ihm einige Cylinder Jhrer wunbderwirfenden
Meittel i jehiden. Ja, id) darf wohl jagen,
vag Jhre Stevumittel Wunder wivfen, denn
jie Deilen oft Kvantheiten, weldhe alg unbeilbar
betradytet von denr Aerzten fjdon aujgegeben
waveit.

Bov einem Jabr hat JFhr Febrifuge 1 mid)
von einer Nievenfolit gebeilt, weldpe einen o
jhlimuen Chavafter angenonmmen batte, dap
unfer, wivtlich) fehr tichtiger Avit, fie als
hohem Grade lebensgefahrlich exfldvt DHatte.
Mebhreve Dofen vor je 10 Korn 1 haben in
einigen Stunden das Fieber und die furdtba-
ren ©dymergen Defeitigt, und wenige Tage nady-
Der war id) wieder gejund.

Kury vor Ddiejer Kvanfheit b id) durcd)
Scroluleux 1 und Angioitique 1 vou einex
Gelententsiindung, an dev id) mehreve Wodjen
hatte Frant liegen fdmwen, in wenigen Tagen
gebeilt worden. 3

Gine atute Magenentziinbung fonnte freilid)
nidht vajd) genmug vollfommen befeitigt werdert
und hat jogav cinen etwas dronijden Cha-
vaftér angenontmen, aber muv deghalb, weil id)
mich) nidyt vechtzeitig und nid)t evnjthajt genug
pilegen fonmte. Dod) haben aud) in diefem
Falle Scrofuleux 1 mmd Febrifuge1 wmir
auggezeichnete Dienjte geleiftet und haben miv
bei lingevem Gebraudpe eine joldye Kraft wie-
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