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Annalen rie Sauter’s Homoopathie

und Gesundheitspilege
Honatsldyrift des homdopathifdyen Inftituts in Genf

herauggegeben

unter Mitwivkung von Aevgten, Praftilern und geheilten Kranten.

: 13. ;ﬁal;tguug Der Deut[d)eu Ekuﬁgahe. $cptcmlter 1903

e, 9.
Jnfal :

”uttulung, ‘)[mbmmq bu Tltm[b[attu bn "[mmhn bttuncn\ Die pmunu und dic Shanﬂ;ut (@d)luB)
Soll und Haben im Haushalte der Nevven. — Kovvejpondengen und Heilungen : Nievenfolif; Gelenfent-
ziindung ; Magenentziindung; Yebeventziindung; Najen= und  Diundgejdpviive ; Srpbhilit. ?Jiad)cm und
Bungengejdmiive (2 Briefe) ; dronijder Magenfatarrh) ; Lungentuberfuloje ;  Avteviojflevoiis, Wiyelitis ;
Gsejdpoulit ai der Brujt. — Kolayge (Kola-Coca), Seugniffe englifdher Weitginger. Anzeigen : Homdopathifde
pordje Pilajter; Sauter’s Labovatorvien ; Geneval-Berjamntlung dev ’[ttmnau, Villa Paracelsia.

Mitteilung.

Da s Wort , Elettro=Homaoypathic’ jdon viclfad), wenn aud) unbevedtigter Weije,
Anjtof crvegt hat, jo haben wiv und entjdylojjen dicje Begeidymung fallen u (njjen und Haben
fiir unjere Mittel ven Raumen ,Sauterd homoopathijde Spegintmittel” oder, im Hinweid auf
pic Scernmarfe, furjweg ,Santerd homoopathijhe Stermmittel” angenommen (jiche bie
Brojdjitven iiber Sauterd Homoopathic). Dementiprediend (autet wun, jdon jeit der NAuguit=
Puwmmer, dad Titelblatt wunjerer Annalen folgendermapen: , Annalen jitr Sauter’s Ho:
moopathic und Gejundheitdpjlege (Monatdjdrijt ded Domoohatijden JInjtituted in
Genf). Fiiv dic Brojdiiven und Mittel jelbjt wurde dicje newe Venennung beveitd vor 2 Jahren
eingefithre. Die Diretion ded Sauter’jhen Hombopath. Jnititutes.

lesceny Dervorgehoben. €S eriibrigt uns nod) ju
jagen, tweldje bie Mafvegeln find, iweldye die
Hygieine tm Falle von anjtectenden Kranthei-
ten ung 3u beobadyten vorjdyveibt.

Die anjtedenden  Krantheiten entjtehen in
Folge deg Eindringens in unjerven Ovganidmus
von mifvojfopijhen Keimen, welde mit dem

Die Hyaicine und die Krankleit.
(Dr. . Sandoy.)

(Aus dem Franzdjifdhen itbevjesst.)

(Schluf)

BVorjidtsmafregeln welde im Falle
von anjtedenden Krvantheiten 3u beob-
adyten jind. |

g den jwei vorhevgehenben Avtifeln haben
wiv davauf hingewiejen, wie man die Kvanfen
im Allgemetnen 3u pjlrgen habe und wir Ha:
ben bie Widytigleit der gejiemenden Kranfen-
Didt wibhrend der Srvantheit und der HHefonva-

Namen von Mifvroben ober Baftevien be-

geidnet werben. Wenn diefe Keime in unjevem

Kovper einen u ihrer Cniwiclung giinjtigen
Ndhrboden finden, Ddann vermehren fie {id)
und {dhadigen unfeven Orvganismus nidt nur
purd) ihre Gegenwart an und fiiv jid), jondern
aud) durd) djemijche Vorgdnge, iwelde bdasg
Proouft ihrer weiteven Cniwidlung find, Diefe



98 Annalen fiiv Sauter’s Hombopathie und Gejundheitspflege

Reime entwiceln in unferen eweben joge-
nannte Toyrinen, b, h. mifvobijde Gifte,
weldje unfeve natiiclidhe Widerjtandstraft 1ah-
men und die Tatigfeit der Sellen, aus welden
~unjere Organe jujammengefetst jind, bHemmen
ober felbjt gerftoren.

Diefe mifvosfopijdhen Keime, Urheber der an-
jtecfenden Rranfheiten, vermelren jid) nicht nur
im menjdlidgen Kovper ing Unendlide, fon-
vern fie wevden aud) durd) feine Ausjdeidungs-
jtoffe aus bem Kdrper ausgejtofen. So fonnen
der Speidhel und der Auswurf des Sdywind-
fiihtigen, oder eimes an Lungenentsiindung
Qeidenden, eine grofe Anzahl von Tuberfelba-
silfen oder von Pneumofoffen entbalten, welde
lefstere Die Rvanfheitsfeime dev infeftidjen Lun-
genentziindung jind. So fann der Scleim der
aud bem PHalje eines am Diphteritis leidenden Kin-
bes auggeworfen wird, der Trdger von Dipl-
teriebajillen fein, die Darmausleerungen eines
Typhus-Kranfen fonmen Typhusbajilien ent-
balten und Dder Smubalt der VBlatternpujteln
fann bei Anderen die Blattern exzengen. Ebhenjo
fann in gewijfen Fillen ber Urin gefibrliche
Mifroben enthalten, und bdie Epidermisjduppen
eined Sdarlachfranten, im Stadium Dder Ab-
jhuppung, fonnen bdiejelbe Krantheit itbertra-
gen, o e

Die pathogenen Keime der anjtectenden Krant:
heitenn fonuen von etnem franfen auf einen ge-
junbden Wenjdjen itbergetragen rerden, fei es
mittelbar durd) Berithrung von Waijde oder
Bettzeng ded Kranfen, oder von Kleidern welde
er wabrend bder SKvanfheit getvagen hat, ober
Gegenjtinde weldhe ev gebraudyt hat (jo 3. B.
Tijdygejdyivr, Teller, Gldjer, Gegenjtinde ver-
{chiedener Avt, Spielzeny, x.).

Wi diefe Gefabren der Anjtecfung ju ver-
metben, find gamy fpég,ie[le Borfidytsmagregeln
notwendig. Bei gewiffen gefahrlidhen und leidyt
epidemifch) werdenden Krantheiten wie die Blat-

texn, die Pejt, die Eholera, der epidemijdhe Ty-
phus, verlangt dag Gefets die abjolute Jjoli-
vung bder Kvanfen und jorgfdltige Desinfeltion
wdhrend und nad) der Krantheit.

Uber e8 giebt eine gamge Heihe von SKvant-

heitenr, wie Sdyarlac), Majern, Keudyhuijten,
Abdbominaltyphus, die Tuberfulofe, 2., welde im
allgemeinen im Hauje des SKvanfen behanbdelt
werden, alfo i der Familie, und gegen deven
weitere  Vevbreitung man  ebenfalld 3u fim-
pfen hat.
- @8 liegt wid)t in unfever Abjicht jeden ein-
jelnen Ddiejer Rranfheitsfdalle ingbejondeve in
Crvdgung ju iehen. Wiv bejd)ranfen uns da-
rauf aflgemeine Jegeln aufjujtellen, welche v
Nidhtihnur dienen fonnen im Falle einer an-
jtecfenden und in Folge dejfen auj die Umge-
bung des Kranfen [leidht fibertragbaven Krant-
heit.

Die erjte Vorjidhtsmagregel, weldye in diefent
Falle vovzunehmen ijt, ijt die mbglidhjte Fjo-
livung des Krvanfen von der {ibrigen Familie.
Man bringe thn in ein gerdumiges und gut
geliiftetes Simmer, weldjes jo viel al8 miglic)
vort den andeven Wobhnungrdumen unabhingig
jein joll. Von drejem Krvanfenzimmer find Ta-
peten, Borhinge, gepoljterte MWiobel, Biidjer-
jammbmgen, 2. 3u entfernen und find in bem:-
jelbenn nur die Wobel und egenjténde der
abjoluteften Jtotwendigfeit ju lafjen. Auf bdiefe
Weife wird dbie Desinfeftion des Jimmers wil-
rend und nad) der Kvanfheit eine letchtere und
jidheveve. '

Sit bas Bimmer jo eingevidytet, jo wird es
niilic) fein tn demfjelben eime Holzfufe bhinju-
jtellen, weldye mit einer Sublimatlbfung zu 1
pro 1000, oder mit einer 3°/, Ljung von
Garbol ober Lyjol 3u fitllen ijt; in bdiefe Kufe
joll affe vom SKvanfen Dejdmupte Bett- und
Leibwdjdie, fowie Sadtitdjer, 2. bineingelegt
verden, Die eben bejprochenen Ydjungen find
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and) jur Dedinfeftion des Hujten-Auswurfes
bes Srvanfen ju Denmitgen. Jur Desinfeftion der
Davmausleevungen und des Uring, jowie Ddev
dazi benugien Gejdyivve, eignet fidh am bejten
@hlovfalf. Selbjtverjtdndlid) wiifjen alle Ddieje
Ausidpeidungsitoffe vegelmdpig ausgeleert wer-
bent, nachdem fjie eine gewifje Seit mit dem
deginjicivenden Miittel in VBevithrung geblieben
jfind. Alle Gejdyivre und Gefife miijjen, nad-
pemt jie auggeleert wurden, mit jiedendem Waj-
jer nod) gewajdjen iwerden. Taffen, Gldfer,
Teller und alles Tijdhgejdive weldjes vom Kran-
feu Denutst wevden, diivfen nuv von ihm allein
gebraud)t twerden, miifjen aud) bejonders ge-
wajchen werben und wav tmmer mit fiedendem
Waijjer. Spielzeng welde Kinder i Handen
gefabt haben, die an einer anjtecfenden Kvant:
Beit leiden, ditvfen nicdht aus dem RKvanfenjim-
amer ‘in anbdeve Jimmer gebracht werden ohune
vorher jorgfdltig Ddesinficivt ju jein. Am bejten
ijt e iibrigens den franfen Kindern Spielzeng

von gevingem Wert i bdie Hand ju geben,

weldjes man nad) der Kvanfheit verbrennen
fanm. Biidjer und andere Gegenjtinde, welde
in Hinden von Kranfen gewejen jind, mitjjen
eberffall8 Ddesinjicivt wevden.

s werjteht jich von felbjt, daf man in das
Binmier eiwes an anjtecender Kranfheit Lei-
ibenben muy foldjen Perjonen bden HFufvitt ge-
ftattef, weldhe mit der Pflege ded Kvanfen ju
tun Haben. Soldje Perjonen follten, bevor fie
in dag Krvanfeujimmer tveten, iiber ihve Klei-
ber eine leinene Bloufe ober eine den ganzen
RKivper  Dbebecfenbe 1iveife Sdhiivze angichen,
weldje betm Perlajjen des Kranfen wieder ab-
-ufegen find. Auf dieje Weije wird die Uebertva:

cgqung von gefdbhlichen StvanfheitSteimen in die

canberenn Bimmer Ddes Paujes vevmieden. Na-
titelic) wiifjen die obengenannten. Kleidungs-
jtiide Ofters besinficivt wevden.

Qjt bie Kvaufheit, oder yum Wenigjten die

anjtecende Peviode Dbderfelben vorvitber, dann
jind folgende jwet Vorjid)ismafregeln nidht 3u
vernachlagigen, ndmlic) bdie Neinigung des
Svanfen und die Dedinficivung des Jinmers
und affer davin enthaltenen Midbel und e-
genjtinde.

Bevor der von einer anftecenden Kvantheit
Genejende wieder mit jeiner Familie und
deven Umgebung verfehren fann, muf er ein
warnes Vollbad nehmen und dabei feine Hant
tiidtig einfeifen, auf daff fjie griindlicd) gevei-
nigt und von allen migliden Krvanbeitsteimen
befreit werbe; danm mufy er veine Wijdye an-
sichet und Kleider weldye der Anjtecung nicht
ausgefefst gewejen waven.

Was das SKvanfenzimmer, das Bett, Ddie
Mobeln, u. {. w. anbetvifft, jo ift e abjolut
notwendig Ddiefelben griindlid) zu DdeSinficiven,
3t weldhem Bwede man jid) genanw an die
Berordnungen des Avytes halten wird. Gegen-
wartig verfiigt itbrigens die Hygieine iiber
jebr bequeme und fjichere Desinfeftiondmittel.
Fiiv Bettjeug, Kletber, 2c. eignet |id) am bejten
dbie frodne Dite des Desinjeftionsofens. Fiir
die Leibwdfde fann man dag Wajden im fie-
benden, ftavt alfalijivten Wafjer empfehlen. Fiiv
Cederseng, Schubwerf, Hitte, Pelzwerf iwird
man bie Berftdubung von antifeptijhen Lo-
jungen voriehen. Fiiv die Dedinfeftion des
Bintmers unt der Mobel fann man mit Vor-
feil bie Fovmalin-Appavate amvenden, die ge-
genwdrtiy fajt iibevall in verjdjiedenen Fovmen
ju finden fjind.

Gejchdbe nun wie tmmer die Desinfeftion
eines Himmers, jo ift es vor allem von Dder
griften Widptigleit davauf bejorgt zu fein, daf
diefelbe genmau und gewijfenhaft duvdygefiihrt
erde, und daf man nicht durd) Nadylagigleit
eite blog triigevijche Sidyerheit jcjaffe.

(Feuilles d’Hygiene — Bldtter fitr Hygieine).
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