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phia” bdas jo lange gehetmgehaltene Miittel,
mit weldjem er taujende von gliiclichen Kuven
vollbradyt hatte. Seitbem exfrente fich) der Ha-
fevtvanf einer grofen Veliebtheit, bis er gegen
Anfang Ddiefes Fabhrhunderts abevmals in un-
verdiente Vevgejjenbeit geviet. Wiv wiinjden,
daf Ddiefes worziigliche Getvanf wieder in An-
wendung fonme und empfehlen es wegen jeiner
vielen hetlfamen Cigenjchaften. Es fiihlt, ndabt,
vevbefjert die Blutmijcdhung, befdrdert den Stojf-
wedyjel, namentlid) die Ausjdjeidung durd) die
WNieven, und ift bei alledent vollfonmen un-
jhadlich. Die groften Dienjte leijtet eS8 bei
Kvanfheiten Dder Nieven und der Blafe, Dbei
Jhenmatismen aller Arf, bei allgemeiner Sdfte-
verjdyledytevung (Radjexie), bei evvenleiden und
bei jamtlidhen fieberhaften Sranfheiten. Gejun-
pen Perfonen Ddient es alg Erfrijchung, bejon-
perd Dbet grofer Pike und jtavfer Unjtregung,
3 B. in der Crntegeit, wo es bdie VYandleute
mebhr evquidt alg jedes andere Gefvanf. Die
Bereitungsweife ijt folgende:

Wan nehnie 1'/2 Pfund guten, jauber ans-
gelejenen Pafer, wafde ihn gehvig mit fri-
jhem Waijjer in einem Siebe und lajje ihn
i etnem offenen, glajievten Topfe mit 12 Litex
Wajfer big auf die Hdlfte einfodyen, giefle dieje
iibvig  gebliebenen € Yiter bduvch ein reines
Tud), ohue jehr augzudriiden, verjiige den Trant
nad) Belieben mit efwad Honig oder Fuder,
lajje ihn nod) einmal fuvge Beit austoden,
hievauj 24 Stunden lang tn etnem jugedectten
ivbenen ®efify in eimem Reller jteben, und
giefe thn dann vorfichtig (um den Bodenfats
nicht mitzubefonumen) in Gldfer ober Kriige,
weldhe man gut verjdylieft.

Bor dem Genujfe fann man ctwasg Jitvo-
nenfaft gufegen.

Wie man den PHafertrant furgemdp gebran-
chen joll, ijt fdyon oben evivdbhut worden, dod)
will i) nod) bemerfen, daf man ihn falt trintt,

oder nuv wenig gewdvmt. Wean glaube ja nidt,
ihn in grofer WNenge trinfen ju miijjen ; mehy
als vier Gldjer tm Yauje eines Tages {ind
nicdht juldjjig, denmn man darf den Miagen nid)t
pamit {iberidywemmen. , it vou der Kvaft und
Wivkung diefer Kur zu welden, daf jie das
Gemiit aufmuntere, die Sinme evfvijdye, wohl
jdhlafen und gut ejjen madpe: Kury, die fejten
Teile des Kovpers jtarfe und friftige, die fliifi-
gen aber ergdnge und verbejjeve. Kann devo-
Dalben Ddiefer Habevtvant gletd) einev Univer-
jalmedizin von jungen und alten, jchwdidlidhen
und ved)t evfranften, mit einem Wort, vou
allen und jeden Wenjchen Hevzhajt auj die
nehmliche Weife umd mit gutem Nugen ge-
braud)t werden”.

Wemt  die VBereitungsweife des Hafertrants
3u umjtandlid). ijt, dev begniige jich mit Hafer:
mehlwajjer, weldjes Jdhneller und einfadjer
hevyujtellen ijt :

Man vithre /2 Bfuud Hafermehl mit ehwas
faltem Wajjer an, giefe 2 dig 3 Viter fochen-
pes Waffer davauf und jese 75 Granmm Streu-
sucfer 1. Bor dem Tvinfen umznjdiitteln.

Diejes Hafermebhwajfer it war jum firge-
mdgen Gebrandje weniger geeiguet al$ Dbev
ecpte  Hafertrant, iibrvigens aber e gany dbhn-
lije§ und in der bheiffen Jabreszett Hodjt ex-
frijchendes und gejundes Getvint.

(Beujdnift fitv Eiziehung und Untevvid).

Meber Bwedt und Wahl dex
Hlcidung")

hat Hevr Gehetmvat Nubuer nenlid) i Ber:
liner Nathaus einen offentlichen Vovivag ge-
Dalten, in dem ev u. a. folgendes ausfiihrie :
Wi den Bwed der Kleibung vidhtig beuvteilen
su fbnuen, muf wman jid) daviiber tav werbden,

) Aus: Anjor Hausavst. Dionatsidrift fiiv Gefund-
heitdpflege, Jugenderzichung und Lebenshunit”,
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weldje Vovgdnge eintveten, wenn der Menjd)
unbefleidet ijt. Cine Temperatur von 23 Grad
Celjiug faun cin Gejunder unbefleidet evtragen;
beim Sinfen der Yufttemperatur unfer Ddiejen
Warvmegrad fvitt jdhueller oder langjamer, je
nac) dem tmdividuellen Verhiltnijjen, wegen der
vermelhrien Wdrmeabgabe ein Frojtgefithl und
bas Yebdiirfnis nad) Befleidung ein unter gleid)-
seitiger  Buunabme  des  Nabrungsbediivinijjes,
wm duvd) die erhihte WVerbremuung tm Junern
des Korpers den Warmeverlujt auszugleiden.
Steigt die Tempevatuy diber 23 Grad, fo finit
da8 Nabhrungsbediivinig. Vet 3D bis 37 Grad
Celjius Hhovt die Wavmeabgabe mnad) augen
ganglich auf; da aber fein Yeben obue Wiivime-
produftion moglic) ijt und der lebende Kirper
immer neune Wavme jdjafft, von der ev fjid)
entlajten mug, jo freten jelt die in der Haut
gelegenen Sdyweipdriijen in lebhafte Tdtigleit.
Dieje Dritjen jdjeiden veichlich) Wajjer auf die
Oberhaut aug, duvd) defjen Verdunjtung dem
Kovper der Ueberfluf von Wdvme genmonnmen
wird, jo dap fich der MWenjd) nocd) bet Tempe-
vatur big 50 Grad Celfius wohl ju befinden
vermag, wenn ihm veihlid) Lvinfwafjer jur
Verfliguug jtebt.

Aud) dag Tier fann nidt unbefleidet leben
und it in der Vejdajfung jeines Felles von
ven flimatijchen Einjlitjfen abhdngig : Nevino-
jchafe, bdie man nacy dem Kongo brachte, ver-
[oven dort ifhre Wolle und jaben fahl aus wie
Windhunde, und die Winter- und Sonumerfelle
" verjdhiedener Tievavten {ind dem Pelzhandlex
wohl - befanut. Die Gaben bder Natur beim
Tiev wup dev Wenjd) Hinjtlid) erfeten, und
muf die Kleidung vor allem bie Eigenjchaft
haben, daf fie den Wavmeverlujt vevimindert,
bigweilen jogar gany ausjdliept, jie mup alfo
alg ein jdhlechter Wavmeleiter den Kdrper wm-
geben, An eimer Jeihe von Projettionsbildern
seigte jobanu ber Vortragende, wie Seidenjtoff,

{
Cahmann'jder  Tritotjtoff, Wolljtoff, Jdgerider

Tvifotftoff und Flanell in mitvojfopifden Qer-
jchnitten eine mehr ober weniger grofe Anzahl
[nfthaltiger  Pohlvawme enthalienr, weldhe fehr
wefentlic) Dei einer ang mehreven iibeveinander:
liegenden Stiiden Dbejtehenden  Kletbung ver-
mehrt werben durd) die die eimgelnen Yagen
trennenden  Ynftidichten. Der Ddidjtejte  Stoff
umjchliet immer noch 5O Progent Luft, cin
Wollflanell big 90 Prozent, und bdiefe Luft-
menge Jteigt tm Tievfell jogav bis auf Y8 Pro-
sent. Die phyjifalifdhen Unterjuchungen haben
uns nun die frocene uft ald den jd)lechiejten
Wavmeleiter evfenmen lafjen, gegenw Ddem die
Wolle 6mal, Setde 19 mal, Baumwolle jogar
S0mal fo jtavf leitet, Ju cevjter Yinte jchiifst
in der Kleidung alfo der wmehr oder minbder
grofe Luftgebalt, und erjt i 3weiter Vinie
fonomt die Natur ded Gewebes, ob e3 aus
veinent, Seide, Wolle u. j. w. bejteht, in Ve-
tradhf. Die Stoffe, welde ung tm Winter vov
Rilte jchiigen jollen, ditrfen aber fein ju grofes
Gewicht habenr, wmiiffen alfo aud) deshalb lo-
deve ©toffe jemr, freilid) dichter gewdhlt wer:
den bei Wind; fodann miiffen {ie einen genii-
genden Teil der Kovperoberjlide bededen. Die
blofen Beine und der nadte Hald der Kinder,
wodurd) 20 Progent der Kovperoberfliche ent:
bIoft jind, find daher im Winter ecine fadelns-
werfe Unjitte. Die majjenhafl in den Geweben
befindliche ‘wft ivtuliert wm ihnen duvd) bdie
Cridvmung vom  Kodvper ber, wie in einem
Sdjornjtein, und duvd) bdiefen fortwdhrenden
Quftwed)fel wivd bdie feudhte Ausdiinjtung von
per Haut aug der Kleibung fortgejdyafjt, diefe
bleibt fvoden, eime unerldflidge Bedingung
jitv die Gejundheit. Wenn wman die Kleiber
movgens vov dem Angiehen und des Abends
nachiegt, fo werden diefe SKleider leichter fein,
weil fie auf dem Kbrper gdnglid) ausgetvoctnet
jind.
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Weldhe Stojfe follen wiv fiiv unfere Kleidung

wahlen ? Seidve, Wolle, Baunuwolle odber Leinen? !

Bwetfellos wird man der Wolle im Winter
dent Vorjug geben miijfen, und zwar bejonbders
bei der Wahl bder Oberfleidung, weil jie bas
[odexjte, [ufthaltigite und damit wivmjte Ge-
webe davjte(lt. Cine folde Oberfleidung wird
ftetd aud) die leichtefte fein und unbedingt em:-
piehlenswerter als mehrfad) didjte llntertleider,
weldhe den Waijerdampf jozujagen juriichalten
und damit bie Haut erjdlajfen. Cine wed-
mipige Kletdung wmuf felbjt in falten Tagen
die Aufenluft bis an die Korpevoberfladye drin-
gen Laffen und die Haut jur Witarbeit bei der
Warmevegulievung analten. Eine undurdlagige,
su didte RKleidbung evvedt dag Gefiihl der
Bangigleit, fammelt bdie Ausdiinjtung als
Sdyweiy und fann in einem gewijjen Sinne
jogar duvd)fenchtet werden, was al§ jdddlic
fiiv Die Gejundbeit bejeidynet wurbde. An war-
men Sommertagen muf die Kleidung geniigen-
ven Sdyuty gewdbhren, um die Eimwirfung bder
SGonne gt mildern; bejonder§ deven ultravio:
lette Stvabhlen jind jchadlid). Dieje jchadlichen
Einfliiffe der Sonmne founen wiv am jiderjten
durd) die Favbe bdes Gewandes abjdpwdden,
und wav ift dafitv die bejte Favbe die w:ife.
Aud) die eventuellen Folgen der unvorherge:
jebenen Abtithlung durd) Bug jind bei der Wahl
der Sommerfleidung ju beadyten, da wiv nidyt wie
die nadten Wilden, ung duvd) Cindlen des Kovpers
gegen Ddie fengenden Sonmenjtrahlen und gegen
Yujtyug  zu fdligen  pilegen. Freilidh muf
Sommertletbung tmmer diinu fein, da fjie nod)
weniger wie die Winterfleidung die Verdun-
jtung von Dber Paut verhimdern davf, und es
wird daher ein diinnes, weifes, wollenes Ober-
gewand am bejten allen Anfordevungen genii-
gen. Wenigev einfach) ijt die Entjcdheidung iiber
die  jommerliche Unterfleidung. Leinen und
Baunwolle find verhdaltnidmdfig wenig (ufthal:

tig, auc) glatte, anliegende Gewebe, weldje bdie
Feudtigfeit der Haut wenig aufuehmen, fo
paf i) wollene oder bamwmwollene Tvifots
jtoffe aud) tm Sommer bejfer cignen, weil fie
purdpgingig  bleiben und bden  Wajjerdampf
wettergeben. Negjaden unter Leinenhemben er-
jetent diefe Wivfung nidyt, wetl jid) dann wolhl
bie Fdbden des epes vollfaugen, aber die Hir-
fulation dev Yuft ebenfalls fehlt. Das Schlimmite
it aber ein gejtdvftes, leinenes $Hoembd, welches
jede Ausdiinjtung unter jid) hevmetijc) abjdhliefit
und daber diveft ju verdanmumen ijt, gleic) dev
Sdleppe der Frauen. Wenig jedod) biljt Ddie
ridjtige Wahl der Stoffe fiiv die Obertleidung,
wenn die Kletber mit appretievten, [uftundurd)-
ldjjigen Futterjtoffen verjeben fjind, und die-
jelbe abfdllige Beurtetlung mitjjen aud) die ge:
jtarften, leinen Wejten der Perven evfabhren.
Aud) die Reinlichfeit jpielt eine grofe Nolle,
fowohl die Reinlichteit der Haut alg die dev Ktlei-
pung, 3u dev aud) ein geniigenver Wedfel dev
RKletdbung und die Gewdhnung an ein Tag:
und ein Nachthemd gehovt. Wit wie viel ver-
fchiedenen Gefithlen man aber dieje gejundipeit-
lichen Negeln beziiglic) dev Kletdung aufnehnen
mag, iiber et Kletdungsitiicte follten jid) alle
einig fjein, iiber SKorjett und Schuhwerf. Die
sablveichen  gejundbeitlichen  Nadyteile  duvd)
bag Tragen eines Miieders, welches den untern
Brujttord einbdriickt, die edeljten und wid)tigjten
Orvgane jdhddigt unt die Urfache jdpwerver And-
micen, jowie anbdever afllgemeiner Erfvanfungen
werden fann, find befannt. BVon miglid)jt
grofer Bebeutung fiiv das Wolhlbehagen Dder
Menjchen ijt jedoch) dag Schubhwerf. Ob ber
Sduh jpip oder jtumpf, ijt gleidhgiiltig, wenn
ev nur Dder grofen Hehe auc) in dev Ldnge
volle Beweguussiveiheit geftaitet, i dev Juuen:
linie 3iemlid) gevade verldujt und einen Abjats
wie die englifdhen, nuv ein wenig hvher, hat,
wm den Fup etwad mebhr aus der Schmutszone



Unnalen fiiv Sauter’s PHomdopathie und Gefundheitdpflege 93

3 heben und dag Gevadegehen zu erleichtern.
Sduiivjdube jind allen andern voviugiehen,
weil fie am weijten Anpajjung an die Fuj-
form und iftung  gejtatten. — Fum Sd)lufje
bemerfte der Jedner, dap eine fid)tig gemaphlte
Kleidbung ein Spaver am Ejjen jei, Yeijtungs:
fabigfeit wnd  Gemiitsjtimmung  vorteilhajt be-
einflujfe und verftandige Abhartung begiintige ;
ungeniigende Kleidung aber madyt jhlaff, matt
und verfiihrt jum Alfoholgenus.

Fovrefpondenzen und Heilungen.

Rapallo (Stalien), den 21. Mai 1903.

Titl, Diveftion ded homdop. Jnjtitutes
in Genf.
Selhr geebrter Herr Diveftor.

Habe Jhuen wieder von einer gliictlidhen Kuv
sit Devidjien, und war bei eiwem jungen Wann,
an dronijdem Darmfatarel) leidend. Cr Datte
swar immey guten Appetit und aff aud) tmmer
gehirig, Dbabei wurde er aber merfwiivdiger
Weife tmmer magever. Dev juerjt ur Beratung
sugezogene Avyt fonnte bei dem jungen Peianne
feine wirfliche Krantheit hevausjindig maden;
ein zweiter Avjt fonjtativie aber den Darme
fataveh) uubd erfldrte, dag da Ddie Davmver-
damung fehr evjchwert fei, die Crndhrung bdes
Patienten darunter feide und er bdeshalb, tvof
bes guten Appetits und dev veid)lichen Nabhrungs-
aufunabme, abmagere. Da man mid) evjudye,
eine  hombopathijdje Kur einzuleiten, vevord-
nefe i) punddjt A 1, F 1, S 1 im Qitex
Waijer, morgens und abends 2 Korn N
froden, ju den Mablzeiten S 1 und jeden
andern Tag 1 Lojfelchen Lebevthranpulver;
duperlich) Dlajjage mit A 2 4 S 2 - G.
[Fl.,, und alfobolijde Cinveibung des MNiicen-
grates mit einer Lojung von A 2 - € 5 -
S5 -+ W. Fl. Gin paar Wodjen {piter
fam-der junge Mlaun in jehr gehobener Stim:-
numg juomiv und  jagte miv er hdtte jdyon

mm 2 Kilos jugenonmmen und er verdamwe mum
ausgezeichuet. Jch viet ihm nod) Kola Coca
3t nebmen. ;
Borige Wodje ijt der junge Hevr vollfommen
gejund und gliilic) von Napallo abgereijt.
Cmpfangen  Sie meine hocdhadytungdvollen
®riife. 6. Mordyio,

Homdopath.
Autlam, den 11. Fuui 1903, :
Herrn Dr. mfeld,
Arst des homibop. Jnjtitutes in Genf.
Selr geehrter Herr Doftor.

v freundliche Ausfunft Dbejtens danfend,
teile hnen gany evgebenjt wit dafy Ddie Ber-
ordiung fiiv die an  Juderharnruhr leidende
Oame vom bejten Crfolge begleitet ift. Jhre
evite Lervovdnung vom 27. WMdvy lautete fiiv
Dinbeted und Hautaudjdlag auf der Brujt:
A2 4 Diab. + L 4+ S 1, 1. DBerd,,
morgens und abends 3 S 5, yum Gjjen 3 S 3;

duferlich rote Salbe und grimne Seife; da

bie Srvanfe aber aud) aun eitrigem Blajen:
fatarrh [tt, jo verovdueten Sie am 14. Mai
A2 4 C 10 -+ Diab. 4+ S 6, 2. Berd,,
worgens und abends 3 N - 2 F 1, zum
Cjjen 3 S 1, und vor dem Gfjen Kola-
Cioca; die duferliche Behandlung blieb diejelbe.

Wihrenddem vor Veginn der Kur der
Budergehalt des Uring ein jehr grofier war,
betriigt devjelbe nad) ber lessten Unalyje nur
nod) 10/, ver Ausjdhlag auf bdem Kibrper ijt
ganglich Dbefettigt, der Blafenfatavyh ijt wiel
bejffer. Bor 14 Tagen iwaven 3war ivieder
Sdymerzen int Unterleibe aufgetveten. Nun
geht e8 Dder Dame ved)t gut und ift Der
Appetit ein audgeseichneter. Da dag Befinden
per Dame gegen frither eim jo gutes ijt,
mbdyte diefelbe bdie Kur jdhon unterbredyen, id)
modte ihr abev vaten bdiejelbe noch fortyujetsen,
und wiinjde Jhre Weinung dariiber zu hiven.
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