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Riltegefithl leiden, cher wavme Getrvanfe ver-
abreichen, foldjen aber, iweldye in Fieberhite
jind, lieber fithle; in Fdllen von jtarfem Cr-
brechen gany falte ; eigfalte DMiilch, eisfalter
Thee oder Champagner, werden oft vou einem
Magen evtragen, der fonjt nic)ts bei fic) be-
halt.

Aber gany bejonders wafhrend der Mefonva-
lejzeny ijt e8 notwendig die vichtigen Nahrungs-
mittel 3u wihlen, und diejelben vorjidhtig b
mit Neetode 3u vevabreichen. Ein Organismus,
der eben eine SKvanfheit duvdygemadyt Hat, ijt
i Allgenteinen gejdpwacht, namentlich nady Jn-
feftiongfrantheiten. Die Nahrungs-Aunahme way
wibrend der Krantheit notgedrungeneine jehr ver-
mindevte, die Ajjimilation Dder eingenommienen
Nahrungsjtoffe tiberdies eine jehr mangelhafte,
der Rvanfe ijt abgemagert und muf wieder
Fleifd) 3ujeten. Man mug aljo Hier Nabh-
vungdmittel  wablen, welde gleidzeitig  viel
Nahrimgsitoff enthalten und dennodh jehr leicht
verdaulich jind. Wuc) bier find es vorziiglich
Mildh, Gier, gebrateres Fleijdh) und Gemiife-
pitvees, weldye i Vetvadht fonmmen, Man darf
aber ja nidyt vergejjen, dafl wdhrend der MNe-
fonvalejzeny die LVerdauungSorvgane jehr ent:
pfindlid) jind und nuy ungeniigende und jhwade
Perdawungsfifte abjondern. €3 ijt demmad) an-
gezeigt, feime 3u grofen, Ddafiiv aber lieber bf-
tere Meahlzeiten 3 madyen; dabei jollen aber
dem Wagen Ddod) imumer bdie udtigen Rube-
Panjen gewdhrt werden. Devr Uppetit ijt bei
Jefonvalejsenten nicht immer ein guter Nat:
geber und alle feine ®elitjte diivfen aundy nicht
beviidjichtigt werden. LWenn e§ aud) wahr ijt,
dafy bei etnem gefunden Mienjdjen, cine Speije
die ihm jehr gut munbdet, jdyon halb vevdaut
ijt, {o tjt dod) die volfStitmliche Meinung, daf Kran-
fe und Hefonvalejzenten alle Speijen, nach denen
jie Defonders vevlangen, ungejtvaft geniefen
ditrfen, ein gefalrliches uud ju verdammendes

Bovivteil. Schon oft haben foldhe Unflugheiten
bie Heilung des RKvanfen veveitelt, oder feine
volljtindige Wiederholung hinansgejdoben. So
3. B. faun ein Stitd Brot, weldes einem an
Bandyfellentyiindbung . ober am Typhus
perliegenden Rvanfen gegeben rivitrde, weil er
e8 verlangt, eine Durdjldchevung des Darms
und den vajdhen Tod hevbeifithren. Bei einem
von etner  Weagenfrantheit Genejenden, Ffaun
eitte Verbanungsjtovung, einen Niidfall Herbei-
fithren und in einem Tage die guie Wirtung
einer Stur von LWochen und Mionaten u nidye
madyen.

Daviie-

(Sdluf folgt).

(Feuilles d’Hygiene — Bldtter fiir Hygicine),

Das kriftigfte Uahrungsmittely).
PBon Dr. med. W . .

(Forfesung und Sdlup)

Befanntlih) wird der Haferjdhleim in fie:
berhajten  Sranfheiten, nawmentlichy bei Ent:
lindungen der Schleimbante, als einbiillendes
und  die  Schletmabjonderung  befirderndes
Mittel vielfad) angewendet, nur ijt e 3u
bedbamern, bdaf Dbdie Weenjden in  gefunden
Tagen fo wenig Gebraud) von diejemt vor-
frefflichen  MNahrungsmittel machen.  Hafer-
jdhleim ift wobl dev bejte Gyfats fitr den elen:
bent Rafjee, Dder blof zehrt und nervds madt.
findern fann man  gav feinen befjeren Miov-
gentvanf geben. Die Dbejte VereitungSweije ijt
folgende :

Gewafchene Hafergriige (fitv vier Perforen
einent Tajjenfopf oder vier gehaufte ERIvffel
voll) foche mit etwad Saly und Jifvonenjchale
in vielem Wajjer jwei Stunden lang, big Dbie
Suppe feimig ift, tvetbe fie danm duvd) ein
feined ©iteb, fiige Hilvonenfaft, Nofimen und
etiwas Bucer hingu, lajfe fie dann iiber jdhwa-
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dem Feuer nod) eine halbe Stunde fodhen und
jetze jdhlieglich) ehwas Butter 3u.

Nidht jo gut, aber weniger jeitvanbend ijt
die Veveitung dev Suppe aus Hajermeh! :

Dvet Eploffel voll Pafermehl (fiiv vier Per-
joren) vevvithrt man gehovig mit ehwas Wajfer,
gieft e8 dann langjam wnter Wvithren, in 1 /2
wter fodhendes Wajjer, worin man etwas Saly
und einen Halben ERSffel voll Vutter aufgeldit
hat, viihrt wdabhrend des Wujtodhens wm, viidt
alddann den Topf etwad auj die Seite und
[t nun die Suppe jur Seite De§ Feuers
noc) eine Vievteljtunde unter zettwetligent Um-
viihvent gelinde fochen.

Haferbrot wird aus gemahlenem und fein
gejiebtem Hafer mit oder obhne Sauerteiy ge-
bacen. €8 fagt einem vevwihuten Gawmen
nid)t 3u, doch wird es in mehreren Grafjdaf-
ten im Norden Englands, jowie in Sdjottland all-
gemein gegefen, aud) findet man e$ fHhie und
da i deutien Gebivgsgegenden, 3. B. im
Spefjart, bejonders ju Seiten der Hungevsnot.
@3 ijt jdpwever verdaulich) als Weizenbrot, ent-
halt aber weit mehr Prlawzeneiwei§ als dicjes.
Bibva jdildert Haferbrot aus dem Spejjart
als ein  trocfenes, dunfles, grobfdrniges Brot
mit eigentiimlichem, widevwartigem  Nebenge:
jhmad ; diefes Brot wav gewif aus fdlechtem
Hajer und ungejdyict jubereitet, denn auf das
ichottifche  Haferbrot, weldhes id) gegejjen, paft
diefe Bejdhreibung feineSwegs. Das jdhoitijche
Brot it ved)t efbar; es ijt ungejduert und
hat ebnlichteit mit Sdiffsywiebact. Soviel
jteht allerdings fejt, 2as Haferbret bejjer jchmectt
als Haferbrot.

Dafevtrant, ein fithlendes, uevvenjtdarvfendes,
namentlich in Deiffen Sonmertagen evquicfendes
Getvinf, wird aug vohen Haferfovmern beveitet,
indem man jie mit Wajjer focht, big fie jer-

plagen. Dev Haferbrei erhdlt etwas vou dem |
Ciweif- und  Stivfemehlgehalt nnd viel von -

den Mdabrjalzen des Hafers; ev faun als ein
ypeilmittel  betvadytet und fuvmdgig  gebrandt
werden. Wean  fam wolhl nidhté Nithmlicheres
voir ihm jagen, als dag Hippofrates jelbjt ihn
empfohlen hat! Cine namenfoje Abhandlung
Joon dev Bubeveitung, Yeuben uud Gebraud)
pes Pabertranfs” Beuthen 1755, jagt: ,E8
gedentet ywav jchou Hippolvates i . de vict.
vat. (Vib. 2, Sect. 4.) eines gewijjen Tranfs
vort Paber gefocht, weldhen er, wie man heu:
tigent Tages den Tee trinfet, und wie eine or:
dentlige Kuv jo er prophima genmannt, i ge-
braudhen angevaten, weldher abev nad) jeinem
Tode in Vergejjenheit fommen, big folden im
vorigen Seculo ein  Dberiihmier  framydjijdjer
Meedicus, D. Johamunes de St. Cathavina ge-
nannt, nuy jum Gebraud) vov jic) jelbjten, als
ein unvergleidlich) vcamnn wieder BHervorge:
juchet, und duvd) Ddefjen Kvaft jein Yeben auf
120 Zabre gebracht. Diejer langlebige Fran-
joje brauchte den DHafertvant ungefdhv wie eine
Brunnenfur, jahrlich) dretmal: . Frithling,
i den Puudstagen und im Herbijt, jedesmal
14 Tage lang, und jwar tvanf er wovgens
niichtern 2 Bedyer voll, 2 big 3 Stunden vov
pem Gjjen und 3 bis 4 Stunden nad) dem
Cjfen wider 2 Bedjer voll; ev lehrte abev
aud), wman fBune den Tvanf ebenfo gut das
gange Fahv hinduvd) gebvaudjen. Von  ihm
lernfe dev Engldauder Dr. Nidard Lower das
Mittel fernen, devr e8 nicdht muv an feiner ei:
genent Pexjon, jondern auch an vielen Krvanfen
exprobte, aber lange geheim bielt, Er wav ge:
boven 1599 und ftardb 1691 ju London, bradyte
aljo fjetnw Leben nicht jo Hod) wie jener Fran:
3ofe, aber inmerhin auf bdas anfebhnliche Alter
von 92 Jahren. Die Gefdhichte der Wedisin
nennt ihu al8 den Erfinder der Vlut-Trans-
fujton, er wav afjo ein fehr jharfjinniger und
fenntnisveicher Avyt. Grjt fm Y0, Lebensjalhre
verdffentlichte ev in feiner Sdyift ,Bromogra-
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phia” bdas jo lange gehetmgehaltene Miittel,
mit weldjem er taujende von gliiclichen Kuven
vollbradyt hatte. Seitbem exfrente fich) der Ha-
fevtvanf einer grofen Veliebtheit, bis er gegen
Anfang Ddiefes Fabhrhunderts abevmals in un-
verdiente Vevgejjenbeit geviet. Wiv wiinjden,
daf Ddiefes worziigliche Getvanf wieder in An-
wendung fonme und empfehlen es wegen jeiner
vielen hetlfamen Cigenjchaften. Es fiihlt, ndabt,
vevbefjert die Blutmijcdhung, befdrdert den Stojf-
wedyjel, namentlid) die Ausjdjeidung durd) die
WNieven, und ift bei alledent vollfonmen un-
jhadlich. Die groften Dienjte leijtet eS8 bei
Kvanfheiten Dder Nieven und der Blafe, Dbei
Jhenmatismen aller Arf, bei allgemeiner Sdfte-
verjdyledytevung (Radjexie), bei evvenleiden und
bei jamtlidhen fieberhaften Sranfheiten. Gejun-
pen Perfonen Ddient es alg Erfrijchung, bejon-
perd Dbet grofer Pike und jtavfer Unjtregung,
3 B. in der Crntegeit, wo es bdie VYandleute
mebhr evquidt alg jedes andere Gefvanf. Die
Bereitungsweife ijt folgende:

Wan nehnie 1'/2 Pfund guten, jauber ans-
gelejenen Pafer, wafde ihn gehvig mit fri-
jhem Waijjer in einem Siebe und lajje ihn
i etnem offenen, glajievten Topfe mit 12 Litex
Wajfer big auf die Hdlfte einfodyen, giefle dieje
iibvig  gebliebenen € Yiter bduvch ein reines
Tud), ohue jehr augzudriiden, verjiige den Trant
nad) Belieben mit efwad Honig oder Fuder,
lajje ihn nod) einmal fuvge Beit austoden,
hievauj 24 Stunden lang tn etnem jugedectten
ivbenen ®efify in eimem Reller jteben, und
giefe thn dann vorfichtig (um den Bodenfats
nicht mitzubefonumen) in Gldfer ober Kriige,
weldhe man gut verjdylieft.

Bor dem Genujfe fann man ctwasg Jitvo-
nenfaft gufegen.

Wie man den PHafertrant furgemdp gebran-
chen joll, ijt fdyon oben evivdbhut worden, dod)
will i) nod) bemerfen, daf man ihn falt trintt,

oder nuv wenig gewdvmt. Wean glaube ja nidt,
ihn in grofer WNenge trinfen ju miijjen ; mehy
als vier Gldjer tm Yauje eines Tages {ind
nicdht juldjjig, denmn man darf den Miagen nid)t
pamit {iberidywemmen. , it vou der Kvaft und
Wivkung diefer Kur zu welden, daf jie das
Gemiit aufmuntere, die Sinme evfvijdye, wohl
jdhlafen und gut ejjen madpe: Kury, die fejten
Teile des Kovpers jtarfe und friftige, die fliifi-
gen aber ergdnge und verbejjeve. Kann devo-
Dalben Ddiefer Habevtvant gletd) einev Univer-
jalmedizin von jungen und alten, jchwdidlidhen
und ved)t evfranften, mit einem Wort, vou
allen und jeden Wenjchen Hevzhajt auj die
nehmliche Weife umd mit gutem Nugen ge-
braud)t werden”.

Wemt  die VBereitungsweife des Hafertrants
3u umjtandlid). ijt, dev begniige jich mit Hafer:
mehlwajjer, weldjes Jdhneller und einfadjer
hevyujtellen ijt :

Man vithre /2 Bfuud Hafermehl mit ehwas
faltem Wajjer an, giefe 2 dig 3 Viter fochen-
pes Waffer davauf und jese 75 Granmm Streu-
sucfer 1. Bor dem Tvinfen umznjdiitteln.

Diejes Hafermebhwajfer it war jum firge-
mdgen Gebrandje weniger geeiguet al$ Dbev
ecpte  Hafertrant, iibrvigens aber e gany dbhn-
lije§ und in der bheiffen Jabreszett Hodjt ex-
frijchendes und gejundes Getvint.

(Beujdnift fitv Eiziehung und Untevvid).

Meber Bwedt und Wahl dex
Hlcidung")

hat Hevr Gehetmvat Nubuer nenlid) i Ber:
liner Nathaus einen offentlichen Vovivag ge-
Dalten, in dem ev u. a. folgendes ausfiihrie :
Wi den Bwed der Kleibung vidhtig beuvteilen
su fbnuen, muf wman jid) daviiber tav werbden,

) Aus: Anjor Hausavst. Dionatsidrift fiiv Gefund-
heitdpflege, Jugenderzichung und Lebenshunit”,



	Das kräftigste Nahrungsmittel [Fortsetzung und Schluss]

