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Die Hygieine und die HRrankbheit.
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{Aus dem Framzdjijden iiberfetst.)
(Fortiesung).
Die Crndhrung der Krvanfen.
grofe Bedeuhmg welde das

Die
Nabrungdregim

bei gejunden Menjdjen, jur Forterhaltung ihrer

Gefundheit, Hhat, nimmt in Hohem Niage 3u,
wenn ed jicd) wm franfe Ovganismen Hanbelt,
o, wie man nidht wmit Unvecdh)t behauptet,
vihtig gewdhlte und uv vedptem Heit ange:
wandte ahrungdmiitel,
Arznet beanfprudjen fonnen.

s ijt nidht unfere Abjid)t uns hier wmit
einem volljtandigen Studium der Kranfendid-
tetif 3u befajfen uud fitr jeden eingelnen Krant:
heitsfall das entjprechende ahrungsvegime 3u
Dejprechent; wir wollen nur einige allgemeine
Grundregeln fejtjtellen, welde der Hausjran
aur Nidhtjchmur dienen fdnmen bei der prafti-
jdhen Ausfiihrung der Lorjdjriften des Avjtes,
der feinerfeits, auf Grvund der EGrndbrungsid-
higfeit Des Kvanfen, in Nitdjidt der Tatigleit
und des Kraftmafes feiner Verdauungsorgane,

denn Wert Dder bejten

joinie der Jntegritit jeiner Ansjcheidungsorgane,
dag eine oder dag amdere Iahrungsregime 3u
vevorduen jic) gendtigt fieht.

LVor allem miifen wir Detonen, dafi e$ in
hohem Miafe notwendig ijt, in der Jubeveitung
der eimem Rvanfen bejtimmten Speifen jid) dev
grofiten Sorgfalt und der peinlichjten Reinlid)-
feit 3u Defleifigen. Sowohl die fejten ald aud)
die fliifigen Nabhrungsmittel miifen der aller-
bejten Qualitdt fein, um ja nidt Gefabhr 3u
laufen jdhddliche Subjtangen und Parajiten in
den Kdvper Dineingubringen, defjen Gleichge-
widyt an und fiiv fi) jdhon gejtovt ijt. Alle
Speifen und @etvinfe miifjen itberdies mit
grofier Sorgfalt dargereidht werden, in fleinen
Portionen und i untadelhaftem  Gefdjirr.
Schlecht jubereitete und in unappetitliher Weife
dargebotene ©peifen eviveden bei etnem an und
fiiv fid) franfen, . oder Ddod) durd) Kvanfheit
gefdwddyten Magen, jofort Edel und Wibder-
wilfen.

AlS allgemeines Prinzip joll gelten, daf man,
um Kranfe ju erndhren NahrungSmittel nel)-
men muf, welde in gevingen Wengen mig-
lichit viel Nahrungsitoff enthalten und dabei leid)t
it verdaten jind. Aud diefem Grunde jpielen
bie Mild), die Gier, die Kvaftbriihen und bie
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Fletjchgallevten eine fo Dedeutende Rolle Dei
der Grndbhrung Dder RKvanfem und Dder von
Srvanfheit Genefenden. Duvd) Nahrungsmittel
pie veid) an Cnweifjtoffen jind und gleid)zeitig
vont leichter Vevdaulichteit, liefert man in leid)
fer Weife dem Organismus bdie Kvaft deven ev
Dedarf, um jid) gegen die Kranfheit ju wehren
oder die Verlujte i eviepen, welde er wah-
vend ber Kvanfheit exlitten Dat.

Befonders bei den Jufeftionstrantheiten ijt
e mehr al8 je notwendig duvd) eine leichte
und bdod) jtavfende Crndhrung bdie forperlidyen
RKrdjte aufvecht ju evhalten. Die Miilc) jpielt
hiebet die PDauptrolle, demn fie ijt micht nux
eint volljtandiges und leid)t verdauliches Nalh-
vungdmittel, fondern jie begiinjtigt and) Ddie
Nieven-Augjcheidbungen, ohne die Vrvgane 3u
veigen, und madyt Hiemit die Fovtjdhajiung dev
jchddlichen Miifroben mibglid), indem es diejel:
ben verfliifigt und jomit den Durchgang durd)
pag Filtvivappavat der MNieven evleichtert.

Allgemein ijt e§ fibrigens anevfannut, daf in
Bezug auf die Verdauungsfraft dev ahrungs:
mittel, jic) die vevidjiedenen Widgen jehr ver-
jchieden und individue(l verhalten; deshalb ijt
es Dei bder Wah! der Nahrungdmittel jehv vat:
jam, wenn tmmer moglic), jid) an die perjon:
lide Grfahrung bder Kvanfenm 3 Dhalten und
parnac) ju vichten.

Su Ridjidt anj den Standpunfl der Ver-
danungsfibigfeit, hat Dr. Yeube cime JNetbe
von vier Nahrungs-MNegimen fejtgejtellt, bei
welchen die Verdanungs-Fahiglett vonr erjten
s vievten abuinumt.

Nahrungs-NRegimen vou Leube :

1. Regime: Fleifhbriihe, aujgeldjtes Fletjd)
~ (nach) dem Vorvgange von Yeube=Nojenthal),
Mild), rohe Eier, Biscuits (Fwiebact), englijdje
Cafes (Albert obue Fuder), Wajjer, naliir-
lidje, leicht woujfivende Waijer.

2, Negime: Gejottenes Kalbshivn, gejottene

Salbsmilch, gejottenes Hithndhen (obhne Haut),
gejottene Taube, Fleifchbrithe mit  Tapioca,
weidge Cter, tn Wajjer eingejdhlagene Eier,
leichte Ciev=Creme (eufls a la neige).

3. Negime: Nohes Nindjleifch (Jehr fein ge-
hadt oder gejchabt), voher Schinfen (idem),
Beefsteaf (in frijder Butter jehr leidht gebra-
ten), Filet, Kavtoffelpiivee, 1eiffes (midht gan
frijdygebacfenes) Brot, Kaffee - oder Thee wmit
Meild).

4. Yegine: Gebratenes Huhn, gebratene
Zaube, junges NMebhubn (gebraten), junges
Jiel), faltes Noastbeef, Kalbsbraten, Lad)s und
Fovellen (blan abgejotten), italienijde Itubveln
(Macdheront), Karvtojfel und Neidpiivee, Spinat
(gebadt), Spargeln, tn Dampf abgefodhte Stav-
toffeln, weier und voter Wein (jtarf verdiinnt).

Dieje Angaben iiber bdie Verdanungsfabig-
feit einev gewifjen nzahl von Speifen wnd
Getvanfen fdnnen tm Allgemeinen bei der G-
nahvung von  Kvanfen und Hefonvalejzenten
jum Fingevieig dienen. Aber bei den Kranthet:
ten Der Yerdamungs-Organe, und ingbejondere
ves Miagens, fowie bei den Kvantheiten dev
Aieven, der Yeber und des erveniyjtems,
jind fehr oft gany Dejondere MNabhrungs-NRegimen
3 beobachten und da ift e8 bei der Walh!
ver Nabrungsmittel geboten, fich jtrenge an die
Dejondeven Vorjdyriften bdes Avites ju halten,
" Ueber die Avt und Weije der Fubeveitung der
den Rvanten jubejtimmten Speijen und Ge-
franfe wollen wir beifolgend eimige Natjdylage
geben.

Die, Fletjchbrithe von Rind- und Kalbjleijd)

-und bdie Hithnerbrithe miijjen entfettet und duvd)
ein. Mujjelintuch durchgejiebt jein; Sago-, Ta:

pioca= und andeve Suppen mitjjen fliifig fein, nicht

| etnem Bret oder Kleijter abhnlic) jehen, welden

per Svanfe nuv wmit Wibe Hinmumterjcdhlucten
witrde ; die magerven Suppen, Gemiifepiivees,
Svduter-, Bretjuppen miifjen jovgfdltig gefodyt
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und durd) den Seihtvidhter duvchgejiebt worden
fein; man wird Ddenjelben muv frijde Butter
jujetsen, eftvas ramige Vutter und die andeven
Fette  {ind wnverdaulic).  Hafer, Geviten-,
Neig- und  Miilchjuppen miifjen mumer in gut
verjinufen Pfannen, odev i ivdemen ober por-
selfamteren Topfen  gefod)t werden, dawmit fie
jchon rweify ausjehen und feinen Mebengejdymact
Defonument.

Alle mit Mildh, Eiern oder Sahne ubevei-
tetent Speifen (Vrei, Cremes, Fladen, Omelettes
Soufjlées, 2c.) miifjen ebenfalls mit dev gropten
Sorgfalt behanbdelt werben. €8 diivfen fid) feine
unverdanlidge Gevinfel  davin befinden, feine
jauerliche Wil ober Sabue, feine Cier von
pevent Frijche man nicdht vollfommen itberzengt
iit. Weidygefodhte ober in LWaffer eingejchlagene
Eier, find, wenn vollfommen frijdh, jtavfend
und Gejundbeitsbefordernd ; nidht gany frijdye
Gier founen Dingegen der ejundheit vect
jhadlicy jein.

Atte Fletjchipetien (Kalbsmild), Hirn, Fijd),
Stalbsichnitten, Cotelettes, Beefsteats, Joajtbeef),
jind bei jtavfem gFeuer, auf dem NRojt oder tm
Ofen rajd) 3u fodjen; mit etwasd frijcher But-
ter oder Citvonenjaft wivd man diejelben jdymad:-
bafter maden. :

Bei ber jutveffenven Jahreszeit jind Spar-
gelw und zavte Budeverbfen den Kranfen jehr
willfonmen, diejelben jollen innmer jehy frijch
jein; bie Kvdutergemiije, wic Spinat, Chicovee,
Vattidh, ., wmifjen gut gefocht und jebactt
jetn. Friidhte, jorwohl vohe al8 gefodyte, fonnen
am  Srvanfenbette jehr gejdhdste Genuf- und
Nahrungmittel fein, allu jduerliche Fritdhle
(3. B. vote Jwetjdygen, Johannisbeeren) jind
jorgfdltiy 3u vevmeiden, ebenjo unveife§ obder
jhlechtes Obit.

Was gebactene Wehl- und Juderjpeifen an-
- betvijjt, jo jind Ddiejelben im Allgemeinen den
gejdwddyten Widgen der Kranfen nicht jutvig-

licy; leichte Biscuits oder englijche Cafed (AL-
bert), 2., jind vovyuiehen.

Alle Getriinfe weld)e man den Kvanfen ober
Genejenden  bejtimmt (Thee, die verjdjicdenen
Srvduter-Gefvinfe, Yimonaden, 2c.), miifjen frijd
jubeveitet fein wund mit fehr veinem Waifer ;
man wird and) davauf bedad)t fein, fie vor
vemt Staub ju jchitgen und in fehr veinen Ge-
fagen aufzubewabhren.

Alle Nabrungsmittel und Setviinfe, welde
dent Rranfen 3u vervabreichen {ind, miiffen nicht
mir mit Sovgfalt  audgewdhlt und ubeveitet
werden, jondern fjie wmiifjen aud), nad) bden
Vorvjdyviften des Avytes, ur vechten Seit und
regelmdfig gegeben werden. Wan wmuf den
fvanfen inmer evmabhnen ved)t langjam u
effe, da bdie feime Bevteilung und die ridytige
Durdhtvanfung der Speifen mit Speidjel, das
erjte Griovderni u einer guten Verbauung
jind; i Fdllen, in denen e8 dem Kranfen

{ mdyt leicht midglic) ijt die Speifen ju fauen,
wird wman jie ifhm in fliRiger ober breiiger

Fovm anbieten. Wan muf aud) davauf be-
dacht fein den Kranfen jo in feinem Vette u-
vecdht 3u legenm, dafy er midglidhjt bequem ejjen
fann; der PDhund joll jtets jorgfdltig vein ge-
balten werben, Ddenn bdadurd) wird and) das
Sdhlucten exleichtert werden. Sdywade Kranfe
mitjfen, wdbrend dem fie ejfen, geftitst und
unterftiigt werden; oft ijt man gendtigt ihnen
die Nahrung mit dem Ldffel einjugeben, obder
audy mit der Tajfe oder einer Saugjlajde, um
thien jede ermitdende und peinliche Stellung u
vermeiden. Jn diefen Fdllen habe wman ja
©orge dafiir, den Kranfen nicht ju bejchmut:
sent, was jehr leidht feine Ungeduld und feinen
Ectel Hervorrufr. Die Nahrung darf aud) nidht
3t warm gegeben und die Getvante wmiifjen in
ber Temperatur davgeveid)t wevden, weld)e der
eingelne Srvanfheitsfall evforbert. o wird man,
Kranfen welde an Froft oder aud) nur an
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Riltegefithl leiden, cher wavme Getrvanfe ver-
abreichen, foldjen aber, iweldye in Fieberhite
jind, lieber fithle; in Fdllen von jtarfem Cr-
brechen gany falte ; eigfalte DMiilch, eisfalter
Thee oder Champagner, werden oft vou einem
Magen evtragen, der fonjt nic)ts bei fic) be-
halt.

Aber gany bejonders wafhrend der Mefonva-
lejzeny ijt e8 notwendig die vichtigen Nahrungs-
mittel 3u wihlen, und diejelben vorjidhtig b
mit Neetode 3u vevabreichen. Ein Organismus,
der eben eine SKvanfheit duvdygemadyt Hat, ijt
i Allgenteinen gejdpwacht, namentlich nady Jn-
feftiongfrantheiten. Die Nahrungs-Aunahme way
wibrend der Krantheit notgedrungeneine jehr ver-
mindevte, die Ajjimilation Dder eingenommienen
Nahrungsjtoffe tiberdies eine jehr mangelhafte,
der Rvanfe ijt abgemagert und muf wieder
Fleifd) 3ujeten. Man mug aljo Hier Nabh-
vungdmittel  wablen, welde gleidzeitig  viel
Nahrimgsitoff enthalten und dennodh jehr leicht
verdaulich jind. Wuc) bier find es vorziiglich
Mildh, Gier, gebrateres Fleijdh) und Gemiife-
pitvees, weldye i Vetvadht fonmmen, Man darf
aber ja nidyt vergejjen, dafl wdhrend der MNe-
fonvalejzeny die LVerdauungSorvgane jehr ent:
pfindlid) jind und nuy ungeniigende und jhwade
Perdawungsfifte abjondern. €3 ijt demmad) an-
gezeigt, feime 3u grofen, Ddafiiv aber lieber bf-
tere Meahlzeiten 3 madyen; dabei jollen aber
dem Wagen Ddod) imumer bdie udtigen Rube-
Panjen gewdhrt werden. Devr Uppetit ijt bei
Jefonvalejsenten nicht immer ein guter Nat:
geber und alle feine ®elitjte diivfen aundy nicht
beviidjichtigt werden. LWenn e§ aud) wahr ijt,
dafy bei etnem gefunden Mienjdjen, cine Speije
die ihm jehr gut munbdet, jdyon halb vevdaut
ijt, {o tjt dod) die volfStitmliche Meinung, daf Kran-
fe und Hefonvalejzenten alle Speijen, nach denen
jie Defonders vevlangen, ungejtvaft geniefen
ditrfen, ein gefalrliches uud ju verdammendes

Bovivteil. Schon oft haben foldhe Unflugheiten
bie Heilung des RKvanfen veveitelt, oder feine
volljtindige Wiederholung hinansgejdoben. So
3. B. faun ein Stitd Brot, weldes einem an
Bandyfellentyiindbung . ober am Typhus
perliegenden Rvanfen gegeben rivitrde, weil er
e8 verlangt, eine Durdjldchevung des Darms
und den vajdhen Tod hevbeifithren. Bei einem
von etner  Weagenfrantheit Genejenden, Ffaun
eitte Verbanungsjtovung, einen Niidfall Herbei-
fithren und in einem Tage die guie Wirtung
einer Stur von LWochen und Mionaten u nidye
madyen.

Daviie-

(Sdluf folgt).

(Feuilles d’Hygiene — Bldtter fiir Hygicine),

Das kriftigfte Uahrungsmittely).
PBon Dr. med. W . .

(Forfesung und Sdlup)

Befanntlih) wird der Haferjdhleim in fie:
berhajten  Sranfheiten, nawmentlichy bei Ent:
lindungen der Schleimbante, als einbiillendes
und  die  Schletmabjonderung  befirderndes
Mittel vielfad) angewendet, nur ijt e 3u
bedbamern, bdaf Dbdie Weenjden in  gefunden
Tagen fo wenig Gebraud) von diejemt vor-
frefflichen  MNahrungsmittel machen.  Hafer-
jdhleim ift wobl dev bejte Gyfats fitr den elen:
bent Rafjee, Dder blof zehrt und nervds madt.
findern fann man  gav feinen befjeren Miov-
gentvanf geben. Die Dbejte VereitungSweije ijt
folgende :

Gewafchene Hafergriige (fitv vier Perforen
einent Tajjenfopf oder vier gehaufte ERIvffel
voll) foche mit etwad Saly und Jifvonenjchale
in vielem Wajjer jwei Stunden lang, big Dbie
Suppe feimig ift, tvetbe fie danm duvd) ein
feined ©iteb, fiige Hilvonenfaft, Nofimen und
etiwas Bucer hingu, lajfe fie dann iiber jdhwa-
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