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nie obue bie grifite vorjorgliche Nitctjicht neh-
foll. (Blatter fitr Hygieine).

(Fovtjetsung folgt)

Groftadt-Ethik.

von
Marvie Landmann, Breslau,

(Fovifetung)

@ine Defonders ammutige Art, ihr Ned)t ju
fiben, Detdtigen diejenigen umnfer unjern wevten
Mitbitvgern und -VBitvgevinnen, die aug den
Fenjtern ihrev Hinterjtuben mit Ten Jujajjen
ber Nadybavioohnungen oder dev Nebenbdujer
Unterhaltungen fithren und Streitigfeiten ans-
fedytenn. Mean fanun dabet oft vedht intevejjante
Studien madyen, aber wev geijtig ju avbeiten
hat, wird Ddurd) Dbiefe 2Art von Hubejtirung
mehr al$ bdurd) irgend ecine amdeve jur Ver-
yweiflung getvieben.

Die Unjitte des Klavieripielens und Singens
bei offenem Fenjter ijt nichts dagegen, denn
gegen Mujit fann wman fid) in einem gewijjen
Grade abbhdrten, jo daf wan fie nidht bviel
jtovender empfindet, al8 bdas Nollen der Wa-
gei, dbas Rlingeln Dder NRdder oder das Nau-
jhent Des Pegens. Wenn aber Frau X. bder
Frau 9). diber den Hof himveg die Entjtehungs:
gejdyichte ihres meuejten Kleides evyahlt obder
die KBd)in aus dem erjten Stoct ihrev Freundin
im Parterve iiber das leste Sonntagdvergnii-
gen Bevicht evjtattet, jo fann man nidyt wmbin,
jeinen Gedanfengang 3u unterbrechen, um dem
an jic) gleidygiltigen Geiprad) ju folgen. Frei-
lich wivd man .dabei aud) juweilen in ved)t in-
time Angelegenbeiten eingeweiht. €8 gibt eben
bei ung, felbjt unter den nidht gang Ungebil:
defen, noc) VWiele, die mid)t begreifen, wie un-
jictlic) es ift, o gleichjam ofue Fenjtervor:
hang 3u leben.

Es wmag fjein, daf} dbas Wolnen in unferen
Mietsfajernen dag  Gefithl  dafiiv  abjtumpjt.
Man jollte aber dod) wieinen, daf gevade Ddies
Bujammenleben mit vielen Andern ein wm fo
jtrengeres Abjchliefen juv MNotwendigleit machte.

Am jdhlimmiten von allen Hinterhansgejprd:
den find entjhicden die Erziehungsverjuche, die
pon oben denm tm Hofe fpielenden Sprijflingen
s teil werdben. — ,Crnjt! Kurt! Alfred !
Wollt ihr dag wobhl lajjfen 2 ,Miutter, dev Hang
haut wmich)!* ,Hans, laf dag Kind in Nube,
id) jag’s dem Vater!" Dann wicder von un:
ten: ,Papa! Mama! Anna!” u. §. §., eine
Bierteljtunde lang. ,Was wollt ihr denn ?*
,Sounen wiv” eine Buttevjdnitte befommen ?*
Davauj weiteres Nufen wm einen Vall, eine
Puppe 2. 2., vou oben nene Ermabnungen,
von unten dajwijhen Kretjdyen und Weinen.
An jich ift vas alles ja nidts Bidfes, aber
wehe dem, der e8 aushalten muf !

Auch) wird felbjt ein aufridhtiger Kinderfreund
etvad von gdbhrendem Dradjengift in jid) ver:
fpitven, wenn gevade umter dem Fenjter jeines
Avbeitsginmers ein jtundenlanges Jnbdianerge:
heul in Szene geht, ober ju der Heit, wo ex
ein Mittagsjdhldfden DHalten michte, irgend ein
jitges  Gruachen oder Elddjen jweihunbdevtmal
Dinteveinander “mit unverdndertem Tonfall in
Die LWelt Binein Dbriillt: ,Schnede, Scnede,
Nieve, 3eig’ mir Ddeine Vieve !

Gewif ijt es etwas Schines um dag fribh-
lidge @piel und die havmlofe Lujt dev Kinber,
und fjie Haben ein NRed)t anf die ibnen not:
wendige freic Bewegung. Aber aud) jie miijfen
lernen, dies Nedht eingujdhvinfen, wo es jt-
rend in die Nedhte Andever eingreiff. Daf eine
freundliche Bitte um Rube mit vohem Geldd)-
ter und der Antwort: ,Der Vater hat ge:
jagt, wiv finnen Bier tun, wad wiv wollen”,
eviidert wird ; dafy die liebe Jugend im Win-
ter duvd) Gleiten auf den Fabhrivegen und
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Biivgerfteigen  die Gldatte vermehrt und das
Fallen dev Fufpgdnger vevanlafit; dafy fic die
Boriibergenden anvempelt, Hinjer und Gavten-
mauern i oft unfldtiger Weife bemalt, fur3,
obue jede NMitctjicht auf anbdeve verfilhrt — die-
jes und Aehnliches fanun nuy duvd) eine bejfeve,
wabrhaft fittliche Eryiehung jur Unmbglichteit
terdeir.

©pielpldte in tmmer jteigender Menge, Ge-
legenbet, jich) i Feld und Wald 3u tuwmmeln,
jicg ihrver jchpnjten yabre ju frewen und alle
Srdfte havmonifd) ju entwicdeln, — alles dies
mige unjern Kinbern mehr und mehr u Teil
werden ! Sie follen aber auc) lernen, dafy es
fiiv alle Rvaftaufevung ein Maoff geben muf,
foll fie nicht voh und unjd)on werden ; daf das
Spiel nicdht gum Toben, der Gefang nidht Ge-
plivy, die Jede nicht Gejdyret und das eigene
JMed)t nicht Unved)t an Andern werden Ddary.
Gvade  bei Den Kindern iwird die Criiehung
ethijher Kultur anbeben miijjen, die alfein uns
eine fdydnere Fufunit ericf)liéﬁen fann.

(Hygieta).

as krdftigfte Mahrungsmittel’).

Vou Dr. med. W ... ..

LVon einem  vecdht ftarfen Manue jagt man
wohl : er hat Krdfte wie ein Pferd — ev bat
eine  Pfevdenatur — er fann eine Pfevvefur
aushalten. Die Arbeitstraft des Pferdes ijt jo
anfehulid), daf wman die Kraft der Majdjinen
nach Pievdefvdften mift. Watt und  Voulton
mafen die Krvaft der Pferde tn dem Lonmdomer
Porter-Braueveien und fanden, daf ein joldpes
Pferd pro Minute 33,000 Fufpfuud Avbeit
letjtet !

N Aus: |, Grazer Lofal-Anzeiger”,

Wolher ntmmt denn das Pferd diefe exjtaun-
lidje Rvaft ? Aus dem PHafer.)

Der Hafer ijt aber nidyt blof fiiv die Plevde
gewadyfen. Auch der Wienjd) fann ibhn in jeiner
Crndbrumng vevwenden ; er faun manderlei tojt-
lide Speifen und Gefrviinfe bdavaus Dbeveiten,
die feimem Rbrper grofe unmd ausdanernde
Srajt vevleihen.

Die alten Gevmanen, deven viefige Gejtalten
und gewaltige Yeibesfrifte dag Crjtannen dev
Jiomer evvegten, ndbrten jich) hauphad)licd)y von
Haferbret, nad)y dem ausdviidlichen Heugnis
pes Maturforjdjers Pliniug. Der Hafer war
aljo pag Nahrungdmittel unjever BVorfahren,
die ihn jedenfalls aus ihrer Heimat, ang Afien
mitbradyten. Die Homer lernten den  Hafer
evit von Dden Gevmamen und Selten fennen!
Die deutjhen Stamme Dhaben nod) lange an
uralten Nationaljpeije fejtgebalten, am
lingjten Ddie Sdywaben, vonm Ddenen mnod) ein
Didhter des 17. Fahrhunbderts jingt:

A Da fam ein Butter-TWed, da frafy ein jeder frey.

Die Hand war Loffels jtatt beym jiedend Haber-Brey,
Der dann bid oben an den Krag und Magen fiillte.”

Sm XVIIL Jahrhumdert wurde nuv nod
die Vauernjugend in Thuvgau, in den All-
gduer Alpen und im mittleven Schwaben mit
$Haferbrei aufgezogen. Jetst ijt leider die Kar-
tojfel die tdglide @peije des avmen Volfes
und nuv nod) in Sdottland ift der Haferbrei
Nationalfpeife. Dafitv jind aud) die Bergjd)ot
fen  die wmusfelfvdjtigiten Dienjdhen in  gang
Guvopa und bie jdyottijhen Regimenter bilden
pen Sevn des englijdhen Heeves.

Daf et $afer e Nabhrungsmittel evjten
PNanges ijt, fann man jdhon aus jeiner djemijchen
Bujammenjesung evieben. Seine Bejtandteile
jind ndmlid) in der fiiv den menjdlichen Kor-
per denfbav giinjtigiten Weife gemijcht, wie aus
einer Vergleidgung mit bem Uvbilde unfever

) Was fiiv dag Pford das Heu ijt, find fitr den
Denjdpent die griinen Gemitfe und Fritdte.

ihrer
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