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Annalen der Elebiro-Homiopathie

und Gesundheitspilege
Ronalsfdyrift des elekivo-hombopathifdien Inftituis in Genf

Herausgegeben

unter Pritwivfung von Herzten, Praltifern und geheilten Franfen.

JIuli 1903,

_ E.ﬂlt.ﬂ’?. 13. Jahrgang der ventfdjen Ausqabe.

Qubalt : Die Hygicine und die RKvanfheit. — Grofjtadt-Cthit (SHiuE). — Dag frdftigite Nahrungsmittel, —
Koveefpondengen und Heilungen : Epilepfic; Influenza @ Brief aud Uebrigdhaujen ; Flecdhtenleiten ; Blutar=

mut, mangelhajte Itegel, ervofitdt, Huijten, Athemmot, Radyenfataryl) ; Sallenftdrungen, Neigung ju Blu-
tungen, Hiamorchoiden, Digrine ; Nievenentzitndung, Alhwnimuvie ; Yungenemphyjem, Ajthma, Hujten 5
Blutwallungen nad) dem Kopfe. — Angeigen: Villa Paracelsia.

Aie Hygicine und die Hrankheit.

(Dr. . Sanboy.)

(Aug dem Fraunzdfijdhen iiberjetst.)

Die Kvanfheit fann al8 der Ausdvuc bder
Jleaftion eines Orvganidmud angejehen werden,
dejfenn Funftionen eine Stovung evfahren hHaben
und der die jur HBeit bejtehende Stiving jeines
Gleicdhgewidytes wieder hevujtellen jich bejtvebt.

Diejes Bejtreben des Organidmus, jein ge-
jtovtes Gleid)gewid)t wieder hevujtellen, faun
durd) bdie Hygieine mddhtig untextiist werden,
und Ddeshalb fpielt Ddiefelbe bet ber Hei-
[ung von Kvantheiten eine jehr widtige Nolle.
Obne im minbeften bdie Amvendung der fojt:
baven Waffen 3u vernachldfigen, welde bie
medizinijche  Niijtfanmer ihm  jur BVerfiigung
jtellt, ijt der wmobernme vt jich Ddeffen wolfjtdn:
dig bewuft, daff wenn er einen Kranfen wmit
Ausjidht auj Crfolg behandeln will, er den-
felbent jundd)jit unter joldhe Vedingungen jetsen
mug, Ddie geeignet jind die Natur in ihren Be-
mithungen die novmale Tatigfeit dev eingelnen
Organe twieder hevyujtellen, 3u  unterjtiiten.
Diefe Bedingungen wed)feln jebjtverjtindlich je

nad) dem ju behandelnden Krantheitsfall. Den-
nod) Dbejtehen gewife allgemeine Negeln, weld)e
beobadjtet werden wmiifen und auj weldye die
Aufmertjameeit des Lejers 3u lenfen wir e
fiiv befonders ndtig evadyten. :

Wir wollen der Neibe nad) junddyjt die Be- -
bingungen einer geeigneten Cinvicdhtung  des
Rvanfenginumers und einer guten Kranfenpilege
in Guidgung 3iehen, dann ivoffen iwir die
Widptigleit einer pajfenden Lebengorduung und
Didt beviidjichtigen und julest nody msbejon-
dere die Vorjid)iSmafregeln anfithren, welde
bei anjtedenden Krantheiten zu beobadyten {ind,
benit die PHygieine hat am Kvanfenbette nidht
nuv die Aufgabe die Nitctlehr des Kranfen jur
Gefundbeit 3u evmbglidhen und zu befdrdern,
jondern aucd) die die weitere Verbreitung bder
Rrantheit i den Familien ju verhindern.

Cinvidtung des KRvanfengimmers. Vidt
und reine Yuft, dieje jwei unumgdnglichen BVe-
dingimgen ur Grhaltung der novmalen Funf:
tionen Dde8 Organigmus, {ind fiiv die Krvanfen
von der Gidhjten Widhtigfeit. Ein Kranfenzim-
mer muf fo grvof al wmbglich jein, fehr gut
geliiftet und vom Tageslidht gut belendtet jein.
Dadyjtuben, SKellevivohmungen, Fimmer bdie nuy
vor einem engen Hof oder vom Treppenhaus
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ihr it empfangen, find NRaumlichfeiten in
weldjen Perjonen, deren ejundheit gefahrdet
ijt, jic) nidht anfbalten ditvfen. Man wird da-
vauf bedad)t jein alle unmiizen Miobel und Ge-
genjtande vom Kvanfenzimmer ju entfernen,
dennt Dadurc) wird man nidt nur den Kubif:
inhalt der Lujt im Bimmer vevrmehren, fon-
pern aud) die nad) der Kranfheit notwenbdige
Deginfeftion des Jummers evleidhtern. Hanbdelt
e$ fid) um cine infeftidje oder fontagidfe Krant:
heit (Vlattern, Sdyarlad), Majern, Typhus,
Puerpevalfieber, 2.) jo mitRen aud) alle Tep-
piche, Bett- und Fenjtervorhinge entfernt wer-
ben, mit eimem Worte alle Gegenjtande iwelde
ben Staub aufnehmen und uvitdhalten und
jomit den gefabrlidhen Mifroben jum Sdlupf-
winfel Ddienen. Das Fimmer muf regelmdfig
geliiftet werben. Wahrend der guten Jahreszeit
wird man, mit Ausnabhme der beifen Tages:
jtunden  ober Defondere  Vorjdyriffen  bdes
Urztes, das Fenjter offen lajfen; wdabhrend der
falten Jabhresseit wird man mehreve Nial des Ta-
ges die Fenijter bffnen, dabet muf man aber Sorge
tragen, den Kranfen duvd) einen Luftjdhirm 3u
jhiigen oder ifhu, wdhrendem die veime dufiere
uft in dbag Binmmer Dbdringt, mit den Vettii-
dern forgfam judecten. Das Kranfensimmer
muf eine mittlere Temperatur von 16 ju 180
€. Haben, bdiefe Tempervatur joll m Winter
gleidymdfig erhalten werben und war bdurd)
eine gute Peijungsvorvichtung; beweglidhe Oe-
fen, namentlich bdie jetst jo fehr gebraudyten
Petroleumdfen jolfen vermieden iwerden, denn
jie verderben bdie Fimmerluft und vermindern
die fiir ben Kvanfen jo nowendige Sarerftojf-
sufubr jum Blute, Aus den ndmliden Griin-
den twird wman fitv die fiinjtliche Belendytung
bes Bimmers nur gut eingevidytete und jorg:
faltig gepflegte Lampen vevwenbden: fitv die
Nad)t wird man fleine Nadtldmpden vor-
jiehen, welche die Lnff weniger vevdevben al8

grofle Yampen die mam, um dag Ldyt ju ddm-
pfen, beruntevjdhraubt und nidyt gehivvig brennen
[dft. Dag Kranfenzimmer muf inumerwdbhrend
in einem  Sujtande der jtvengjten Neinlidyfeit
gebalten werben : man joll aber vermeiden anf
trodne Weife ju fehren und abjujtduben, man
wird Ddafiiv, namentlich wenn man e mit ei-
ner anjtedfenden RKvanfheit ju tun Hat, den
Staub am Bejten mit feudhten, mit einer bdes-
inficivenden Lofung leidgt getvntten  Lappen
wegnehmen. NDian fann wmit jolden feudyten
Tiidjern nicht nur den Fufboden, jonbdern aud
die Wanbde, die Mobeln und dag Bettgejtell
abjtauben.

Was dag Vett jelbjt anbetrifjt, o joll das-
felbe jo gejtellt fein, daff e miglichit viel Lujt
empfingt, obne aber beshalb bem Luftjuge
ausgefetst i fein. Bwijdhen dem Bette und
dem Fupboden jollte ein freier Naum von 25
big 30 Cm. Dbejtehen Dleiben, und dag Vet
foll nie unmittelbar an die Jimmerwand an-
gelehnt, nod) viel tweniger in einem Alfoven
aufgejtellt jein.

Dag VBettzeung des Kvanfen joll jehr jorg-
filtig itbermwad)t werden. Die Leintiicher miifjen
bfters gewed)jelt 1iwerden, fiberdies jedesmal
wenn {ie verunveinigt worben jind. Die Deden,
RKopfiffen und Federtijjen mitfjen fehr vein ge-
Dalten fein, fie miifjen Bfters der Luft ausge-
fetst werden und namentlic) der Sonne, welde
ein ausgezeichnetes Wlittel 'ift wm die Miifroben
3 todten,

Sypezielle Kranfenpflege. Die Hygieine
evfordert micht nur, daf die Kranfen in einem
gevdumigen gut belenchteten und gut geliifte-
ten Bimmer untergebrad)t werden und ein fehr
reine Bett Dhaben, jie will aud) daf diejelben
einer fovgfdltigen und gut verjtandenen Pilege
geniefen.

Die Haut, welde als Negulator der Kirper-
tempevatur und ald Vorvidtung ur Ausjdei-
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ung der dem Organismus jdyddlidhen Stoffe,
eine febr widytige Iolle fpielt, mug, wm ihve
Tatigfeit gut 3 entfalten, fjtets im Jujtanbde
der guoften Neinlichfeit gehalter werden. Ab-
gefeben vom eftwa vom Avite gegebenen bejon-
deven Yorjdyriften, foll wman {fid) ja nidyt da-
vor fitrdhten Ddie Kvanfen zu wafjdjen ; es laffen
jih im Gegenteil affe Neizzujtdnde der Haut
und vas jo gefiivd)tete Wunbdliegen des Kranfen
nur durd) vegelmdige Hautpflege verhiiten, Jn
Fillen aber, wo jdon die Anlage jum Wund-
liegen Dejteht, ijt es vatfam bie aufliegenden
Rivperteile mit alfoholijchen ojungen (3. B
verdiinntes folnijdes Waijfer, Kampferjpivifus,
avomatijcher Gjjig) 3u wajden.

Die Mundhohle der Kvanfen evheijdyt eine
gany Defondeve Uufmerfjamteit. Diefe Hihle
bildet tatjdchlid) ein walhrer nalitvlider Briit?
ofen, worin f{id) alle moglichen Jnfeftionsteime
ungeftorvt entwiceln fonnen, welde bei mau-
geluber NReinlidyfeitdpilege yum Ausgangspuntte

von gefabrliden Komplifationen werden fonnen -

Bei Kranfen, welde bet flitgiger Didt {ind,
feplt im Munde der medjanijhe NReinigungs-
proze, weldper durch bdas Rauen der fejten
Speifen vor jid) geht, und fomit haben die Mii-
frobent gany freies Spiel.

Vom Mund aud founen bdann unfere wmi’
frosfopijdien Feinde nad) den Gehdrorganen und
nac) den AthmungSorganen hiniiber wandern
und dabdurd) zur Cntwidlumg von Abjsefjen in
ben Ofren und von Eniziindung in den Lun-
gen fiihren. Die regelmdfigen Wafdungen des
Munbdes find von umviderlegbarem Nutsen, be-
jonders bei anjtecfenden Svantheiten der Kin:
ber; jolche Wafchungen wiifjen morgens und
abends und nac) jeder Miablzeit vorgenommen
erben. Plan veviende Ddazu avomatijde und
antifeptijhe abhumwajjer #), oder auc) dreipro-

Y) So §. 8. unjer Stern= Guvgel: und FJahmwajjer,
(Nedaftion der Annalen)

pentiges Borfdureldjung, und habe dabei Sorge
die  Jdbne, dag Sahufleifd) und bdie Junge
vec)t forgfiltig ju veinigen.

Die Angen, die Najenhohlen, die Olren und
bag Paar wmiijfen ebenfalls tnumer vein gebal
ten werden, demn alfe dieje Teile {ind der Cin-
wandernng dev franfinadenden Keine jehr aus-
gejetst.

Sm Uebrigen joll bei den Kvanfen bdie for-
perliche Reinlicheit duvch fleifiges Wedyfeln der
Leibwdjdye begiinjtigt und untevjtiifst wevden.

So widtig es ijt fiiv eine untabdelhafte Rein- .
Ldteit der Haut und der Bett- und Letbwdjdye |
su jorgen, ebenjo nbtig ift e$ vegelmndBig und
jorgfaltig alle Ausjdheidungsprodufte und alle
Abfal(jtofje des tranfen Ovganidmusd j3u ent-
fermen. Yenupte Nadtjtithle, Nachtgejdyirre,
Spudndpfe, vevunveinigte BVett- und Leibwdjdye
biivfen nie iri der Kvanfenjtube bleiben, deun
jie verunveinigen bdie Simmerluft und madpen
biefelbe jchavlich. Bei anjtectenden Krantheiten
jind in Ddiefer VBeziehung nod) gani befondere
Borfichtdmafregeln ju beobadjten, weldje wiv
jeiner Seit befprechen twerden.

Die Nolle einer Perjon welche einem RKran-
fen ihve Pflege angebeihen [dft, bejteht aber
nidht nur davin, daf fie anf eine jtrenge NRein-
lichteit achtet; jie hat aud) nodh die Aufgabe bie
Wiederherftellung des Krvanmfen 3u begiinjtigen.
W 3 diefem Bede zu gelangen mup jie
ihm jede unniige Anfjtrengung vermeiden, feine
Wiinjdhe ervaten und denjelben entgegenfom:
men und dem Urite, der Ddie BVebhandlung lei-
tet, itber Alles genaue Ausfunft geben. Sie
mufy jtets vor Uugen Haben, dafy die Nube
bie notwendigite Vedingung ijt fitr die Heilung
per meijten Krantheiten. Sie muf Sorge fra-
gen den Quanfen nicdht duvd) fortwdhrende, un-
nite  Jragen itber feinen Fujtand u beunvu-
bigen, ebenjo nidht durdy alfye hanfige Wiejjun-
gen der Temperatur, wie aud) nid)t duvd) allzu
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haufigen, unodtigen LWechijel feiner Yage !

feines Wettes. Jedbes Gevdiujch, jeder Lirm
muf in der Umgebung des Kranfen vermieden
werben. ©o wird man 3. B. in der Nadt
febr fanft aujtreten und bevumgeben, {idj evin-
nernd, baf ber Krvanfe woll iiberwadyt, aber
jein ©dlaf durdjaus nicht gejtdrt werdbenm mug,
dennt der Schlaf ift der Dbejte Faftor um bie
Krifte wieder hevjujtellen. Wian wird Dbeftrebt
fein den Rvanfen ju jerftvewen uud ihn auf:
sumuntern, denn die Grhaltung einer guten
Stimmung ijt von fehr giinjtigem  Cinflug.
Wofern e8 der vzt geftattet, wird man wenige
angenehme Bejuche geftatten, man iwird aber
nidht ju willfahrig jein und nicht Jedermann
ven  Butvitt jum  Kranfengimmer  gejtatten.
Kranfenbejucdhe miijjen fury fein und wenig
ablveich; fobald der Rranfe jid) wmiide jeigt,
miijfen Ddiejelben abgefitrst iwerdem, benn fo
fonmen Nitdfdlle vermieden umd bdie Heilung
befordert werben. Selbjtverjtdndlid) miijjen bei
anjtecfenden Krvantheiten alle Vejudye unterjagt
erden wm die Weiterverbreitung der Krant:
Deit 3u verbitten; man muf nidt auf die Leute
Niidficht nehmen, die fich allzu tapfer jtellen
und angeben fid) vor Nichts 3u fiivchten. Die-
jer Mint ijt von den WDiifvoben nidyt tnmmer
in  Ghren gehalten, und wenn aucd) die be:
freffenden Lemte wverjchont Dbletben, fo fonnen
jie dod) Ddie gefdbhrlichen Krantheitsteime durd)
ihre Rleider, weldhe mit dem Kranfen in Be-
vithrung fommen, andern iibevtragen.
Diejenigen welde einen Kranfen bejuden,
miijjen jicd) nid)t betveff jeines Bujtandes dngjt:
lid) jeigen, feinen Bujtand bejprechen und ihm,
wie das jo oft gefdyieht, aujjdhlen wie andeve
bei Ddevfelben Krantheit durd) hinjugefommene
Komplifationen gefahrde tronvden, aud) ditvfen
jie nidht von LWunderfuven jprechen, welde in
dhnlichen Fdllen evzielt wuvdem, Auf dieje
Weife laujt man Gefahr dag Juivauen bdes

Kranfen ju Ddenjenigen die ihn Dbehandeln 3u
fchwddyen, wdhrenddem diefes Futvauen ein
fojtbaves @lement jur Peilung bildet. Aus dem-
felben Grunde muf man u jdweigen verjte-
ber und feine leife Gejprddye fithren, die bei
per leibenden Perjon den Verdad)t ober die
Gewifiheit erweden, bdaf e$ jchlimmer mit ihm
jtebt. ‘
Der meralijdje Einfluf auf den forperliden
Bujtand ijt unlengbar. Dag Futvawen jur BVe-
handlung, der ®laube an eine jicdere Gene-
jung unterjtitgen die Willenstraft, weldye fo
nofwendig. ift um fiegreid) aus dem Kampfe
hervorjugehen. LWenn aud) der Glaube allein
nid)t immer gejund madt, jo bilft er dod) der
atur i ihrem Vejtveben dev Wiedevheritellung
per Gejunbdheit. €8 ijt alfo notwendig jich) ju
beftreben dag LVertvawen und ben PViut dev
Kvanfen ‘jtetd aufredh)t ju erbalten. MWan muf
ihnen jede movalijde Aufregung erfparen, denn
eine ftavfe GemittSerjchititerung fann bei etnem
in feinen Krdften jehr Heruntergefontmenen
Kranfenn e jdylinumes Enbde bejd)leunigen obder
herbeifithren. Ju Gegenwart von Scpwerfran-
fen Deifit e8 faltblittig Dleiben, um Ddiefelben
nidht durch) bdie eigene Unrube zu erfdyrecen
und ju demovalifiven. Wenn ein giinjtiger Aus-
gang der Krvanfheit rwivtlih) unmdglid) exjcheint
und e8 abfofuf notwendig ift, Ddiefelben auf
thr miglides Ende vovyubeveiten, fo mug es
bennod) wmit alfem BVorbehall und wmit dem
gropten Taft gejdjehen, denn die Natur bevei-
tet mandymal gliictliche Uebervajdjungen und vettet
oft nod) joldhe die vom der dvjtlichen Fafultdt
aufgegeben  waven. Die Hoffnung it eine
Stiige und eine Kraft mit. der man tmmer 3u
vechnen Dat; die Hoffuung bilft die Leiden u
evtragen, jie ijt ein @onnenjtrahl in dbem won
der Kranfheit verfinjtevten Himmel, jie ijt ein
troftender  Balfom auf bden wman nie  olne
swingende Griinde veridhten und den Krvan
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nie obue bie grifite vorjorgliche Nitctjicht neh-
foll. (Blatter fitr Hygieine).

(Fovtjetsung folgt)

Groftadt-Ethik.

von
Marvie Landmann, Breslau,

(Fovifetung)

@ine Defonders ammutige Art, ihr Ned)t ju
fiben, Detdtigen diejenigen umnfer unjern wevten
Mitbitvgern und -VBitvgevinnen, die aug den
Fenjtern ihrev Hinterjtuben mit Ten Jujajjen
ber Nadybavioohnungen oder dev Nebenbdujer
Unterhaltungen fithren und Streitigfeiten ans-
fedytenn. Mean fanun dabet oft vedht intevejjante
Studien madyen, aber wev geijtig ju avbeiten
hat, wird Ddurd) Dbiefe 2Art von Hubejtirung
mehr al$ bdurd) irgend ecine amdeve jur Ver-
yweiflung getvieben.

Die Unjitte des Klavieripielens und Singens
bei offenem Fenjter ijt nichts dagegen, denn
gegen Mujit fann wman fid) in einem gewijjen
Grade abbhdrten, jo daf wan fie nidht bviel
jtovender empfindet, al8 bdas Nollen der Wa-
gei, dbas Rlingeln Dder NRdder oder das Nau-
jhent Des Pegens. Wenn aber Frau X. bder
Frau 9). diber den Hof himveg die Entjtehungs:
gejdyichte ihres meuejten Kleides evyahlt obder
die KBd)in aus dem erjten Stoct ihrev Freundin
im Parterve iiber das leste Sonntagdvergnii-
gen Bevicht evjtattet, jo fann man nidyt wmbin,
jeinen Gedanfengang 3u unterbrechen, um dem
an jic) gleidygiltigen Geiprad) ju folgen. Frei-
lich wivd man .dabei aud) juweilen in ved)t in-
time Angelegenbeiten eingeweiht. €8 gibt eben
bei ung, felbjt unter den nidht gang Ungebil:
defen, noc) VWiele, die mid)t begreifen, wie un-
jictlic) es ift, o gleichjam ofue Fenjtervor:
hang 3u leben.

Es wmag fjein, daf} dbas Wolnen in unferen
Mietsfajernen dag  Gefithl  dafiiv  abjtumpjt.
Man jollte aber dod) wieinen, daf gevade Ddies
Bujammenleben mit vielen Andern ein wm fo
jtrengeres Abjchliefen juv MNotwendigleit machte.

Am jdhlimmiten von allen Hinterhansgejprd:
den find entjhicden die Erziehungsverjuche, die
pon oben denm tm Hofe fpielenden Sprijflingen
s teil werdben. — ,Crnjt! Kurt! Alfred !
Wollt ihr dag wobhl lajjfen 2 ,Miutter, dev Hang
haut wmich)!* ,Hans, laf dag Kind in Nube,
id) jag’s dem Vater!" Dann wicder von un:
ten: ,Papa! Mama! Anna!” u. §. §., eine
Bierteljtunde lang. ,Was wollt ihr denn ?*
,Sounen wiv” eine Buttevjdnitte befommen ?*
Davauj weiteres Nufen wm einen Vall, eine
Puppe 2. 2., vou oben nene Ermabnungen,
von unten dajwijhen Kretjdyen und Weinen.
An jich ift vas alles ja nidts Bidfes, aber
wehe dem, der e8 aushalten muf !

Auch) wird felbjt ein aufridhtiger Kinderfreund
etvad von gdbhrendem Dradjengift in jid) ver:
fpitven, wenn gevade umter dem Fenjter jeines
Avbeitsginmers ein jtundenlanges Jnbdianerge:
heul in Szene geht, ober ju der Heit, wo ex
ein Mittagsjdhldfden DHalten michte, irgend ein
jitges  Gruachen oder Elddjen jweihunbdevtmal
Dinteveinander “mit unverdndertem Tonfall in
Die LWelt Binein Dbriillt: ,Schnede, Scnede,
Nieve, 3eig’ mir Ddeine Vieve !

Gewif ijt es etwas Schines um dag fribh-
lidge @piel und die havmlofe Lujt dev Kinber,
und fjie Haben ein NRed)t anf die ibnen not:
wendige freic Bewegung. Aber aud) jie miijfen
lernen, dies Nedht eingujdhvinfen, wo es jt-
rend in die Nedhte Andever eingreiff. Daf eine
freundliche Bitte um Rube mit vohem Geldd)-
ter und der Antwort: ,Der Vater hat ge:
jagt, wiv finnen Bier tun, wad wiv wollen”,
eviidert wird ; dafy die liebe Jugend im Win-
ter duvd) Gleiten auf den Fabhrivegen und
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