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64 Unnalen der Elettvo-Hombopathie und Gefundheitspilege

fan man aus 5. Miofes 22, 13 ff. jehen”
(Ringler). So gelang es Niofes, indem er 3u=
gleid) Ddie Bielweibevei ftilljcweigend dulbdete,
ein  Gejdlecht Hevamugiehen, von bem  bdie
jehanerlichen Veviveungen fleijhhicher Yujt jern-
gehalten wurden, an denen jdhlieplic) alle Kul-
fuvvilfer des Ultertums 3u Grunbde gegangen
jind und bie aud) jhon bedenflih am Lebens-
fetm deg Deutjchen Volfes nagen').

Sfhre Krinung erhalten bei Wiofes alle diefe
heiljanten Cinvichtungen und Vevordnungen durd)
Die Arbeii, deven Segen ev fjeinem Bolf
nad)driidlic) ang Pery legt. Bwar ijt die v
beit im Schweife des Ungejichts urjpriinglic)
ald eine Lajt bem in Siinde gefallenen Nien-
jhen auferlegt wovden; abev fjie bat fid) fiir
ibn nad) bder weifen Abjicht Goites bald in
einen unbevechenbaven Segen vervanbdelt. Dag
evfermt  Mofes it Elavem Geifte; und 1wie
nac) Gottes Willen fein Avmer i Févael jein
jollte, o aud) fein Fauler. ,So jemand nict

will avbeiten, bev joll aud) wid)t ejfen” ver-

fitndigt Miojes i Jehovas Namen. Damit
fam aud) der Doftor Bewegung ju jeinem
Jedhte, und der Tvopfen ScdhweiR, dev alle-
seit Golbes wert gewejen ijt.

Mofes DHat jih um jein Volf unjterbliche
LVerbienjte erworben. Sie liegen zum Teil anf
gany anberen Gebieten, al8 diejenigen, die hiev
beviihrt youvden. Aber jdhom bdie Gejete und
Perorbnungen, die ev ald Volfsgejundheitslehrer
evlafjen hat, jichern thm einen Ehrenplaty untev
den Wobltdtern feines Volfes nicht nuv, jou-
pern der gangen WNenfjdhheit.

i I

) Die Sitte dev Vefdueidung bejtand vor Divjes
i Jsvael, Sie fand jid) 3. B aud) bei den Aegyptern
und Avabern,

Berufswahl und Herven').

Biel wird 1iber die jogenannte Vernjswahl
gevedet und gejdyrieben und diejelbe von allen
mogliden eiten aug betvachtet. €S diivfte da-
ber aud) etnmal eime Vehandlung der Frage
vom [Dygienijdjen Standpunft aus am Plage
fein.

Nur bet eimer verhdlnifmdpig fleinen Bahl
von Weenjdjen wird die Berufswabhl durc) ei-
nen mddyfigen, von innen bevaus offenbarten
Trieh nad) einer “bejtimmten MNichtung geleitet.
Bei bder iiberwiegenden Miehrheit fprechen bder
Bufall ober dufere Cinfliife ein jehr gewidti-
ges, Dhaujig jogar das ausjd)laggebende LWort
mit. Die Eltern Haben 1 Ddiefer Veziehung
eine Dbejonders jdywere LVevantwortung, bda es
ihrem Grmejjen jundad)jt anbeimgejtellt ijt, das
Quferefie threr Kinder in eine geeignete Babn
i lenfen und jo fitv jie einen Veruj ausfindig
su madjen, i dem fie jpdter efwad Niitsliches
leiften und audy fich glitdlich fithlen fonnen.
Bur Yeantwortung der wid)tigen Frage nad)
ber Bevufswahl ihrer Kinbder, miifen die Gl
tern deren LVevanlagung fennen und auferdem
ihre Grfahrungen von den verid)iedenen Veru-
fen beviitjichtigen. Duve) bden Vergleid) diefer
gegebenen Faftoren werden jie dann den Sd)luf
davaus gewinnen, welde Verufsjtellung die
pajjendijte fiiv den werbenbden Biirger der Ge-
jelljhaft jein bitvjte. Daf die Cltern ihre Auf-
gabe Defrefjs der Anleitung ihrer Kinbder 3u
einent Deftimmten Bevufe nidht inmer vexjtehen,
bavon fegen die wmur allzu Hinfigen Beijpiele
vont Menjchen, die fid) in ihrem Beruf danernd
wnglitctlich fithlen und die dag BVewuftjein mit
jid) Devimtvagen, thven cigentlichen Bevuf ver-

N Aus: MO Devfur” in KB, (Dev Hevausggeber),
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fehlt 3u Dhaben, ein entjprechendes Jeuguis ab.
Die Eltern werden freilid) gav nid)t tmmer in
der Yage feim, einen bejtimmten Einfluf aus-
suitben, aber wer nun aud) tm eingelwen Falle
die Vervantwortlichfeit tragen wmag, ein iwenig
Belehrung itber die Punfte, die dabei 3u be-
viidjichtigen jind, fdunen die meijten nod) ver-
tragen. Cine jolde Belehrung gibt Dottor
Eduard Hivt, aus Viinchen in den ,Blit-
tern  fiiv  Volfsgejundheitspilege”, indem er
hauptjadhlid) davauj aufmerfjam madt, daf die
nervdje Vervanlagung eines Denjdjen in gany
befondevem Mafe beadpiet werden folfte, ehe
liber die Verujdwahl de§ Velveffenden entjchie-
den wird. Die Klagen itber eimen verfehlten
Bevuf, fo jagt Dr. Hirt, und die Klagen iiber
fchlechte evven f{ind beute gleid) bhaufig, und
fhon aus Dder einen Tatjache, daf es gan
dicjelben Neute ju jein pflegen, Ddie iiber ihven
Beruf jammern, wdre mit Wabrjdjeinlichfeit
auf einen inmeven Hujammenhang diefer Veiden
3u fdhliefen.

&3 joll nun an einigen Beijpielen, die durd)-
aus, wic jeder wird bejeugen finnen, aus dem
Leben gegriffen find, ein Nadyweis diefes Bu-
jammenbanges geliefert und davauj hingebeutet
werden, dafp Nervenleiden einerfeits durd) Gr-
lebnifje in etnem nicht pajjenden Bevuf evjeugt,
anderjeits duvc) eine richtige BerujSwalhl ver-
mieden werden fonnen. Daf ver pevjdnliden
Jeigung eines jungen Wienjdhen Dbet der Ent-
jcheidung iiber die Fufunft feiner Avbeit und
jeines Yebens ein weitgehender Einfluf gewalhrt
werden foll, ift ein wohl allgemein anerfanuter
Grundjag. Wenn Dbdie tiglide Avbeit nur er-
jwungen und iiderwillig geleijtet wird, fann
eine glinjtige Entwidlmg bder Veiftungsfabhig-
feit und ein Wohlbefinden des Nenjdjen nicht
bejteben. Die innere eigung ]’o[[te' aljo den
Ausidlag geben, wenn fjie al8 gejund ange-
nommen werden fanmu. Aber aud) das Gegen-

teil fvift oft gemug etn, namlich eime Sdhidi-
gung dev erven in einem mif Yujt und Liebe
ausgeitbtenn Veruf. Wenn jemand  devavt in
jetmemt &tveben aufgeht, daff ev fid) mit Dder
Bemejjung dev Avbeitszeit und des Avbeits-
fempog gar feine ©djonung auferlegt, jo wird
er gerade bduvd) feine DBegeijterung fiiv den
Beruf Schaden nebmen, inmdem mit Iotwen-
digfeit allmdblih) eime Criddpfung der Mevven
etntvitt, Das find die Weenjdhen, die Dr. Hirt
als Slmalibéu auf dem Sdjlachtfeld des Kam:

pjes der Geijter beseichuet. €8 ijt oben Dbdie

Wendung gebraudyt, eimer Neigung jollte jtatt:
gegebent werden, wenn jie al8 gefund ange-
nonunen wevden fann; man fonnte aud) jagen :
LWenn der Wenjd) jelbjt als villig nervengejund
betvachtet werden fann. Wad feit das nun
aber ? Weldhes fjind die Merfmale fitv etne
vollfonumene Gejundbeit der Nervven ? — —
Bet einer gropen Neihe von Nenjdjen 1wird

_daviiber niemand tm Bwerfel jein, dafy thr Nevven-

ipjtem gdnglich gejund ijt, wie 8 anderfeits
von einer ebenjo grofien Wienge fejtjteht, daf
die Ierven f{ich in eimem mnicht gejunben Fu-
jtand Dbejinden. Swijcdjen diefen beiden Gegen-
jatenr jteht aber die grofe Fahl bever, die eben
nod) gerade gejund ju nennen {ind. Dasg jind
meift  Menjdhen  aus nevvdjen Familien, bei
denen eine bejondeve Vevanlagung vorhanbden
ijt, die jid) in einem gewijjermagen labilen
Bujtand des Nervenjyjtems dufpert. Dieje Ver-
anlaguug jeigt jich) biSweilen in auffallender,
gevadezu gemial 3u nennenber Vegabung, an-
derfeits fommen Sonbderlinge und gduglid) vey-
fonumene Glieder in folchen nevvdjen Familien
vov. Jedenfalls ijt in diefem Falle die MNiid:
jidyinahnie auf den Itervenzujtand bei der Be-
ruféwall von allergriofter Vebeutung, da jdhon
ein gevinger Heiy, Dder bdauernd auf foldype
Wenjcdhen etmwivft, filiv jie verhiangnisvoll tver-
den fann. $Hiev twdve e8, wo die Eltern ober
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Grieher, die bei der Verujdwalhl ein lektes
Wort mitzujpredyen haben, einen vyt ju RNate
siehen jollten, bder miglid)it bden betveffenden
jungen Neenjchen jdhon feit [dngever Feit fennen
und beobadhtet Haben mug.

&8 lajfen fid) verfdyiedene Typen nerven-
jdmwadyer Natuven unterjdeiden. Cine gemein-
jane Gigenjchaft aller ift bie grofe Empfind-
lihfeit gegen den AMifbraud) geiftiger Getrinte,
Dag it bet der Berufdwahl junddit in Ne-
denjdyajt i 3iehen. Verufe, die eine Hhaujige
und jtavfe BVerlodung ju- grogerem Geuuf be-
raujdjender Getvinte davbieten, follten daber
von nervdsd veranlagten Yeuten gemieden iwer:
ben ; bagu gehoven aljo bas Gewerbe des
Gajtwirts, der Matvofen- und Soldatendienit,
der Stand der Fulhrleute und Gejdhdftsveifen-
ben. €5 darf ihuen aud) durd) ifren Beruf
nidyt - die Zeit ju Schlaf und Grholung ver-
filegt wevden, wie dag bei Eifenbahnbeamten,
Svanfempdvtern  und  Kellnern der Fall ift.
Aud) dag Studentenleben faun in diefem Zu-
jammenbaug bejondere Gefahven bieten, 1wic
genugjam  befannt. Sebr bedeutjam ijt ferner
der Umjtand, dag ein nervvenjdwacher Mienjch
nidgt einen Vevufj eryveifen fjollte, in dem ev
davernd mit Sovgen ju fdmpfen Hat. Das ijt
ja nicht -tmmer ju vevmeiden, aber bei einigen
Berujdavten wdihrt e§ dod) linger big jum
Biel einer behaglichen wivtidhaftliden Selbjt-
jtindigteit al8 bei andeven. Gerade Ddie geleh-

tet YVerufe werden  unbemittelten  jungen
Yeuten aus Ddiejemt Grunde hiujig verhing-
nigvoll. Nur  jehr gejunde Natuven ver-
mibgen  jid) duvd) Ddauernde Entbehrungen
per  Jabve auf bder Scdule und aunf dev
Univerjitdt duvd)juarbeiten, wenn fjie jid
neben ifrem Studiwm duvd) Stunbdengeben,

ouvd) Stenographieven, durd) Kanzleiavbeiten
und dhnlidjes ihren Unterhalt oder wenigjtens
einen wefentlichen  Jujdufy eviverben wiijjen.

Daf fiiv nervije Menjdhen joldhe Berufe nicht
taugen, die befondeve forperliche Anjtrengungen
over Vergiftungsgefahren mit fid) bringen, vey-
ftebt fich von jelbft.

Selr lehrveid) find bdie befondeven Ausfiih-
vungen von  Dr. Hint iiber die Typen bder
Nevodjen. An die Spike jtellt er die Klajje
von Menjdhen, die fid) iiber jede Ueinigteit
aufregen. Scon in dev Kinbheit tveten bei den
jo Bevanlagten dentlidhe Anseichen fibermagiger
und daher ungejunder Grvegbarfeit anf: un:
tuhiger Selaf, Neizbarfeit, dngjtliches Wejen,
haufige Bervjtreutheit, Kopfjhmeryen w. j. 1.
Yier follte Dei der Verufdwahl mit grofier
Borjidht verfahren werben. Das Stubdium eines
gelehrien Berufes pafit ebenjowenig wie die Ve-
vufe, die jtavfe Anfordevingen au die Yeijtungs:
fabigleit etnzelner Musteln jtellen; leptere find
beshalb ju vermeiden, weil badurc) Diufig die
Cutjtehung von Yihmungen oder jdhmerzhajten
Sfrdmpfen bedingt wird. Dad bejte Negept fiix
joldje junge Yeute ijt bdie Behindevung einer
3u frithen geijtigen Meife. Jm iibrigen jollten
Beruje gewdhlt werden, bdie von Aufregungen
moglichjt frei jind, etwa bdie Tdtigleit eines
Gdrtnerg, eines Vandmannes, eines Forjters
obev gewijfer Vertreter eines Handwerfes. Eine
weifere Gruppe bilden bdie Menjdjen, die von
frither jugend an an einer Art von Tviibjinn
leiden. Sie witfern itberall Ungliict und IMif-
handlung und werden ihres Yebend nicht frol;
jie netgen 3u einer Untexfchdgung ihrer Yeijtin:
gen, fommen jid) iiberfliigig vor, tragen Jid)
jogar mnid)t jelten wmit &elbjtmordgedanten,
leiden auch) an fdrperlichen Bejchwerben, mangeln-
bemt Appetit und Schlaflojigleit und jehen jid)
felbjt fortwdhrend vevanlafit, ihrer ndaheven Um-
gebung und der Welt tm allgemeinen die Schuld
ar threv jdylechten Yaune und ihren miglichen
Crfahrungen puyujdyreiben, Solche Lenute tonmnen
nur in eimem Berufe glitcdlich mwevden, der
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ihuen gejicherte Verhalinijje bet nicht ju grofer
Bevantwortung und bei dantbaver Avbeit ge-
wihrt. Fiiv ein viidjidislojes Draufgehen, fiix
Wetten und Wagen {ind fie nidt gejdaijen,
and) nicht fiiv eine Tdtigteit, die thnen neben
grofen  fovperlichen wund geijtigen Strapagen
viele bebriicfende Criahrungen bringt, wie Ddie
Titigleit eineg Arytes. Eine bdritte MNReihe Dder
Vevbdjen leidet an  Zwangdvorjtellungen. Ju
ber Rindheit jeigen f{ich dieje in Der Sorge,
mit den Sdyulanfgaben nidyt fertig ju werden
oder Die§ oder jemes vergefjen ju Haben; fpd-
tevhin qudlen fie jich wmit den unniigeften Ge-
panfen, wavim jie etwad jo und mid)t anders
gemacht hatten u. . w. Man fann aud) nod
andeve fleine Symptome anfiihren : jwei Brief-
umjdlage mit verjchiedener Vejtimmung miifen
mehrmalg  gedffuet und  nachgefehen werbden,
pamit mit ihrem Jubalte nicht etwa eine BVer:
wed)slung vorfomme; die Fuvdyt, die Titr nicht
veridlofjen ober bdie Lampe nidht ausgeldjdt
ju haben, verfolgt bieje Ievvijen oft bis in
pent ©dylaf. Die Jugenbderziehung vermag da-
gegen duvc) Abhavtung und dauernde liebevolle
Yelehrung viel, denitod) weicdhen bdie Jwangs-
vorjtellungen jelten gdanzlich. Die jo vervanlagten
Meenjchen  taugen nicht ju Bevufen, Ddie ein
dffentliches Aufiveten evfordern, wie der eines
Cehrers, eines Nidpters oder Wmwalts.  Nur
ein. mbglichjt jovgenfreied Leben bei veidlicher
Gelegengeit 3u  fovperlicher DVewegung fann
der Gefahr eines ungliiclid) vexbradyten VYebens
begeguen. Fiiv hyjtevijdhe Mienjchen gibt Dr. Hivt
ebenfall8 befondere Anmweifungen.

&8 geht aus diefen Crivterungen beveits juv
Geniige hervor, weldje Bebeutung der nervifen
Begabung bei der Berufdwahl beizumejjen ijt.
S einem pajfenden WVevuf fann ein jdwades
Jeevvenjyjtem vollig gejunden, duvd) eine mit
pem Beruf ujanumenhingende ungpwecdmagige
Yebensfithrung eine villige Entavtung bevbei-

gefiihvt werden. Daviiber eine Anflarung 3u
fchaffen, ijt eine der hervorvagenditen Aujgaben,
pa  von ihver Grfiillung die Bufunjt eines
Bolfes abhingig i8f, indem e$ auf der cinen
Geite 3um  Fovtjdritt, auf der andeven Seife
suv: Vevidhledhterung der Najfe gefiihrt wivd.

Grofftadt-Gthik.

bon

Marvie Landmann, Breslau.

Dap der Yegriff bder Sitthdyfeit fein fejt-
jtebenter ijt, vielmehr {ich nad) Jeit und Ot
wandelt, — weldjer Beobadytende und Denfende
midyte das jet nod) beftreiten ?

©o Dhat die alte, einjt jo hodh) gejdhatste Tu-
gend der Gajtfreundidhajt bei ung ihven Wert
nahezu eingebiift, weil die Notwendigleit ihrev
lebung aufgehort hat. Und die friegevijdhe Ta-

pfexteit, durd) abrtaufende bdie SKvone afler

NMannestugend, wird fie nid)t aud) frither oder
jpdter anderen Tugendbegriffen weidjen miifen ?
Der Wilbe hat andeve fittliche Normen, alg dex 3i-
vilijievte Wienjd) und der Grofijtadter andeve als
per Bewohner der Kleinjtadt oder des platten
Landes. Was Ddiefer in havmlojer Willkiiv 1ibt,
obhne einen Nebenmenjden zu {d)ddigen, wird
bei jenem brutales Unved)t an feines ‘)’E&d}]’ten
Wolhlbefinden, Gefundheit und Cigentum. Auf
bem Lanbde gebietet die Wienjdenliebe nur,
jich bes Nddyjten hilfreid) angunehmen. Jn der
®vofjtadt befiehlt jie nod) weit dringender,
ipn mbglichjt wenig ju beldjtigen.

Aus dem engen Neben- und lUebereinander-
wobhnen der Mienjchen evgiebt {id) die otwen:
digfeit von Niidjidyten, an bdie der Vandbe-
wolhner und Kleinjtddter nidyt denft und nicht
3 denfen braudyt, die ader aud) — leider —
ber Miehrzahl der Groftiadfer nod) jo fremd
jind, al8 ob fie in iweltferner Einfamfeif leb-
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