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Aunalen ver @lektro- Homaopathie

und Gesundheitspilege
Honatsfdyrivt des elektvo-homsopathilden Inftituts in Genf

herauggegeben

unter Weitwirfung ven Herzten, Braffifern und geheilten Kranten.

0. 6.

13. Bahraang der deutfdjen B\iwguhe

Sualt :

- Juni 1903.

Mofes ald VelfSarzt und Gejundbeitslehrer (Shiuf). — BerujSoahl wnd Nevven. —  Grofjtadt-

Ethif, — Kovresjpondengen und Heilungen: Eitvige Kuodpenentziindung mit Fiftelbitoung ; Dritjengefdpviilite
und Blutavmut; Nevvenidpwdde mit Blutwallungen nad) demt Kopfe; Neuvajthenic ; dronifder Yungenta-
taveh 3 Bleidhjudt mit mangelhajter Venftruation ; Najenpolypen ; Blutavmut wid weifer Flu. — An-

seigen @ Villa Paracelsia.

Mofes als Holksaryt und
Gefundljeitslelrer.
(3. 8
(Prof. Dr. Jdgevs Monatsblatt, Seitfdrift fiiv
(Sejundbeitspilege und Yebenslehre)

(Hortietung)

Nedht praftijd) muf die Fufbetleidung
genannt werden, die von Wiojes Heiten bis in

unjeve Tage tm Wiorgenlande iiblid) ijt. So- |
| lichen $Handlungen vor, wie aus 2. Miojes 29,

fern die QLeute dort nicht barfufy gehen — fiiv
jentes lima ofne Jweifel das allevverniinftigite —
beguniigen fie fjid)y mit Sandalen. Stritmpfe
tragen jie nie. Dabdurd) wird jeder Verkitnunte-
vung  des Fufes vovgebeugt und diejem Glied

- jugleid) Ddie zu feinem und des gangen Men-

jhen Wohljein jo  unendlich
ditnftung evmoglid)t.

Von jeher” hat der Niovgenldnder viel anf
jovgfdltige Stovperpflege gebalten. Daber aud)
die jtavfe Betonung devfelben im Gefets Wiofes.
Doftor Waffer jpielte dabei eime gany Her-
vorvagende JNolle, felbjit da, wo e§ ji) um
veine veligidje Lervidhtungen handelt, Hiufige
Wajdungen jind ja in heifen Lindern ein
unevlapliches Mittel ur Erhaltung der Ge-
jundheit des Leibes. Vdjtiger Staub und Sdpweif

widptige  Aus-

werden am  Dbejten durd) wafden und Dbaden
enifernt, gefdhrliche Hautfrantheiten, Angeniibel
und Ddevgleichen ferne gebalten, und e8 wird
suglei) der Cridhlaffung bder Haut wie der
inneven Ovgane duvd) den Gebraud) frijden
Waijfers wirfungsvoll vorgebeugt. m veinge-
wajdjenen Kleidern  jollte Jsvael am  Sinai
vor Demt Pevrn erjdjeinen, ald er ihm fein
Gefets verfiimden wollte; vorausgehende Wa-
jchungen jchricb WViojes bei alfexlei gottesdienit-

4; 30, 18. 19; 40, 12. 31 und anbderen
Stellen hevvorgeht. Wajdyungen waven ferner
vorgejd)rieben fiiv Ddenjenigen, der wmit Toten
oder mit gewijfjen Svanfen (wie UAnsfigigen
und andeven Hautfranfen) in Bevithrung ge-
fommen war ober fich) in anbdever Weife (§. 3.
Nojes 15) beflect hatte.

@s ijt iiberhaupt bemerfenswert, mit welder
Sorgfalt Mojes iiber Ddie fovperlide Neinlid)-
feit und Ddamit itber Ddie Gejundheit wadt.
Nicht mur Leib und Gewdnder jollten im Falle
einer Vevunveinigung, d. h. weijt nad) Jnji-
ytevung it einenmt Krantheitdgifte, ja jdhon bei
ber Dlofien Miglichfeit eimer foldjen gewafdyen
erden ; joudern e$ wav aud) eine Neinigung
der Topfe und Gefdhivve bdes Haushalts, 3u-
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weilen der gangen Wohnung (des Feltes) vor-
gefdyrieben, eine gany voviiigliche Anordmung,
puvd) weldye Miojes feinereit wohl weit vorvaus:
geeilt ift und jid) auf Dden Standpunft bder
heutigen Prophylaye (Rranfheitsverhitting) mit
ihren  Abjpervungsmafregeln, Desinfeftionen,
Sanierungen, MNeinigungsvoridhriften fiiv Kor-
per, Daus und Strafe gejtellt hat. Wie weit
in Ddiefem Punfte feine wmedizinijde Erfenntnis
gebt, zeigt 3. B. der Umjtand, daff irdere Ge-
fige nad) erfolgfer Vevunveinigung durd) eine

Perfon, die an einer anjtedenden Krant-

heit litt, verbvochen iwerben follen. Gevabezu
mujterhaft wmiijfen vom drjtlidgen Standpunite
aus Vorjdyriften diefer Art gemannt werden,
befonderd wenn man jie wm ihrem gangen Um-
fang und Bujanumenbhang betradytet. AIS Ninjter
diene nuyr das eime aus 3. Niojes 15, 2—13;
,Wenn ~ein NMann an feinem  Fleijd) einen
(Citex-) Flug bat, derjelbe ift unvein .

Alles Lager, davauf er liegt, und alles, davauj |

er fiit, wird unvein werden. Und wer jein Va-
ger anviihret, ber foll jeine Kleiber wajden
und jid) mit Waijjer babden und unvein (d. h.
abgejondert) fein bis auf den Abend. Wer fein
Fleifd) anvithret, der joll jeine Kleider wajdhen
u. f.ow. Wenn ex jeinen Speichel wirft, auf
den der vein ijt, dev foll feine Kleider wajdhen
. §. w. Und bder Sattel, davauf er {igt, joll
unvein fein. Und wer anviihret ivgend etwas,
pag er unter fid) gehabt Dhat, Der wird un-
vein fein Di3 an denm Abend. Und wer joldes
trdgt, der joll feine RKleider wajden 1. j. w.
Und weldjen er anvithret, ehe er jeine Hinde
wdjdyt, der foll jeine Kleider wajden u. j. w.
Und wenn er vein wird von jeinem Flug, jo
joll ex fieben Tage j3dblen, nad)dem er rein
gemwovden ijt, und fjeine Kleider wajdhen nnd
jein Fleifd) wmit flicgendem Waijjer babden, jo
ijt er vein.” Aljo jum Shuf noc) eine vegel-
redhte achttdgige Abjondevungseit (Quarantdune).

Die  Fwedmapigteit biejer Anordnungen wird
jelbjt ein moderner Avzt ohne weiteres jugeben.
Site waren in hohem Mafie geeignet, die Ver-
brettung anfjtedfender Krantheiten im Lager der
wandernden Jdraeliten 3u hindern.

&any bejonders ftrenge Abjonderungs:-
vorfdyriften finden wir bei Mofes in Be-
jug auf die Ausjdpigen. ,Wer nun ausfdapig
ijit,” jo Deifyt e 3. Wiofes 13, 4D, ,bes Klei-
ver fjollen jzevifjen fein und bdag Haupt blof
und die Vippen verbiillet, und er joll vufen:
Unvein, unvein! Und fo lange dag Mal an
thnt ift, foll ev unvein fein.” Aljo aud) hiex
vollfonumene Abjonderung des Kvanten von den
Gejunben und war nad) vovausgegangener
Unterfucung duvc) den Priejter (3. Viojes 13,
20 —37). Und bdieje Abjonberung dauerte fo
lange, al$ die Kranfheit nod) nicht verjdpvunden
wav, ein Fall, der ja wohl dnfexjt jelten ein-
trat. Bei der Wiebevaufnahme bdes Ausjatigen
i die Gemeinjchaft der Gejunbden wurde wie-
bevim mit duperjiter Vorjidht verfahren. Ju-
niad)jt Hatte jich der Patient ju einer forperli-
dhen  Unterjuchung betm  Priefter 3u jtellen.
fonnte exr auf Grund diejer Untevjudyung fiiv
gejund evflart werden, jo durfte er jwar ing
Cager juviidfehren, mufite aber ju weifever
Beobadhtung noc) jieben Tage auferhalb jetner
$Hiitte wolhnen, wm dann evit wieder yum freien,
ungehinderten Bevfehr mit jeinen Volfsgenofjen
jugelajjen i iwerden.

Sogar gegen Dden Ausjaly der Kleider
und des Haujesd (Stodflecten, Salpeterfraf
oder Sdywamm ?) gab Wiojes Vevordnungen,
bie Davin gipfelten, daf, wenn nicht durd) jorg-
faltiges Wajchen des Gewandes obder duvd)
guiindliches Abfvagen der Mlamern des Haujes
vie , Ausjat”-Flecden oder -Wudjerungen zer-
jtovt und zum Verjdwinden gebrad)t werden
fonnten, dag Gewand verbranni und dag Haug
abgeviffen werden mute: ,Davum joll das
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Kletd, Dder Anufyug, der Cintvag und allevlei
Fellwerf mit dem Ausjatmal mit Fewer ver-
brannt werden (3. Mojes 13, 57); ,da
Haus aber joll man abbredjen, Steine und
ol und alfe Titnche vom Hanje und joll’s hinaus-
fiitbren vor die Stadt an einen umveimen Ort;
und wer in dag Haus gebet, der ijt unvein bis
att den Abend; und wer Ddavinmen ifjet odev
davinnen liegt, dev joll jeine Kleider wajchen”
(3. Mojes 14, 45—4T). Was nun aud) untex
den hier als Ausfats begeichueten Erideinungen
verjtamden iverden mag, joviel ijt jicher, daf
jie Die Gejundheit Dbeetntvadytigten, und wdve
e§ aud) mur durd) Lerjchlechterung bder Luft.
CGedenfalls aber aud) jeigt diejes Beijpiel, wie
Wiojes jich fdyon vor vievtaujend Fahren einen
groflen. Teil bdefjen angeeignet hat, was wiv
bisher gewdhnt waven, al8 eine Crrungenjdaft
Pes neunzehuten Fahrhunderts ju betvadyten.
Dasgjelbe gilt aud) von den weifen Spetje-
gejetsen Miojes. Dag Verbot des Genujjes
von Blut, Crjtiftem und Aasg, die Anusjdal-
tung unveiner Ttere aus der RKiidhe des Jsvae-
liten, bie Vejtimmung, daf dad Bidlein nicht
i der Mild) feimer Miutter ubeveitet werden
ditrfe, fie waven wohl in evjter Linie Dder
Ausdrud einer vdterlichen Fitrjorge fiir das
leibliche Wohl bes Volfs. Blut und Fett
jinb @peifen, Ddie der  Bewohner  Heifer
Gegenden nuy jdpwer evtvdgt; auferdem jind
jie. dem rvajdjen LVerderben ausggejest und als
Trdger von allerler Krantheitsteimen vielfad)
jhadlid). Am gefitndejten ijt obhne Bweifel das
Fletjc) ber Wievevfauer, Dder Fifjche und ves
Geflitgel8 — aud) unter gemdigteven $Hime-
melsjtvichen. Damit vevgleihe man die Vor-
jchriften Miojes, bder fitv unvein evfldrt alles,
was nid)t die Klanen jpaltet und wiederfduet,
was (im Waffer) nicdht Floffedern und Schup-
pen bat, jowie Sdhlangen und andeve Kriec):-
tieve, Naubvigel, Jnjeften (mit Ausnahme dex

(a0

Heujdyrecten). Fitr den Gejundheitslehrer un-
jerer Tage Dejteht gav fein PBweifel daviiber, |
pap  Miofes mit jeinen Speifegefeen als
Boltsgejundheitslehrer fiiv jeine Feit, fein Volf
und dag Vand desjelben durdjaus das WNidytige
gefroffent hat. Wieviel Krantheiten wurben duvd)
jie verhindert, wieviel vohe Sitten nnterdriicft !
Dazu nod) dasg Gebot des Fajtens. €S
giebt wohl feine gefundheitlich fo Do) anju-
fhlagende und fo wohltatig wirfende Cinvid-
tung, alg dag Fajten. Nichtd bringt den in
Unordnung  gevatenent Ovganidmusg  jo  vajd)
und jo fjicher wieder ins eleije; nichis ijt in
vielen  Falen auch bder Peilung wirtlider
Svanfheiten fovderlicher, als das Fajten. Jhm
diivfte in unjeren Tagen der Genufjucht und
der ftindigen Ueberladung des Magens durd)
Hunberttanjende und Millionen wobl aud) von
drstlicher Seite mehr dag Wort gevedet werden?).

Wie Wojes allen Seiten des - Leibeslebens
ernjtejte Bead)tung gejchentt und fie durd) wobhl:
liberfegte Vevovdnungen gevegelt Hatte, jo aud)
den Vevfelhr der Gejdledhter, bejonders
in der Che. Der Ehebrud) wiurde mit dem
Tobe bejtraft und Heivaten jwijdhen 3u nabhen
LVevwandten waven verboten. ,Die Keujdheit
und Unjduld bder reiblichen Jugend wurde
burd) eine Neihe von Gefegesbejtimmungen gegen
alle ngriffe fleijchlicher Litjtexnbeit Frdftig ge-
jhiigt und auferhald der Ghe alles, was ber-
gleichen dbulich jieht, verworfen. €8 foll feine
Huve fein unter den Tichtern Jsraels und
fein Sdyandbube unter bden Sdhnen Fdraels,
und eines Priejters Todyter, die anfingt, aljo
it tun, foll mit Fewer verbrannt werben. Wie
Dod) Die juugfrduliche Ghre geadhtet wurbe,

1) Begeidynenderiveife verbot Mojed den Gebrand) des
Weined und andever ftavfer, v, 0. geijtiger Getvinte nidt
allgenein: Gine Ausnahme madyte ex blof fiiv die Na-
fivder (4. Wiof. G, 3. 4), dic iiberhaupt nichtd geniefen
purften, wad vom Weinjtod fam, jelbijt die frijden Trau-
Den nidyt.
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fan man aus 5. Miofes 22, 13 ff. jehen”
(Ringler). So gelang es Niofes, indem er 3u=
gleid) Ddie Bielweibevei ftilljcweigend dulbdete,
ein  Gejdlecht Hevamugiehen, von bem  bdie
jehanerlichen Veviveungen fleijhhicher Yujt jern-
gehalten wurden, an denen jdhlieplic) alle Kul-
fuvvilfer des Ultertums 3u Grunbde gegangen
jind und bie aud) jhon bedenflih am Lebens-
fetm deg Deutjchen Volfes nagen').

Sfhre Krinung erhalten bei Wiofes alle diefe
heiljanten Cinvichtungen und Vevordnungen durd)
Die Arbeii, deven Segen ev fjeinem Bolf
nad)driidlic) ang Pery legt. Bwar ijt die v
beit im Schweife des Ungejichts urjpriinglic)
ald eine Lajt bem in Siinde gefallenen Nien-
jhen auferlegt wovden; abev fjie bat fid) fiir
ibn nad) bder weifen Abjicht Goites bald in
einen unbevechenbaven Segen vervanbdelt. Dag
evfermt  Mofes it Elavem Geifte; und 1wie
nac) Gottes Willen fein Avmer i Févael jein
jollte, o aud) fein Fauler. ,So jemand nict

will avbeiten, bev joll aud) wid)t ejfen” ver-

fitndigt Miojes i Jehovas Namen. Damit
fam aud) der Doftor Bewegung ju jeinem
Jedhte, und der Tvopfen ScdhweiR, dev alle-
seit Golbes wert gewejen ijt.

Mofes DHat jih um jein Volf unjterbliche
LVerbienjte erworben. Sie liegen zum Teil anf
gany anberen Gebieten, al8 diejenigen, die hiev
beviihrt youvden. Aber jdhom bdie Gejete und
Perorbnungen, die ev ald Volfsgejundheitslehrer
evlafjen hat, jichern thm einen Ehrenplaty untev
den Wobltdtern feines Volfes nicht nuv, jou-
pern der gangen WNenfjdhheit.

i I

) Die Sitte dev Vefdueidung bejtand vor Divjes
i Jsvael, Sie fand jid) 3. B aud) bei den Aegyptern
und Avabern,

Berufswahl und Herven').

Biel wird 1iber die jogenannte Vernjswahl
gevedet und gejdyrieben und diejelbe von allen
mogliden eiten aug betvachtet. €S diivfte da-
ber aud) etnmal eime Vehandlung der Frage
vom [Dygienijdjen Standpunft aus am Plage
fein.

Nur bet eimer verhdlnifmdpig fleinen Bahl
von Weenjdjen wird die Berufswabhl durc) ei-
nen mddyfigen, von innen bevaus offenbarten
Trieh nad) einer “bejtimmten MNichtung geleitet.
Bei bder iiberwiegenden Miehrheit fprechen bder
Bufall ober dufere Cinfliife ein jehr gewidti-
ges, Dhaujig jogar das ausjd)laggebende LWort
mit. Die Eltern Haben 1 Ddiefer Veziehung
eine Dbejonders jdywere LVevantwortung, bda es
ihrem Grmejjen jundad)jt anbeimgejtellt ijt, das
Quferefie threr Kinder in eine geeignete Babn
i lenfen und jo fitv jie einen Veruj ausfindig
su madjen, i dem fie jpdter efwad Niitsliches
leiften und audy fich glitdlich fithlen fonnen.
Bur Yeantwortung der wid)tigen Frage nad)
ber Bevufswahl ihrer Kinbder, miifen die Gl
tern deren LVevanlagung fennen und auferdem
ihre Grfahrungen von den verid)iedenen Veru-
fen beviitjichtigen. Duve) bden Vergleid) diefer
gegebenen Faftoren werden jie dann den Sd)luf
davaus gewinnen, welde Verufsjtellung die
pajjendijte fiiv den werbenbden Biirger der Ge-
jelljhaft jein bitvjte. Daf die Cltern ihre Auf-
gabe Defrefjs der Anleitung ihrer Kinbder 3u
einent Deftimmten Bevufe nidht inmer vexjtehen,
bavon fegen die wmur allzu Hinfigen Beijpiele
vont Menjchen, die fid) in ihrem Beruf danernd
wnglitctlich fithlen und die dag BVewuftjein mit
jid) Devimtvagen, thven cigentlichen Bevuf ver-

N Aus: MO Devfur” in KB, (Dev Hevausggeber),
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