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Die Mutter informive jid) daviiber, ob in

- der Sdyule die Erbholungspauje tm Freien ge-

wahrt wird und ob in diejer Pauje aud) die
Sidjullofale gritndlid) jeliiflet wevden. Sie
jorge fermer dafitr, daf ju Hauje der Mittags:
tijd) vedytyeitig Dejtellt jei, damit die Hungrig
heimfehrenden Schitler mit Diufe uund Behagen
ibr cinfadjes Mahl verehren fonnen. €8 it
hauptidchlich davauj ju jehen, daff die Speifen
nid)t heifp genojjen und jorfdltig gefaut werden.
Nad) der Sdhule, jum Vejperbrot, wird wohl
ein jede§ gejumde Kind wieder jeinen vichtigen
Appetit mitbringen. Kaffee jei aber ein
fitr allemal vevrpdnt. Die nun nod iidbrig
bletbenden Stunben ves Tages jollen bem alltags:
jdpulpflichtigen Kinde aunsjchlieflich) ur Bewe-
gung im o Freten, uv fovperlichen Crholung
jugejtanden bleiben. it das vom &piele I)ci'm:
fehrende Kiud am Abend wieder hungrig, fo
fann thm nod) eime leidhte Speife geveidht
werden. Dad Yager bejtehe aus etmer fladen
Matvage ohne R‘ci[fi]‘fen. An Stelle  diefes
letstevent trete eine Molle von MNofhaar, die
unter den Nacen gejdyoben wivd. AS Vededung
diemen, nad) dev Jabresjeit, eime ober mehreve
Woll- oder Steppdederr. Das Kind joll davan
gewdbhnt werben, jih vor dem Schlafengehen
s wajdjen, und jeine Haave ju ordnen. Die
Ceibwdjhe muf wmorvgens und abends gewed)-
jelt wevden. Dag Schlafimmer jei mbglichit
geviumig, Hod) und der Sonne jugdnglid). e
ungebemmter die frifcdpe Yujt Tag und Nady
freten Jutvitt hat, um jo bejjer ijt es.

Audy) vem Dhevanwad)jenden Meidden werde
jum Spielen, jum  ausgiebigen Laufern und
©pringen, jum Turnen und  Schwinnen
veiche Gelegenbeit gegeben.

Bei jolder Yebensweije braudyt feine Wuttey
jich wegen dev fommenden Entwidlungsjahre
ihrev Todhter ju benumvubigen; demn die frifti-
gen, lebensvollen Gejd)dpie werden ficd) unver-

. Lager;

merft entfalten, wie die VBlume, die am Abend
nodh Snofpe, am Niorgen duvd) ihre voll er-
blithte @dydnbeit nnd Fitlle unfer Auge erfrenut,

Die gefurnde, ungehenmmte nud unverdorbene
Nafur bedavf fetner Unterjtiigung und feiner
Jeizmittel; fie tut ju vedhter Beit dag NRedhte und
iRt Gejundheit und- Kryaft wm fid) her erblithern.

Nur da, wo die forperlichen RKréfte geiibt
werden, fonnen jie awc evhalten bleiben und
ji) mehren. Was jtehen bleibt, geht uviid.

Dot verfehrt ijt es, wemn die Mutter exit
dann der Enifaltungsjabre ihrer Tochier denft,
wemn fie gegriindete Uvjache hat, diefelben al
beveits unbeilooll angebrochen ju  fiirchten.
Was da verjaumt worden ijt, das vermdgen
feine Pulver und Pillen, noch Cjjenzen irgend
weldjer Avt gut ju machen.

vicht, Yuft und  Wajjer, rveid)lidhe, unge-
hemmte Beweging, einfache, veizlofe Nahrung,
jowte jwectmdfige Kletdbung und eben joldhes
fury jielbetwufite, nad) vorgenannten
Pringipten dev Gejundheitslehre betriebene und
geovduete Geijtes- und Kovperpjlege i havmo-
nijdhem  Cinflange, das 1jt dag Mittel 3ux
SHevanbildung einer gejunden, friftigen Ju-
geud, etner gedeihlichen, frolichen Entwidhing
unjever hevanmmwadjenden Genevation.

(Schweizer Frauen-Zeitung).

Mofes als Polksaryt und

Gefundleitslelrer.
Q. &)
(Prof. Dr. Jdgers Dionatsblatt=Beitjdyrifjt fiiv
(Sefunvheitspilege und YLebenslehre)

Sdon vom rvein  menjdlichen Standpunft
aus betradytet, ijt und bleibt Niofes etner dev
bedeutenditen Medmmer des Altertums. Niit etner
ungewdhnlichen  Verftandesjdhdrfe, gldnzendex
Begabung und umfajjenden Kenntnifjen  auf
den verjdhiedeniten Gebieten menjchlichen Wifjens,
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berband ev einen eifernen, auf ein groges el
gevidhteten, vor feiner Sdywierigfeit juviictjdjre-
fenben Willen, eine wunderbave Ausbauer und
Geduld in den jdhwievigiten Lagen, eine feltene
NMenjdjentenntnis, eine ftannenswerte Furdt:
lojigfeit in Gefabren und einen unerjchiitterli-
(hen  Glauben an feine. gdttliche Sendung.
Diefe  berrliden Cigenjd)ajten, gepaart wmit
einer feinen Beobadhtungsgabe, einem Hervor-
vagend praftijjen Blid und einer wahrhajt
vdterlihen ®efinmung fitr fein Volf, madfen
thn 3u einem VolfSerjieher tm Dejten Sinne
bes LWovted, vou bdem felbjt der Gejesgeber,
Staatdmant und  Philanthrop unjever Tage
nod) mandjes lernen famn, jo eigenartig aud
die Verhaltnijfe waven, in demen ev jeine Wirt-
jamfeit ausiibte und jo eng begrenst die Auf-
gaben feiner gottlidjen Sendung ung aud) er-
fcheinen mbgen.

Sn oeimem Punfte Dditvfte Deute feime Be-
beutung wmehr als je evfannt uud gewiivdigt
wexrden, weil er fo mandye aujfallende Beriih-
rungspuntie mit der Gegemwart Ddavbietet: in
bev jtavfen Betonung einer verniinf-
tigen ebengweije. Doftor Yufit, Doftor
Wajjer und Doftor VBewegung jind von
jeper die widptigiten Aerite de§ Menjchenge-
jlechts  gewefen. Sie  Dhaben aud) bet den
Boltsersiehern des Altertiums die gebiihrende
Beachtung  gefunden. Niojes mad)t  Hievvon
feine Ausnabme; er fonnte vielmelhr als der
in mandjem am meijtenn Fovtgejchrittene andern
jum Borbild dienen. Die Betonung der Wid)-
tigfeit eines DBaufigen Aufenthalts in frijder
uft ijft ja tm Dorgenlande bei weitem nicht
jo nbtig, als tm 3ivilijierten Abendlande. Dox!
labet ein ewig blauwer Himmel und ein ntildes,
faft das gamge JFabhr Hinduve) gleihbleibenves
Klma den Dienjdhen jtivfer ald andevswo ein,
die engen, dumpfen Wohnungen 3 verlajjen
und feine Avbeit wie jeine Erholung ing Freie

jie verlegen. o jpielt fich im. Morgenlande
tatjad)lic) dag offentliche und private Leben im
Freien ab. Jm Tove verhandelte dev sraclite
mit feinem Madjten; auj dem Mavft jpielte
feine Jugend und Hanbdelte der Kaufmann; in
ojfeniem Bagzar bot diejer jeine Ware aus und
lag Dder PDandwervfer jeiner Bejchdftigung ob.
Und wenn der Hausvafer, dem jumeijt der
Candbau tn Anjprud) nabm, von bder Avrbeit
nad) Hauje zuviicfehrte, jo verehrvte er fein
bejdjeidenes Mahl nicht in dunflem, fenjterlojem
Gemad), fondern unter feinem Weinjtod und
Feigenbaum, int fihlen, jdattigen $ofe, den
pag Haug . Vieved umijd)lof. Die Abend-
jtunden aber, die ihm nod) blieben, genofi ev
auf dem fladjen Dadje, wo er fjicdh in der
Abendfithle ergehen, traulidhe Smwiefpracd) Halten
ober feinen Gedanfen nad)hiugen, die Stevne
betrachten obev jich tm Gebete janmueln fonnte.
Sommers {dhlief ev aud) dovt. Hiufig lief er
ein [uftiges Gemad), den Sbller, auf bdem
Dadje einvidhten. Hievher flitdhtete e jich wobhl
m jtilfen Stunden aug dem Yavm Dde§ Tages;
ancd) diente ihm der Soller als Gajtz, Krvan-
fen- und Totenfinumerlem.

Wenn wir aud) bei Niojes feine bejondeven
Borjdriften fiiv den Hausbau finden, jo liegt
dod) Ddie Vevmutung nahe, daff fein Cinjluf,
per dad gejamte VYeben des Jsrvaeliten vegelte,
noc) teit dfiber feine Heit hinausgeveicht Dbat
und awd) wm diefemn widytigen Punkte mafge:
bend geblieben ijt. Jedenjalls biivften jich die
von i verfovperten dgyptijden Cinflitjfe auf
dem gejamten Gebiete ber Vebenshaltung ber
Ssvaeliten nod) Fahrhunderie nad) jeinem Tode
fiiplbar gemacht Haben. Walrend des vier-
sigidhrigen Wiijtengugs wolhnten die Jsvaeliten
itbrigens in Belten und waven tr wnmittelbar-
jtev: Bevithrung mit der Natur.

vuft und Sonne gehvven als Gejundpeits:
und Heilfaftoven enge sujanumen. Uebev die Heil-
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wirfung der ©onue fich 31 verbreiten oder gar nad
newejtem Vorbild Sounenbdader vovzujdyreiben,
mufte etmem Mianne wie Nofes fernliegen.
Denn eines joldjen Himweifes und eiver devar-
tigen Vorjdrift bedarf es tm Morgenlande
nid)t, wo wman jid) jtetig unter dem Diveften
@injluf diefes Deiljpendenden Gejtixnes befin:
Def. Cher bediivfle e§ einer Warnung vor Dder
Bejtvahlung des unbedecten Pauptes duvd) die
eine fajt fropijde Hitte verbreitende Mittags-
jonne. Dod) evjcheint dies tatjadhlich iberflitjjig,
da Die Sdyadlichfeit divefter Bejtrahlung Ddes
Paupted vou jeher and) tm Ovient allgemein
befannt und durd) dem Turbam, die Wiiige,
ba8 Ropftud) und dhnlidhe Kopfbedechungen
Borjorge dagegen getvoffen ijt.

Auch iiber die Kleidung juden wiv ver:
geblid) Vorjdjrijten im Gejey Wiofes. Iux die
priejtevliche Kleidbung wurbe dovt big g ein-
selite geregelt. Dod) ijt im 5. Mojes 22, 11
verboten, ,ein gemenget Kleid aus Wolle und
Qeinen  ugleid).” Jm allgemetnen iwar auf
biejemt ®ebiete wohl aud) nidgt viel 3u rvefor:
mieven, da die Kleidung des Ovientalen ja im
ganien den Fovdevungen der Gejunbdheitspilege
bejfer entjpridyt, al8 Ddie des Abendldnders.
Namentlic) die weiten Gewdnder, die ber Bruijt
und bden Glicdmafen rweiten Spielvaum lajjen
und bdie Tdfigfeit bder Eingeweide i feiner
Weife Dbehindern, jind bdavan ju loben. Der
Yandmann 3ieht and) Heute nid)ts weiter fiber
dbag ecinfache Hemd an, alg ein  dvmellojes,
weif und fdpwary gejtreiftes Oberfleid von
Qamel- und JFiegenhaaven, und bhilt beides
durch) eimen Dbreiten Giivtel ujammen. Die
vier Gnbden bdes DOberfleids, das urjpriinglid)
die Form eines einfachen Shawls Datte, jollten
nad)y Nojes Anordung mit einer Trodbel an
Dlaner Schmurr  gegiert werben. Dod) diente
diefer Sdymud murr einem veligidjen Swed, wie
aus 4. MWojes 15, 39 hervorgeht, wo es beift :

,Uud  jolfen eud) die Quajten daju  Ddienen,
daj ihr jie anfebet und gedenft an bdie Gebote
bes Hevyn und tut jie, daf ihr nidt von euves
perzen Diinfen end) wmtreiben lafjet.”
(Fortjetung jolgt).

Rovvefpondemen und Heilungen,

N Y

Qethert b, Didinjtevtal (Nheinland)
ben 12, Januar 1903.
Herrn Diveftor
bes eleftvo-hombopathijdhen Jnititutes in Senf.
Hodygeehrter Herr Divettor.

S habe einen neuen Wirkungstreis fiiv die
Cleftro-pomdopathie gewonnen. Ctwa 5 Stun-
den vom Diev wobhnt ein Maddjen von 15.
Sabhren, weldyes an Gelenfwajjerjud)t in einem
Sniegelent [litt und langere Jeit von allopa-
thijchen Aevztenn vergebens Dbehandelf 1worden
war. Gin Freund von mir teilte mir diejen
Fall mit und frug mid) an ob Ddiefes Yeiden
mit den StevnmitteIn nidt ju heilen wodre.
AS Antwort verovduete ich A2 + L | S2,
2. Berd. und am 3. Tage war das Waijer
aus dem Knie verjdpounden und das Nidoden
fonnte wieder gehen.

Hochachtungsvolljt griift Ste, Herr Diveftor,

Quivin Sdnisler.

Theys, Jjere (Franfreid), v. 24, Nov. 1902
Hevrn Dr. Jmfeld,
vzt des eleftro-hombopatl). Juititutes in Genf.
Verehrtejter Herr Doftor.

Gegent meine Renrvajthenic mit Rhenmatisz
men und etwas Albwminurie verbunden, ver-
ovbnefenn ©ie miv am 13. Augujt A 3 4 L
+S1, 1. Verd.,, 2 mal tigl. 3N, zu den
Mahlzeiten 2 S4, Kola-Coca, und Einvei-
bung Dder Miievengegend und der Brujt wmit
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