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Was nun bdie friiferen Mild)-Surrogate
in Suppenform anbetyijjt, wie 3. B. Biederts
Nahmgemenge, die Liebig’jdhe Suppe, jowie
bie Guppen in Grivactform von Liebe, Lif-
[und, Sdeller und anbdere, fo haben jie ihre
Beit gebabt und jind auger Gebraud gefommen.
Bon den vielen eyijtivenden Kindermehlen ijt
pag MNejtle’jdhe Mehl am ebejten i em-
piehlen und vom Eude de§ dritten Lebendnmonates
alg Grjas der Mild) nicht abjweifen ; dennod)
darf micht unbeviicjichtigt bletben, dafy linger-
dauernde, ausjdlieflidhe Erndbhrung mit dem-
jelbent jehr leicht 3u Vevdanungsjdywdadye und
bpspeptijden Crjcheinungen jeder vt fithren
faun. Vian wird es aljo licber in Abwedje-
lung wmit der Miilch amwenden und nidht als
ansjdyliefliche Mahrung. Das jetst viel gebrauchte
PBhosphatin Fallieves ift als Buja jur
NMild) empfehlenswert.

Wit dem Durdhbrucd) dev Fabue ijt dev
Beitpunft gefonmien, wo der Siugling neben
per Mild) aud) fejteve Nahrung befonunen
muf; jo wird wan ihm, neben der Wiild),
ajer:, Grvaupen-, Neis:, Griesbrei; Sago mit
Mileh, 2. geben, leichte Bouillonw mit Sagor
weidje Gier, . Nad) der volijtdndigen Ent
wihnung und im forvtjdreitenden Alter  des
fmbdes, ndbert fich) dann die Erndhrung des-
jelbent mehr und wehr devienigen des Grwach’
jenein an. Da Ddaun der findliche Kodrper das
Bediivfnif nad) Subjtangen ju fein. .. drper,
aufbau hat, wivd man ihm dannw mehr jtictitoff
baltige Nabrungsmittel geben, fo: friftigere Suyp.
pen, mehr Gier, etwag Fleifd), jehr zavte griine
Gemiife, gejchmortes Ob{t, u. {. w., und jelbjtver=
jtandlich) auc) mmer Mild). Gemiije, welde die
Vevdawing  belajten,  Miehljveifen und jtart
suderbaltige Speijen find eher 3u vermeiden’
Graitivende  Genufpmittel :  Thee, RKajfee, alfo-
holhaltige Getvanfe find abjolut jdhadlid) und
ditvfen unter feinen Umitdnden gejtatiet werden.

Um den Durdhbrud) der Bdbhue ju befdrbern,
lajje man dag Kind an trodenen Semmeln
oder Brotrinden Dbeifen.

Wie bringen wir
unfere @adjter gliidlid) duvdy die Jalre
oer Entwidlung ?

Die  Selbjtgefundbeitspilege fangt an jid)
Babhn ju bredjen. Da, wo man friiher bdie
Frage hovte: ,Was muf id) tun um gejund
3 wevrden ?“ beifpt es jetst: , Wie evhalte
id) mich und weine Kinder gejund ?*

Es ijt bdies eime DHodherfreuliche Wabrneh-
mung, daju angetam, die Ausbauer und Ddie
Behavrlidyfeit des Weenjdjenfreundes ju jtahlen
und die Hoffnung auf die jtetig jid) entwidelnde
Lervollfommung dev Mienjdhheit, auf eine Ver-
befjerung unjever Verbdltnijje, neu ju beleben.
Qe mit Befampfung von ungezdhiten Hemm:
nijfenr, fann eie Walbrheit {id) BVahn bdredjen
und e§ braudyt Jabhriehute, big die Waffen in
Fluf fonumen.

,Was die Gegemwart beftrebt, das Dbejist
die Bufunft ! ‘

Diefes Wort ijt aud) bie vidtige Antwort
auf bdie wmebrfach uns gejtellte Frage: ,Lie
bringen wiv unjere Tddter glictlid) duvd) die
Jabre der Cntwidlung ? ,Denn  nidht  exjt
dann, wenn die angebrochenen Entwidlungs-
jahre mit ihren drohenden Uebeln ung dngjtigen,
hat die Miutter fitv ein glitdliches Durchbringen
3 jorgen, jondern jdhon lange juvor.

Wie viel feimendes Leben, wie mande ge-
junde Sonjtitution wird ans Unfenntnif, Gleid)-
gitltigeit ober Gewijjenlofigfeit jhon im Diut:
tevjchope verfimmert, fjo Ddafy eime volle
Cutwicthmg niemald wmehr wmoglidy ijt. Wie
piel Gejundheit wird bei den Kindern unter-
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graben jcdhon im Sduglingsalter, duvd) faljdhe
Crundbrung und unywedmdfpige Pilege. Lon
der modernen Echule nicht ju vebem, bdie iiber
die jugendlichen RKvdfte in bedrohlicher Weife
verfligt und Haud in Hand geht wmit dem ner:
vifen Jagen des fozialen VYebens nad) miglichjt
‘vielfeitigem, augenblictlihem und davum weber
wobltitigem, nod) nadyhaltigem Crfolg.

Unjeve Beit zieht Tveibhauspflangen, die fitv
furge HBeit in beviidender Schdnbeit prangen,
um  nadhher ohne Dujt und Farbe weiter 3u
vegetiven.

Biel und ungehemmte Bewegung in freier
Quit, einfache, reizlofe Nahrung, loje Kieidung,
rvatione(fe Pautpflege und wedmdfiges Yager
in gut ventilivtem NRaum, dag find die Univer:
jalmittel jum gefunden und frdaftigen Hevan-
blithen unjerer Todyter, aud) itber jenme Heit,
pie mandje Mutter ju dngijtlid) fiivchtet. Diefe
Univerjalmittel zuv Anwendung 3u bringen, ijt
jeber Mutter Deiligite Pilidht, binter welder
affes Unwejentliche uviictjtehen mug.

€8 ijt den Miittevrn in die Hand gegeben,
ipre Rinder mit einfacher, reijlojer ahrung
3u verjorgen, fjie gejundleitSgemdf 3u fleiden
und fjie wedmdgig jum NRuhen und Sd)lafen
untersubringern. Sun der PHand der Wiutter
liegt 8 ben pevidnlidjen und geijtigen Umgang
fiiv thre Tochter zu wabhlen und nach Ddiejer
Nidtung der CEuhwidlung jie vor dem Sdyaden
der verfrithten Neife ju bewalhren. Die Wutter
ijt bie mnatitvlidhe und bevufenjte Hiiterin iiber
die Gejunbdbeit ihres Kindes und ibhre Aufgabe
ift e8, den Feinden nad) auflen und nad) innen
it webren.

Leider aber ijt, wie gefagt, vielfach) bdie
Neutter jelbjt der grdjte Feind der naturge:
mdfen, gejunden Entwidhmg threr Todper. Jn
blddem, traurigem Unverjtande vermift fie fid),
dag Mieijterjtitd der Schipfung, den wolhlge-
jtalteten Kdvper ihres Kindes, mit allen MPitteln

der Kunjt ju mafregeln. v iwivd miglid)it
frith jchon eingepangert, um den ivregeleiteten
Sdybnheitsbeguiffen der Miode 3 entjpredhen.
Wo Dbleibt da dag gejunde NMusfeljpiel, die
ungebunbdene Vewequng, die blut und leben-
bildende vbeit Dder Vungen, das tiefe, freie
Atmen ?

Ohne Niictficht auf die ohuehin jdhon jchoere
Belajtung durd) die Schule, iiberbiivbet jie die
Tochter noc) mit dem Untervicht in dex Miujif,
m Spradyen, feinen Hanbdarbeiten und in der
Tangfunjt. Sie [afl das hevanwadyjende Midd-
chen lefen, was e§ in die Hinbe befommt, und
jein Umgang wird in feiner LWeife fontvolirt.
Rury  gefagt, mande Miutter geberdet fich) fo
jtrafwiivdig und vevmefjen, wie dag ungedul:
dige und unverjtindige Kind, das eine Knojpe
gewaltjam aufbrid)t, unt-vor ber Heit eine er-
fhlojjene Bliite 3u jeben.

Und wie der gejdhandeten Snojpe, jo geht
e$ dem friihveifenn Madchen. Jn ihrer gejunben,
langjamen, jtufemwetfen Entwidling und Ent:
faltung gejtdvt, DHalfenn beide nicht, was jie
veriprodjen. Dujt und Favbe {ind franthaft
und vajches Welfen ijt ilr Loos.

Cine  Mutter, welder es Cnjt ift wmit
threr  Aufgabe als Pilegerin und Erjieherin
ibrer Todjter, wird von des Kinde§ friihejter
Sugend an Alles tun, wasd des jungen Wejens
natiirliche, gejunde Entwidlung fordern, und
alles untevlajjen, was die Crveidhung des jd)d-
nen JBieles beeintvadytigen fonute.

A8 exite Yeibjorge twerde dem Kinde in

jedem Yebensalter, am Liorgen beim Crwadyen,

eine vajd) gefdjehene, fihle Abwajchung bdes
Kovpers ju Teil, wovauf Jimmergymnajtit
ober eiit Gang ing Freie folgen joll. Bum
Fuithjtiid  nadhher  diene  PHaferfuppe, Mild),
Brot, weidjes Ei, etc. Dasg jdulpjlichtige Kind
nimmt im Yaufe des Vormittags mit Vergniigen
Brot, Aepfel oder devgleichen.



Annalen der Eletfro-Pomdopathie und Gejundheitspileg 99

Die Mutter informive jid) daviiber, ob in

- der Sdyule die Erbholungspauje tm Freien ge-

wahrt wird und ob in diejer Pauje aud) die
Sidjullofale gritndlid) jeliiflet wevden. Sie
jorge fermer dafitr, daf ju Hauje der Mittags:
tijd) vedytyeitig Dejtellt jei, damit die Hungrig
heimfehrenden Schitler mit Diufe uund Behagen
ibr cinfadjes Mahl verehren fonnen. €8 it
hauptidchlich davauj ju jehen, daff die Speifen
nid)t heifp genojjen und jorfdltig gefaut werden.
Nad) der Sdhule, jum Vejperbrot, wird wohl
ein jede§ gejumde Kind wieder jeinen vichtigen
Appetit mitbringen. Kaffee jei aber ein
fitr allemal vevrpdnt. Die nun nod iidbrig
bletbenden Stunben ves Tages jollen bem alltags:
jdpulpflichtigen Kinde aunsjchlieflich) ur Bewe-
gung im o Freten, uv fovperlichen Crholung
jugejtanden bleiben. it das vom &piele I)ci'm:
fehrende Kiud am Abend wieder hungrig, fo
fann thm nod) eime leidhte Speife geveidht
werden. Dad Yager bejtehe aus etmer fladen
Matvage ohne R‘ci[fi]‘fen. An Stelle  diefes
letstevent trete eine Molle von MNofhaar, die
unter den Nacen gejdyoben wivd. AS Vededung
diemen, nad) dev Jabresjeit, eime ober mehreve
Woll- oder Steppdederr. Das Kind joll davan
gewdbhnt werben, jih vor dem Schlafengehen
s wajdjen, und jeine Haave ju ordnen. Die
Ceibwdjhe muf wmorvgens und abends gewed)-
jelt wevden. Dag Schlafimmer jei mbglichit
geviumig, Hod) und der Sonne jugdnglid). e
ungebemmter die frifcdpe Yujt Tag und Nady
freten Jutvitt hat, um jo bejjer ijt es.

Audy) vem Dhevanwad)jenden Meidden werde
jum Spielen, jum  ausgiebigen Laufern und
©pringen, jum Turnen und  Schwinnen
veiche Gelegenbeit gegeben.

Bei jolder Yebensweije braudyt feine Wuttey
jich wegen dev fommenden Entwidlungsjahre
ihrev Todhter ju benumvubigen; demn die frifti-
gen, lebensvollen Gejd)dpie werden ficd) unver-

. Lager;

merft entfalten, wie die VBlume, die am Abend
nodh Snofpe, am Niorgen duvd) ihre voll er-
blithte @dydnbeit nnd Fitlle unfer Auge erfrenut,

Die gefurnde, ungehenmmte nud unverdorbene
Nafur bedavf fetner Unterjtiigung und feiner
Jeizmittel; fie tut ju vedhter Beit dag NRedhte und
iRt Gejundheit und- Kryaft wm fid) her erblithern.

Nur da, wo die forperlichen RKréfte geiibt
werden, fonnen jie awc evhalten bleiben und
ji) mehren. Was jtehen bleibt, geht uviid.

Dot verfehrt ijt es, wemn die Mutter exit
dann der Enifaltungsjabre ihrer Tochier denft,
wemn fie gegriindete Uvjache hat, diefelben al
beveits unbeilooll angebrochen ju  fiirchten.
Was da verjaumt worden ijt, das vermdgen
feine Pulver und Pillen, noch Cjjenzen irgend
weldjer Avt gut ju machen.

vicht, Yuft und  Wajjer, rveid)lidhe, unge-
hemmte Beweging, einfache, veizlofe Nahrung,
jowte jwectmdfige Kletdbung und eben joldhes
fury jielbetwufite, nad) vorgenannten
Pringipten dev Gejundheitslehre betriebene und
geovduete Geijtes- und Kovperpjlege i havmo-
nijdhem  Cinflange, das 1jt dag Mittel 3ux
SHevanbildung einer gejunden, friftigen Ju-
geud, etner gedeihlichen, frolichen Entwidhing
unjever hevanmmwadjenden Genevation.

(Schweizer Frauen-Zeitung).

Mofes als Polksaryt und

Gefundleitslelrer.
Q. &)
(Prof. Dr. Jdgers Dionatsblatt=Beitjdyrifjt fiiv
(Sefunvheitspilege und YLebenslehre)

Sdon vom rvein  menjdlichen Standpunft
aus betradytet, ijt und bleibt Niofes etner dev
bedeutenditen Medmmer des Altertums. Niit etner
ungewdhnlichen  Verftandesjdhdrfe, gldnzendex
Begabung und umfajjenden Kenntnifjen  auf
den verjdhiedeniten Gebieten menjchlichen Wifjens,
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